BABYV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh kehidupan

pabbajita (studi kasus monastik Wihara Virya paramita) Bandar Lampung, dapat

disimpulkan bahwa:

1.

Ada pengaruh kehidupan pabbajita terhadap konsep diri monastik Wihara Virya
Paramita dengan melihat nilat t hitung > t tabel yaitu = 7.994 > 1.697. Dengan
demikian, maka Ho ditolak dan Ha diterima.

Besar pengaruh kehidupan pabbajita terhadap konsep diri monastik Wihara Virya
Paramita Bandar Lampung dapat dilihat dari R square sebesar 68,1% kehidupan
pabbajitamempengaruhi konsep diri sedangkan 31,9% dipengaruhi oleh faktor lain

yang tidak diteliti.

B. Saran

Hasil Penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh kehidupan pabbajita terhadap

konsep diri. Peneliti menyadari masih terdapat kekurangan dalam penelitian ini maka

penulis memberikan saran yaitu:

1.

Kepada pabbajita teruslah tingkatkan spiritual, belajar dan berlatih untuk

meningkatkan konsep diri yang positif.

. Bagi Pembaca setelah membaca hasil penelitian ini lebih termotivasi untuk

meningkatkan konsep diri positif.

. Kepada Peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian yang lebih baik,

sehingga manfaat dan hasil penelitian tersebut dapat dirasakan secara langsung oleh

peneliti, masyarakat maupun responden.
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