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ABSTRAK

Sene 1, Wistina. NPM: 11110142. 2015. Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap
Konsep Diri Pemuda-Pemudi Vihara Bodhisattva| Bandar Lampung Tahun 2015,
Skripsi, Program Studi Dharma Acarya, Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha
Jinarakkhita. Pembimbing (I) Komang Sutawan S.Ag, MM., MPdB,
Pembimbing (IT) Wandi M.Si., M.Pd.B.

Kata (unci: Kecerdasan Emosional, Konsep Diri

Permasalahan yang terjadi pada pemuda-pemudi ara Bodhisattva adalah mudah
tersin gung, kurang mampu mengelola emosi, dan tidak mudah membina hubungan yang
baik « :ngan orang lain. Berdasarkan masalah yang ada, peneliti tertarik untuk melakukan
penel ian tentang “Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Konsep Diri Pemuda-
Pemu i Vihara Bodhisattva Bandar Lampung Tahun 2015”. Tujuan dari penelitian ini
adala’ untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional terhadap konsep diri pemuda-
pemu i Vihara Bodhisattva Bandar Lampung tahun 2015.

Kecerdasan emosional adalah kemampuan lebih |yang dimiliki individu dalam
memc ivasi diri sendiri, ketahanan dalam menghadapi frustrasi, mengelola emosi
(meny ndalikan dorongan hati dan tidak melebih-lebihkan kesenangan), mengatur suasana
hati ¢ n menjaga agar beban stress tidak melumpuhkan kemampuan berpikir, berempati
dan b rdoa. Konsep diri adalah sebagaimana diri dipersepsikan, dilihat dan dialami atau
dirasa an oleh individu itu sendiri.

Penelitian ini termasuk penelitian bersifat kuantitatif deskriptif dengan teknik
pengo han data berdasarkan hasil penyebaran angket. Terdapat 78 item pernyataan
sebag  instrumen uji coba dengan skala likert pada alternatif jawaban. Jumlah responden
uji co' a adalah 10 orang. Sampel penelitian yang di berjumlah 55 orang dengan
teknik random sampling. Data yang diperoleh kemudian| diolah menggunakan program
Micro oft Excel dan SPSS 16.0.

Hasil uji coba menunjukkan terdapat 7 item yang tidak valid. Item pernyataan yang
diberi an pada responden penelitian adalah 71 item. Angka cronbach’s pada 78 item yang
digun: can adalah 0,988 > 0,05, artinya instrumen telah reliabel. Berdasarkan hasil
peneli’ an yang dilakukan dapat diketahui bahwa kecerdasan emosional dan konsep diri
pemuc i-pemudi Vihara Bodhisattva berada pada kategori tinggi pada angka 68%-83,99%.
Hasil khir yang diperoleh adalah nilai pengaruh sebesar 69,7% dengan nilai t-hitung
sebesz 11,036 dan signifikansi berada pada (p) 0,000 < 0,05. Hal ini berarti Ho ditolak dan
Ha dit/ rima

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan
kecerc san emosional terhadap konsep diri Pemuda-pemudi Vihara Bodhisattva Bandar
Lamp: 1g tahun 2015. Apabila kecerdasan emosional tinggi maka konsep din positif.
Penelir menyarankan kepada pihak-pihak terkait untuk |melakukan upaya-upaya agar
kecerd san emosional meningkat dan konsep diri menjadi positif. Semoga hasil penelitian
ini ber 1anfaat bagi segenap pihak terkait dan pembaca padd umumnya.
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ABSTRACT

1, Wistina. NPM: 11110142. 2015. The Influence of
concept of young people Bodhisattva Monastery at
Dharma Acarya Study Program, Jinarakkhita
Komang Sutawan S.Ag., M.M., M.Pd.B., Adviser (

Vords: Emotional Intelligence, Self concept

The problems was happened at young people in B
ed, less able to manage emotions, and it is not easy

emotional intelligence to the self
Bandar Lampung 2015. Scripts,

Buddhist College. Adviser (I)

IT) Wandi M.Si., M.Pd.B.

odhisattva Monastery are easily
to build a good relationship with

. Based on the problems are there, researcher inte}
1ce of emotional intelligence to the self concep
stery at Bandar Lampung 2015. The purpose of
wce of emotional intelligence to the self concept
tery at Bandar Lampung 2015.

rested to do research about the
of young people Bodhisattva
1s research was to discover the
f young people in Bodhisattva

Emotional intelligence is a more capabilities of individual to motivating oneself,
1ce in the face of fristration, managing emotions (impulse control and not
rating pleasures), set the heart mood and keep the of stress does not cripple the
to think, emphatize and pray. Self concept is as seen, perceived, and experienced by

This research including to quantitative research
on the results of questionnaire. There are 78™ state
tlernative answers. The numbers of trial respon
dents in this research are 55" people with randos
ed and processed using Microsoft Excel program an
The trial showed that there are 7™ item is invali
dents are 71%. The result of reliability test had 0,988
1ents are reliable. Based on the result of the con

ith data processing techniques
ent items with a Likert scale on
nts is 10™. The numbers of
sampling technique. The data
SPSS 16.0.

. The item given to research’s
on 78" items >0,05 it means the
cted knowable that emotional

ence young people at Bodhisattva Monastery is located in the high category. The

sult obtained was the influence (r square) is 69,7%

with t-count value 11,036 and

nificant is (p) 0,000 < 0,05. This means Ho was reject and Ha accepted.
Based on the result of research, it is concluded that there is a significant influence

mal Intelligence to Self-Concept of young people B

odhisattva Monastery at Bandar

ng 2015. If emotional intelligence are high so that the self concept must be positive.

chers suggested to the relevant parties to make
ence is increased and self-concept could be positive.
ficial for all parties involved and readers in general.

the efforts so that emostional
I hope the result of the research




MOTO

Tersenyum tak selalu berarti kau sedang bahagia.

tapi kau pasti akan bahagia.
(Wistina Seneru)

Berjuang itu bukanlah kewajib

?

tapi sebuah kebutuhan jika ingin spkses

(Wistina Seneru)

Walaupun seseorang masih muda

kuat,

namun bila ia malas dan tidak mau berjuanyg semasa harus berjuang,

serta berpikir lamban,
maka orang yang malas dan lam
tidak akan menemukan jalan yang mengantarnya
(Dh. 280)

Vi

ban
pada kebijaksanaan.
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