BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh perilaku asertif terhadap kepefcayaan diri mahasiswa Sekolah
Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar Lampung tahun akademik
2015/2016. Perilaku asertif memiliki pengaruh sebesar 41,2% terhadap kepercayaan
diri mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar
LLampung tahun akademik 2015/2016, sedangkan 38,8% lainnya dipengaruhi oleh
faktor lain diluar perilaku asertif.

Berdasarkan olah data yang dilakukan pengliti, dapat disimpulkan bahwa
perilaku asertif yang dimiliki mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha
(STIAB) Jinarakkhita Bandar Lampung memiliki pengaruh sebesar 41,2 %. Artinya
dengan menggunakan tolak ukur skala interval, |pengaruh dari perilaku asertif
memiliki kategori kurang. Dengan kata lain, perilaku asertif kurang berpengaruh
terhadap kepercayaan diri mahasiswa. Kepercayaar) diri yang terdapat dalam diri

mahasiswa masih banyak dipengaruhi dari luar perilaku asertif.
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Berdasarkan hasil penelitian maka untuk dapat memiliki kepercayaan diri

dengan baik maka penulis menyarankan sebagai berikut:

w

Mengharapkan untuk kedepannya mahasiswa dapat meningkatkan sikap
menunjukkan pengharagaan kepada orang lain, perasaan mau menerima, realiastis
dan rasional serta yakin terhadap kemampuan-kemampuan yang terdapat didalam

diri.

. Dosen-dosen Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita

diharapkan untuk dapat membimbing mahasiswa dalam hal berperilaku dan
mengembangkan kepercayaan diri didalam melakukan hubungan atau interaksi

dengan individu lain khususnya dilingkungan sekolah tinggi.

. Bagi pembaca agar menjadikan hasil penelitian in] sebagai panduan ataupun tolak

ukur dalam meningkatkan kepercayaan diri.
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