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ABSTRAK

Tiana, Tara. NPM: 2013101015. 2017. Pengaruh Perhatian (Sati) Siswa Dalam
Pembelajaran Terhadap Hasil Belajar Mata Pelajaran Pendidikan Agama
Buddha SMP Bodhisattva Bandar Lampung Tahun Pelajaran 2016/2017.
Pembimbing Komang Sutawan, S.Ag., MM., M.Pd.B.

Kata kunci : Perhatian (Sati), Hasil Belajar

Tujuan utama dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh perhatian (sati)
siswa dalam pembelajaran terhadap hasil belajar mata pelajaran pendidikan agama Buddha
SMP Bodhisattva Bandar Lampung. Perhatian merupakan salah satu hal yang dibutuhkan
peserta didik ketika proses pembelajaran sedang berlangsung. Namun, pada kenyataannya
siswa kurang memperhatikan ketika guru sedang menyampaikan materi, kondisi kelas
yang gaduh, siswa cepat merasa jenuh, sering mengobrol sehingga mengakibatkan
menurunnya hasil belajar. Kondisi demikian merupakan sebagian kecil dari permasalahan
yang terjadi pada peserta didik.

Perhatian adalah kegiatan yang dilakukan seseorang dalam hubungannya dengan
pemilihan rangsangan yang datang dari lingkungannya (Slameto, 2010:105). Adanya
perhatian karena adanya rangsangan, minat dan kesan untuk memperhatikan objek. Dengan
memperhatikan apa yang dijelaskan guru, maka hal ini akan berpengaruh pada hasil
belajar. Menurut Purwanto (dalam Prasetya, 2012:107) berpendapat bahwa hasil belajar
merupakan perubahan tingkah laku peserta didik akibat proses kegiatan belajar mengajar.

Jenis penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif deskriptif. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis regresi linier sederhana. Populasi pada
penelitian ini adalah siswa kelas VII sampai IX pada mata pelajaran pendidikan agama
Buddha di SMP Bodhisattva Bandar Lampung yang berjumlah 37 siswa. Jumlah siswa
yang dijadikan sebagai responden uji coba instrumen dalam penelitian ini sebanyak 17
siswa. Teknik pengumpulan data berupa angket, uji validitas dan uji reliabilitas yang
dilakukan menggunakan program SPSS. Kemudian dilanjutkan dengan analisis regresi
linier sederhana.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan regresi linier sederhana diperoleh nilai t
hitung sebesar 4.062 dengan taraf signifikansi 0,000, sedangkan t tabel dengan n = 35 dan
a = 0,05 sebesar 1.689. Hal ini dapat diasumsikan bahwa t hitung > t tabel (4.062>1.689)
atau Sig < 0,05 (0,000<0,05), maka Ha diterima dan H, ditolak. Untuk nilai R square pada
penelitian ini adalah 0,320 yang berarti bahwa perhatian (sati) siswa berpengaruh terhadap
hasil belajar sebesar 32,0%.

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ada
pengaruh perhatian (sati) siswa dalam pembelajaran terhadap hasil belajar mata pelajaran
pendidikan agama Buddha SMP Bodhisattva. Besarnya pengaruh tersebut adalah 32,0%,
sedangkan 68,0% hasil belajar siswa dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk
dalam penelitian ini.
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ABSTRACT

Tiana, Tara. NPM : 2013101015. 2017. The Influence Of Student's Attention In Learning
To Learning Result In Buddha Education Subject at Boddhisattva Junior High
School In Bandar 2016/2017. Guidance by Komang Sutawan, S.Ag., MM.,
M.Pd.B.

Keywords : Attention (Sati), Learning Result

The main purpose of this research is to know the influence of student’s attention in
learning to learning result in Buddha education subject at Bodhisattva junior high school in
Bandar Lampung. Attention is the one that students need while the teacher teach. But in
reality the students are less of attention while theacher teach, the rowdy class condition, the
students quickly saturated, and often chatting in class resulting in decreased the learning
result.

Attention is the activity that a person does in selection the stimuli coming from the
environment (Slameto, 2010: 105). The presence of attention because of stimulus, interest
and impression to pay attention to the object. Paying attention into what the teacher
explained will have an influence to the learning result. Purwanto (Prasetya, 2012: 107) said
that learning result is the change of the students behavior because of the teaching and
learning process.

The kind of this research is descriptive cuantitative. Data analize technique using is
simple linear regression. The population in this research are 37 students at class VII till IX
at Buddha education subject at Bodhisattva Junior High School in Bandar lampung. Trial
responden are 17 students. Data submit technique is by questionaire with validity and
reliability test by SPSS Programme. Then proceed with simple linear regression analysis.

Based on the result of hypothesis and simple linear regression test is obtained that
t=4.062 with significance level 0,000 and t table is 1.689. it is assumed that t count >t
table (4.062 > 1.689) or sig. < 0,05 (0,000 < 0,05), so Ha accepted and HO rejected. R
square in this research is 0,320, it means that students attention is influence to learning
result about 32,0%.

Based on the result of data analyze there is influence of students attention to learning
result in Buddha education subject about 32% and 68% are affcted by the others factor
which not included in this research.



KATA PENGANTAR

Namo Sanghyang Adi Buddhaya

Namo Buddhaya

Puji syukur penulis panjatkan kepada Sanghyang Adi Buddha Tuhan Yang Maha
Esa, Para Buddha, Bodhisattva dan Mahasatva, atas pancaran sinar cinta kasih-Nya,
penulis dapat menyelesaikan penelitian tentang pengaruh perhatian (sati) siswa dalam
pembelajaran terhadap hasil belajar mata pelajaran Pendidikan Agama Buddha SMP

Bodhisattva Bandar Lampung Tahun Pelajaran 2016/2017.

Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
pendidikan Program Studi Dharma Acarya Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha
Jinarakkhita Bandar Lampung. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh dari
perhatian (sati) siswa dalam pembelajaran terhadap hasil belajar. Perhatian (sati) siswa
ketika belajar agar dapat lebih diperhatikan dan ditingkatkan dengan tujuan untuk
meningkatkan hasil belajar. Selain dalam kegiatan belajar, perhatian (sati) juga perlu

dipraktikan dalam kehidupan sehari-hari.

Penulisan skripsi ini dapat terselesaikan atas bimbingan dan dukungan dari
berbagai pihak yang sangat membantu penulis. Untuk itu penulis menyampaikan terima

kasih kepada:

1. Kedua orangtua tercinta yang telah memberikan dukungan sepenuhnya, baik moril
maupun materil.
2. Y.A Nyanamaitri Mahasthavira selaku ketua Yayasan Buddhayana Vidyalaya

Bandar Lampung.

X1



4. Bapak Komang Sutawan S. Ag. MM. M.Pd.B selaku Ketua Program Studi Dharma
Acarya Sekolah Tinggi [lmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung sekaligus
sebagai dosen pembimbing ymgpénuhmngatdansahardalam,manbeﬁkan
bimbingan dan motivasi :

5. Kepala sekolah SMP Bodhisattva Bandar Lampung yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk melakukan penelitian.

6. Bapak dan Tbu Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita yang
semangat dan sabar dalam membimbing serta memberikan bekal pengetahuan selama
perkuliahan.

7. Rekan-rekan Mahasiswa Angkatan X Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha
Jinarakkhita Bandar Lampung.

Semoga skripsi ini bermanfaat bagi umat Buddha pada umumnya dan SMP

Bodhisattva pada khususnya dalam mengembangkan mental spiritual Buddha Dharma.

Akhir kata penulis ucapkan semoga semua makhluk berbahagia.

Bandar Lampung, 02 Juni 2017

a7

NPM. 2013101015

Xii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL .cuuiiiiinnnininsinseisessissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess i
HALAMAN JUDUL ii
LEMBAR KOSONG BERLOGO iii
PERSETUJUAN SKRIPSI ....uuioiiiiiiniisinsinsnissensisssnssessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssns iv
PENGESAHAN SKRIPSI v
SURAT PERNYATAAN .ccoviriirricsensenssissesssesssissssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssasssssssssnes vi
MOTO aucriirinnensneniecntecsiisssessssesssesssssssessssssssessssssssssssassssassssssssssssassssassssssssssssasssses vii
PERSEMBAHAN viii
ABSTRAK ix
ABSTRACT .uucoiiiiinrinnninsenssesssissssssessssssssssesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns X
KATA PENGANTAR ucoiiiiniiinnicsnissnissicssissssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess xi
DAFTAR ISI xiii
DAFTAR TABEL Xvi
DAFTAR BAGAN ..ucueitiieinensaiseisesssessscsssssessstssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass xvii
DAFTAR GAMBAR ......ouuiitiieinennnsensessaisesssesssissssssesssisssssssssasssssssssssssssssssssas xviii
DAFTAR LAMPIRAN xix
DAFTAR SINGKATAN XX
BAB I PENDAHULUAN ...uucotiieiuinsniceisesssissesssesssssssssasssssssesssssssssssssssssssssassssssassssssas 1
A. Latar Belakang Masalah ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiicceeeee e 1
B. Identifikasi Masalah ..........cccooieriiiiiiiiiiiiee s 3
C. Batasan Masalah ..........ccocooiiiiiiiiiiii e 3
D. Rumusan Masalah .........ccccoiiiiiiiiiiiiiieeceete e 4
E. Tujuan Penelitian ...........cccoeeiiiuiiiiiiiiiiecii ettt ettt eveeeaeeebeesaaeeneesana e 4
F. Manfaat Penelitian ..........ccccoooiiiiiiiiiiieececeeee et 4
BAB II LANDASAN TEORI ....ouuuiiiiiiieriinncnnnicsssnsiesssssssicsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 6
A. Landasan Teori Dan Kerangka Pemikiran ............ccccccooiieiiiiniinniinnieiieceeeeen, 6
L. Perhatian (SAL) ..ccceeeoeeeieeee e 6
a. Pengertian Perhatian (Safi) .....cccccooioiiiiiiiiiiiiee e 6
b. Macam-Macam Perhatian (Sazi)........c.cccoovvieeviiieciiieeiiieeeeeeeeeeee e 13
c. Bentuk-Bentuk Perhatian (Sati) .......cccccooovveeiiiieiiiiciieeeeeeeee e 23
2. Hasil BElajar ......cccoiiiiiiiiiee et 27



B. Kerangka PemIKIran ...........ccccoeeuieviieriiiiiinieciieeie et eiee st sree e sne e e snnees 33

C. Hipotesis Penelitian ............cceeviiriiiiiiiiiieniieeieesee e e esee e seeeveessnesnaesnneens 34
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 35
A. Objek, Subyek, Waktu dan Tempat Penelitian ..........cocceeveeniiiiiiniiiienieeee 35
1. Objek Penelitian .........ccccoeoieriiiiieniieiienie ettt 35

2. Subjek Penelitian ..........cccoecieiiiiiiiiiiiciiecie ettt ens 35

3. Waktu Dan Tempat Penelitian ........c..cccccecvevvieniininnininieeneneeeeeeseeeen 35

B. Desain Penelitian ..........ccoooiiiiiiiiiiiieiieeicee et 36
C. Variabel Penelitian ..........cccooiiiiiieiiinieiieieneceee e 37
D. Populasi Dan Sampel ..........cccooeiiiiiiiiiiieiieiccieeeece e 37
E. Uji Instrumen Penelitian ..........cccoociiiiiiiniiiiniiieieeeeeteeeeeseee e 38
F. Teknik Analisis Data .........ccociiiiiiiiiiiiiiiieiee et 39
1. Uji Validitas INStrUMEN .......c.ccoeiviieiiiiiiiieiieeiieeie et 39

2. Uji reliabilitas INStUMEN ........cccieiieriieiiieeiieieecie et 40

3. Uji HOMOZENILAS ..oevieiiieiiieiie ettt ettt 41

4. Analisis DesKITPHL ....cc.cooiiiiiiiiiiice e 42

5. Uji Regresi Linier Sederhana ..........ccccoocveiiiiiieiiieiieieeeeee e 43

6. UJL HIPOTESIS 1ooueviieiiiieiiie ettt ettt e ettt e e et e e et e e e aaeesaaeesnbeeesnseeensneeenes 43
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 45
A. Gambaran Uumu Objek Penelitian ..........ccccceciviiiiniiniiniininiiceiceicseeeeee 45
1. Sejarah Singkat Yayasan Bodhisattva ..........cccccceeviiiniiniiieiieniieiieeeeeene, 45

2. Sejarah Singkat SMP Bodhisattva ..........cccceeiieviiiiiieiiiieiieeeceeeeeee e 47

3. Visi, Misi, Tujuan Dan Motto SMP Bodhisattva ........cc.cccecceevieeiiieniraienne. 48

4. Jenjang Pendidikan Yayasan Bodhisattva ...........cccccceveiiiiiniieiiininciie, 50

5. Struktur Organisasi SMP Bodhisattva ...........cccceeviiiiiieniiieiiiiecieieeee 51

6. Kondisi Lingkungan SMP Bodhisattva ...........cccceeeveevieeiieniieeiiecieeeieeeen 51

B. Hasil Penelitian ..........ccccoiiiiiiiiieieeeee et 52
1. Uji Validitas INStrUMEN ........cceeviiriiiniieiiieiie ettt 52

a. Uji Validitas Perhatian (Sati) ........ccccceriiieiiiniiieiieniieiece e 52

b. Uji Validitas Hasil Belajar .........cccccoeiviniininiiniiceeeeceeeee, 53

2. Uji Reliabilitas INtrumen ..........ccccceeviniininiiniineceeeeeeee e 55

a. Uji Reliabilitas Perhatian (Sati) ........ccccceevieniiieiienieeieeeeeee e 55

b. Uji Reliabilitas Hasil Belajar ..........ccccocieiiiiiiiiniieieiieeeeeeeee e, 55

3. Uji HOMOZENITAS ....oouiiiiiiiiiiiiieieetenieeeeetesie ettt ettt 56



4. Analisis DeSKIIPLT .....c.ooouiiiiiiiiieiieieeeere et 57

a. Deskripsi Masing-Masing Indikator Pada Variabel X .........cccccocceeenee 57

b. Deskripsi Masing-Masing Indkator Pada Variabel Y ........cccccocenienennee. 62

5. UJLHIPOTESIS .eeeuveeuririiiniiiiiriieieeteeiteste ettt ettt et sttt 67

C. Pembahasan ......c.cccoiviririniniiieicceeeteee ettt 69
BAB V SIMPULAN DAN SARAN 74
AL SIMPULAN .o 74

B. SAran ..o e 74
DAFTRA PUSTAKA .75
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 78
LAMPIRAN 79

XV



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Jadwal Penelitian .........ccccooocieiiiiiiiiiiiieeeeeeee et 35
Tabel 3.2 Jumlah POPULAST ...ccveeiiiiiieiieciiciiece e ees 38
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Instrumen Variabel X dan Variabel Y ......ccccoocevviiviiiiniincinenen, 39
Tabel 3.4 Interprestasi Koefisien Korelasi Nilai I' ..c..coceveeviiiiiniininiiniiiniceeeee 40
Tabel 3.5 Kriterian Skala Interval ..........ccoooiiiiiiiiiiiiieeee e 43
Tabel 4.1 Uji Validitas Perhatian (Sazi) ......ccccccveviiviiieiiieeieeniecieeeeeee e 53
Tabel 4.2 Uji Validitas Hasil Belajar ..........ccccoccoeviiiiiiiiiieiieicceeeeeceeee e 54
Tabel 4.3 Uji Reliabilitas Perhatian (Sa#i) ........ccoooeeviieiiiniiiiieeeeeee e 55
Tabel 4.4 Uji Reliabilitas Hasil Belajar ..........cccooeeviiiiniiiiniiniieeeceeee 56
Tabel 4.5 Uji HOMOZENILAS ......oeviieiiieiieeiiieiieeie ettt eeee e stveeereesveeseessreensaesaneens 56
Tabel 4.6 Variabel Perhatian (Sari) ........cccoeovveeviieviiiiiieieeieeecee e 57
Tabel 4.7 Deskripsi Indikator Perenungan Jasmani .........cccccocceveeviniininncnicncnnennn, 58
Tabel 4.8 Deskripsi Indikator Perenungan Perasaan ...........ccccoceeviniiiniininicncnncnnn, 59
Tabel 4.9 Deskripsi Indikator Perenungan Pikiran .............cccoeveeveiieiiiniiienienieeieeens 60
Tabel 4.10 Deskripsi Indikator Perenungan Objek Pikiran ...........cccccovvvievienciieninennnn, 61
Tabel 4.11 Variabel Hasil Belajar ..........cccccoeiiiiiiiiiiiiieieee e 62
Tabel 4.12 Deskripsi Indikator Pengetahuan ...........cccccocoiiiiiniiiiinniniccce 63
Tabel 4.13 Deskripsi Indikator Pemahaman ..............ccccooovieiiiiiiiniiiiniieceece e 63
Tabel 4.14 Deskripsi Indikator APIKaAST .......ccveeiieriiiiiieiieeiieeecee e 64
Tabel 4.15 Deskripsi Indikator ANaliSiS ........ccceeeiieriiiiieiieniieie ettt 65
Tabel 4.16 Deskripsi Indikator SINtESIS ........cceeeiieriiiriieiieeieeiee et 65
Tabel 4.17 Deskripsi Indikator Evaluasi .........ccccociiiiiiiiiniiinienieeieeeeeee e 66
Tabel 4.18 UjJi HIPOLESIS ...eccviieiiiiiieiiieiieeiieeieeeite et esiteeteesveeaeessaeeseessseeseessseensaesasaens 67
Tabel 4.19 Output Nilai Koefisien Determinasi R? SQUALE ...........cooeeueeereureereerereeeen. 68

Xvi



DAFTAR BAGAN

Halaman
Bagan 2.1 Kerangka Pemikiran .........ccccoceviiiiniiniininneeceeeeeeeeeeeee s 34
Bagan 4.1 Struktur Organisasi SMP Bodhisattva ...........ccccceeeveviiriiieniienienieceeeee e, 51

xvii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

GAMDAT 4.1 P POt oottt e e e e e e e e e e e e aaeeseeeeereaenraaeseeeesnennnnns 73

Xviil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Ijin Observasi ..........cccceceevevveeneennenne
Lampiran 2 Surat Jawaban 1zin Observasi ........c.cccceveveeveenvercveennennn.
Lampiran 3 Lembar Berita Acara Observasi Awal Penelitian
Lampiran 4 Lembar Berita Acara Wawancara ..........cccceceevevvereennenns
Lampiran 5 Lembar Wawancara ..........c.ccccoviniininiiniinenncnicncens
Lampiran 6 Surat Keputusan Ketua Stiab Jinarakkhita .......................
Lampiran 7 Surat Permohonan Validator Ahli I ........ccccoooieiiiiininnens
Lampiran 8 Lembar Validasi Angket Penelitian Validator I
Lampiran 9 Surat Permohonan Validator Ahli II ...........c..ccccoeeinins
Lampiran 10 Lembar Validasi Angket Penelitian Validator 11
Lampiran 11 Surat Permohonan Izin Uji Instrumen ...........ccccceceeennen
Lampiran 12 Surat Jawaban Permohonan Izin Uji Instrumen
Lampiran 13 Uji Coba Intrumen Penelitian (Angket) ......c..cccccoeveneeneen
Lampiran 14 Tabulasi Data Uji Coba Instrumen Variabel Y
Lampiran 15 Tabulasi Data Uji Coba Instrumen Variabel X
Lampiran 16 Hasil Uji Validitas Instrumen Penelitian .........................
Lampiran 17 Surat Permohonan Izin Penelitian ...........cccoceeoeniincnnenn
Lampiran 18 Surat Jawaban Permohonan Izin Penelitian .....................
Lampiran 19 Instrumen Penelitian (Angket) .......c.cccoveeeiieiieniienciiennnnne,
Lampiran 20 Tabulasi Data Penelitian Variabel X ..........ccccooeviinennens
Lampiran 21 Tabulasi Data Penelitian Variabel Y .......ccccoceviriininnens
Lampiran 22 Tabel Titik Persentase Distribusi T .........ccceveeienienennens
Lampiran 23 Tabel R Product Moment ...........cccccoevveeieeciienieeieeeeeenne.
Lampiran 24 Lembar Saran Perbaikan Skripsi Penguji I .....................

Lampiran 25 Lembar Saran Perbaikan Skripsi Penguji 11

Lampiran 26 Lembar Saran Perbaikan Skripsi Dosen Pembimbing

Lampiran 27 Lembar Kartu Proses Bimbingan SKripsi .........ccccecueee.e.

X1X

Halaman



DAFTAR SINGKATAN

: Anguttara Nikaya
: Digha Nikaya
: Dhammapada
: Majjhima Nikaya

: Samyutta Nikaya

XX



21



