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MOTTO 

 

 

“Hidup ini memang keras, penuh perjuangan. Tetapi kamu harus lebih keras,  

kamu harus lebih kuat untuk menaklukkannya. Hidup ini penuh dengan pilihan-pilihan, 

kamu harus berani memilih untuk meninggalkan hal-hal yang membuatmu bersedih atau 

menangis, dan tetaplah berfokus pada hal-hal yang membuatmu bahagia, jangan pernah 

meninggalkannya”. 

(Pebrianto) 

 

“Kehidupan adalah perubahan yang alami dan spontan.  

Jangan menolaknya, karena akan menimbulkan kesedihan.  

Biarlah sesuai dengan kenyataan. Biarlah mengalir secara natural berjalan seperti apa 

adanya”. 

(Lao-Zu) 

 

Setelah mencicipi rasa penyepian dan ketentraman,  

maka ia akan bebas dari duka-cita dan tidak ternoda,  

serta mereguk kebahagiaan dalam dhamma. 

(Dhp. 205) 
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ABSTRAK 

Pebrianto. 2014101015. 2018. Pengaruh Konsep Diri Terhadap Disiplin Mahasiswa 

Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung Tahun 2018. 

Skripsi, Program Studi Dharma Acarya, Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha 

Jinarakkhita. Pembimbing Taridi, S.Ag., M.Pd., M.Pd.B.  
 

Kata Kunci: Konsep Diri, Disiplin Mahasiswa 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Konsep Diri Terhadap 

Disiplin Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung 

Tahun 2018. Permasalahan yang terjadi pada mahasiswa yaitu kurang memiliki rasa 

percaya diri adanya sikap tidak perduli, kurangnya disiplin dalam belajar (datang 

terlambat, tidak masuk kuliah tanpa adanya keterangan). Kurang tanggung jawab terhadap 

tugas yang diberikan, belum mampu membangun hubungan yang baik dan adanya 

mahasiswa sering keluar masuk kelas pada saat perkuliahan berlangsung. 

Konsep Diri adalah bagian diri yang mempengaruhi setiap aspek pengalaman, baik 

itu pikiran, perasaan, persepsi, maupun tingkah laku individu atau konsep diri sebagai 

gambaran mental individu yang terdiri dari pengetahuan mengenai diri sendiri, 

penghargaan bagi diri sendiri dan penilaian terhadap diri sendiri (Hidayat dan Bashori 

2016:38). Sedangkan disiplin merupakan  sesuatu yang berkenaan dengan pengendalian 

diri seseorang terhadap bentuk-bentuk aturan  dimana aturan tersebut diterapkan  oleh 

orang yang bersangkutan maupun berasal dari luar. Disiplin diartikan sebagai kepatuhan 

terhadap peraturan, tatanan, norma atau tunduk pada pengawasan, dan pengendalian 

(Subur, 2015:297). 

Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif deskriptif dengan teknik pengolahan 

data berdasarkan hasil dari penyebaran instrumen. Alat untuk mengumpulkan data berupa 

koesioner dengan jumlah pernyataan 68  item dengan menggunakan skala likert pada 

jawabannya. Jumlah populasi pada penelitian ini sebanyak 64 mahasiswa. Langkah-

langkah yang digunakan untuk menguji besarnya pengaruh menggunakan regresi linier 

sederhana dengan bantuan program SPSS16.0. 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan regresi linear sederhana diperoleh nilai 

thitung sebesar 13,302 dengan tingkat signifikan 0,000 sedangkan ttabel dengan n=64 dan α 

=0,05 di peroleh nilai 1,669. Hal ini dapat diasumsikan bahwa thitung ≥ ttabel  

(13,302>1,669 atau sig<0,05 (0,000≤0,05)  maka Ha  diterima sedangkan HO ditolak. 

Sedangkan nilai R square pada penelitian ini adalah 0,741 yang berarti bahwa konsep diri 

berpengaruh terhadap disiplin sebesar 74,1%. 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ada 

pengaruh Konsep Diri Terhadap Disiplin Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha 

Jinarakkhita Bandar Lampung Tahun 2018. Besaran pengaruh tersebut adalah 74,1% 

sedangkan 25,9% dipengaruhi faktor lain. 
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ABSTRACT 

Pebrianto. 2014101015. 2018. The Effect of Self-Concept on Student Discipline of 

Jinarakkhita College of Buddhism Bandar Lampung in 2018. Thesis, Dharma 

Acarya Study Program, Jinarakkhita Buddhist College. Guidance: Taridi, 

S.Ag., M.Pd., M.Pd.B. 

 

Key words: self-concept, student’s discipline 

 

The purpose of this study was to determine the effect of Self Concept on Student 

Discipline of Jinarakkhita Buddhist College in Bandar Lampung in 2018. Problems that 

occurredin students are attitude and responsible as students (students often come late and 

they do not present without having the information). Besides that, students also have the 

bad activities for instance they do not work the assignments, have good relationship to the 

others, and they leave the classroom when the lecturing. 

Self-concept is a part of self that affects every aspect of experience, be it thoughts, 

feelings, perceptions, or individual behavior or self-concept as an individual mental 

description consisting of knowledge about oneself, self-esteem and self-assessment 

(Hidayat and Bashori 2016: 38). Discipline is something that relates to one's self-control 

over the forms of rules in which the rules are applied by the people. Discipline is defined 

as compliance with regulations, order, norms or subject to supervision, and control (Subur, 

2015: 297). 

This study includes descriptive quantitative research with data processing 

techniques based on the results of the spread of instruments. The tool to have data 

collection is questionnaire about 68 item statements using a Likert scale on the answer. 

The population in this study were 64 students. The steps used to test the magnitude of the 

effect using simple linear regression and the application used is SPSS16.0 program. 

Based on the results of testing hypotheses and simple linear regression obtained 

tcount of 13.302 with a significant level of 0.000 while t table with n = 64 and α = 0.05 

was obtained a value of 1.669. It can be assumed that t count ≥ t table (13.302>1.669 or sig 

<0.05 (0.000≤0.05) then Ha is accepted while HO is rejected. While the R square value in 

this study is 0.741, it means that the self-concept influences the discipline about 74.1%. 

Based on the results of data analysis found can be concluded that the effect of self-

concept to students discipline at Jinarakkhita Buddhist college is about 74,1% and 25, 9% 

is influenced by other factors. 
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KATA PENGANTAR 

Namo Sanghyang Ādi-Buddhāya 

Namo Buddhāya, Bodhisattvāya-Mahāsattvāya 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Sanghyang Adi-Buddha Tuhan Yang Maha 

Esa, para Buddha, Bodhisattva dan Mahasattva atas segala berkah dan kasih sayang kepada 

semua makhluk, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Konsep Diri Terhadap Disiplin Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha 

Jinarakkhita” dengan baik. 

Memahami konsep diri positif yang ada didalam diri serta dapat mengembangkan 

konsep diri dengan baik salah satu faktor pendukung ialah sikap disiplin. Disiplin 

merupakan sikap taat dan patuh terhadap suatu peraturan yang berlaku. Memiliki sikap taat 

dan patuh terhadap suatu peraturan, artinya dapat mengurangi sikap malas dan lebih 

bekerja keras 

Penulis melakukan penelitian di Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita 

kepada mahasiswa yang mengikuti proses pendidikan di Sekolah Tinggi Ilmu Agama 

Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung. Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif 

dengan menggunakan pendekatan Field Research yaitu meneliti konsep diri terhadap 

disiplin mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung 

untuk memperoleh fakta-fakta dari gejala yang ada dan mencari keterangan secara 

langsung di lapangan atau pada responden. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai 

pihak, baik dalam bentuk moril dan materil. Sebagai ungkapan rasa syukur yang dalam, 

penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada: 
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