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MOTTO 

 

“ Jika diberi kesempatan kembali ke masa lalu, orang pertama yang akan aku datangi 

adalah diriku sendiri saat menjadi gadis kecil lalu memohon maaf karena dimasa depan 

dia selalu disalahkan habis-habisan karna bersuara di atas rasa sakitnya” 

“Nungki Ayu Febriyanti” 
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ABSTRAK 

 

Febriyanti/Nungki Ayu/2021101005/2025/Efektivitas Pembelajaran Berbasis Outdoor 

Learning dalam Meningkatkan Pemahaman Anak Sekolah Minggu Buddha Pada 

Materi Brahmawihara/Taridi, S.Ag., M.Pd., M.Pd.B/dan Dedi Kundana, S.Pd.,  

M. Ti. 

 

Kata kunci: Outdoor learning, Brahmawihara, pemahaman siswa, efektivitas pembelajaran, 

pendidikan agama Buddha. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas pembelajaran berbasis outdoor 

learning dalam meningkatkan pemahaman anak Sekolah Minggu Buddha tentang nilai-nilai 

Brahmawihara (Metta, Karuna, Mudita, Upekkha). Penelitian ini juga menekankan 

pentingnya pendekatan pembelajaran yang menyenangkan dan kontekstual untuk 

meningkatkan keterlibatan anak dalam memahami nilai-nilai spiritual. Metode yang 

digunakan adalah desain one-group pretest-posttest dengan melibatkan 20 anak usia 10–12 

tahun dari dua Sekolah Minggu Buddha di Lampung Timur.  

Pengumpulan data dilakukan melalui tes pilihan ganda yang telah teruji validitas dan 

reliabilitasnya 0,967, kemudian dianalisis menggunakan paired sample t-test dan one sample 

t-test. Hal ini mendukung teori experiential learning, hasil penelitian menunjukkan 

peningkatan signifikan dalam pemahaman peserta, dengan nilai rata-rata pretest 60,20 

SD=9,12 meningkat menjadi 86,30 SD=7,54 pada posttest. Analisis statistik memperkuat 

temuan ini t= -20,985, p=0,000, dengan 85,71% peserta mencapai ketuntasan belajar 

KKM≥75. Kegiatan seperti meditasi alam dan permainan peran terbukti membantu anak 

menghubungkan nilai-nilai Brahmawihara dengan kehidupan sehari-hari, memperkuat 

internalisasi empat sifat luhur tersebut.  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pembelajaran berbasis outdoor 

learning efektif sebagai metode alternatif dalam mengajarkan Brahmawihara kepada anak 

Sekolah Minggu Buddha. Implikasi praktisnya, pendekatan ini dapat diintegrasikan ke 

dalam kurikulum dengan memperhatikan ketersediaan fasilitas pendukung dan pelatihan 

guru agar implementasinya optimal. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan untuk 

memperluas cakupan sampel dengan melibatkan kelompok usia berbeda atau lokasi dengan 

karakteristik lingkungan yang lebih beragam guna menguji generalisasi temuan dalam 

memberikan pembelajaran pada anak. Penelitian ini memberikan kontribusi penting dalam 

pengembangan metode pembelajaran agama Buddha yang interaktif dan kontekstual, 

khususnya dalam menanamkan nilai-nilai luhur kepada anak Sekolah Minggu Buddha. 
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ABSTRACT 

 

Febriyanti/ Nungki Ayu/2021101005/2025/The Effectiveness of Outdoor Learning-Based 

Learning in Improving the Understanding of Buddhist Sunday School Children 

on the Brahmawihara Material/Taridi, S.Ag., M.Pd., M.Pd., /and Dedi 

Kundana, S.Pd., M. Ti. 

 

Keywords: Outdoor learning, Brahmavihara, student understanding, learning 

effectiveness, Buddhist education.  

 

This research aims to test the effectiveness of outdoor learning-based education in 

increasing the understanding of Sunday School children about the values of Brahmawihara 

(Metta, Karuna, Mudita, Upekkha). This study also emphasizes the importance of enjoyable 

and contextual learning approaches to enhance children's engagement in understanding 

spiritual values. The method used is a one-group pretest-posttest design involving 20 

children aged 10-12 years from two Buddhist Sunday Schools in East Lampung. 

Data collection was carried out through a multiple-choice test that has been tested for 

validity and reliability of 0.967, and was then analyzed using paired sample t-test and one 

sample t-test. This supports the theory of experiential learning, with research results 

showing a significant increase in participant understanding, where the average pretest score 

was 60.20 SD=9.12, increasing to 86.30 SD=7.54 in the posttest. Statistical analysis 

reinforces these findings t= -20.985, p=0.000, with 85.71% of participants achieving the 

minimum learning completeness (KKM) ≥75. Activities such as nature meditation and role-

playing proved to help children connect the values of Brahmawihara with their daily lives, 

strengthening the internalization of these four noble qualities.  

Based on the research findings, it can be concluded that outdoor learning-based 

education is effective as an alternative method for teaching Brahmawihara to children in 

Buddhist Sunday school. The practical implication is that this approach can be integrated 

into the curriculum by taking into account the availability of supporting facilities and 

teacher training to ensure optimal implementation. For further research, it is recommended 

to broaden the sample scope by involving different age groups or locations with more diverse 

environmental characteristics to test the generalization of findings in providing education 

to children. This study makes an important contribution to the development of interactive 

and contextual Buddhist education methods, especially in instilling noble values in Sunday 

School children. 
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KATA PENGANTAR 

 

Namo Sanghyang Adi Buddhaya  

Namo Buddhaya  

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Sanghyang Adi Buddha, 

Ketuhanan Yang Maha Esa, para Buddha Boddhisatva-Mahasatva, berkat pancaran 

cinta kasih serta karma baik, penulis dengan penuh semangat, keuletan dan tekad, 

akhirnya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Efektivitas Pembelajaran Berbasis 

Outdoor Learning Untuk Mningkatkan Pemahaman Anak Sekolah Minggu Buddha 

Pada Materi Brahmawihara” tepat pada waktunya. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

persyaratan memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) Program studi Pendidikan 

Keagamaan Buddha di Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Lampung.  

Hasil penelitian ini menjabarkan tentang keseluruhan format penelitian sampai 

hasil penelitian yang telah dilakukan sebagai wujud pelaksanaan tugas akhir untuk 

memenuhi syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Pedidikan Keagamaan Buddha 

(S.Pd) di Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Lampung. Skripsi 

ini telah mengalami perbaikan dan mengikuti pedoman penulisan tugas akhir STIAB 

Jinarakkhita Lampung serta proses revisi dari dosen pembimbing dan penguji. Namun 

demikian, penulisan masih memiliki ruang untuk penyempurnaan lebih lanjut. Penulis 

mengharapkan kritik dan saran dari pembaca sebagai kontribusi berharga dalam upaya 

meningkatkan kualitas skripsi ini. Sangat disadari bahwa dalam penyusunan proposal 

ini banyak mengalami kendala dan kesulitan. 

Semoga hasil penelitian ini memberikan manfaat yang besar, terutama dalam 

perkembangan dunia pendidikan. Bagi Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) 

Jinarakkhita Lampung, semoga hasil penelitian ini dapat berkontribusi dalam 
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memperkaya koleksi kepustakaan dan menjadi sumber rujukan bagi mahasiswa. Selain 

itu, diharapkan bahwa hasil penelitian ini juga memiliki nilai guna secara umum 

sebagai referensi dan pertimbangan dalam upaya meningkatkan kualitas pendidikan 

keagamaan Buddha.  

Sabbe satta Bhavantu Sukkhitatta  

Semoga Semua Makhluk Hidup Berbahagia  

Sadhu…Sadhu…Sadhu 

 

Lampung, 20 Juni 2025 

Peneliti 
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