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ABSTRAK 

Wulandari, Putri / 2021101027 / 2025 / Pengaruh Growth Mindset Dan GRIT Terhadap 

Prestasi Akademik Siswa Sekolah Menengah Pertama Se-Kabupaten Pesawaran / 

Juni Suryanadi, M.Pd dan Susanto, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Growth Mindset, GRIT, Prestasi Akademik 

Prestasi akademik merupakan indikator penting dalam menilai keberhasilan 

pendidikan. Faktor internal seperti Growth Mindset dan GRIT berperan besar dalam 

menentukan prestasi tersebut. Observasi di beberapa Sekolah Menengah Pertama Se- 

Kabupaten Pesawaran menunjukkan bahwa banyak siswa mudah menyerah, kurang 

percaya diri, dan tidak gigih dalam belajar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh Growth Mindset terhadap prestasi akademik, pengaruh GRIT terhadap prestasi 

akademik dan pengaruh Growth Mindset dan GRIT terhadap prestasi akademik siswa 

Sekolah Menengah Pertama Se-Kabupaten Pesawaran. Hasilnya diharapkan dapat menjadi 

dasar untuk peningkatan kualitas pembelajaran melalui penguatan aspek psikologis siswa. 

Penelitan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi. 

Teknik pengumpulan data menggunakan angket. Angket yang digunakan untuk dapat 

mengetahui tingkat prestasi akademik siswa dengan jumlah sampel 33 siswa yang 

beragama Buddha dan nalisis data yang dilakaukan dengan analisis regresi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Growth Mindset berkontribusi sebesar 75% 

terhadap prestasi akademik, sedangkan GRIT memberikan kontribusi sebesar 51,8%. 

Secara simultan, kedua variabel ini berpengaruh signifikan dengan kontribusi gabungan 

sebesar 75%. Temuan ini menunjukkan bahwa pola pikir berkembang dan ketekunan 

merupakan faktor non-kognitif penting yang mendorong keberhasilan akademik siswa. 

Oleh karena itu, penguatan Growth Mindset dan GRIT perlu menjadi bagian dari strategi 

pendidikan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran di daerah dengan keragaman sosial 

dan geografis seperti Kabupaten Pesawaran. 
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ABSTRACT 

Wulandari, Putri / 2021101027 / 2025 / The Influence of Growth Mindset and GRIT on 

the Academic Achievement of Junior High School Students in Pesawaran Regency 

/ Juni Suryanadi, M.Pd and Susanto, M.Pd. 

 

Keywords: Growth Mindset, GRIT, Academic Achievement 

Academic achievement is an important indicator in assessing educational success. 

Internal factors such as Growth Mindset and GRIT play a significant role in determining 

that achievement. Observations conducted at several junior high schools in Pesawaran 

Regency revealed that many students tend to give up easily, lack self-confidence, and are 

not persistent in their studies. This study aims to determine the influence of Growth 

Mindset on academic achievement, the influence of GRIT on academic achievement, and 

the combined influence of Growth Mindset and GRIT on the academic achievement of 

junior high school students in Pesawaran Regency. The results are expected to serve as a 

basis for improving the quality of learning through the strengthening of students' 

psychological aspects. 

This study used a quantitative approach with a correlational method. Data 

collection was carried out using questionnaires. The questionnaires were used to assess 

the level of students’ academic achievement, with a sample of 33 Buddhist students. Data 

analysis was performed using regression analysis. 

The results showed that Growth Mindset contributed 75% to academic 

achievement, while GRIT contributed 51.8%. Simultaneously, these two variables had a 

significant effect, with a combined contribution of 75%. These findings indicate that a 

growth-oriented mindset and perseverance are important non-cognitive factors that drive 

students’ academic success. Therefore, strengthening Growth Mindset and GRIT should be 

an integral part of educational strategies to improve the quality of learning in regions with 

social and geographical diversity, such as Pesawaran Regency. 



x 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Namo Sanghyang Adi Buddhaya, 

Namo Buddhaya, 

Segala puji dan syukur penulis haturkan kepada Sanghyang Adi Buddha, Tuhan 

Yang Maha Esa, para Buddha Boddhisattva-Mahasattva. Berkat limpahan kasih sayang 
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