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MOTO

Belajar dan berlatih dengan tekun adalah jalan menuju pencerahan. Dengan disiplin dan
kebijaksanaan, semua rintangan dapat diatasi.

(Kondang Prayoga)

Na tena hoti dhammattho yenattham sahasa naye, Yo ca nisam ca attham ca ubho
niccheyya pandito.

(Bukanlah ia seorang adil yang membuat keputusan dengan tergesa-gesa. Seorang bijaksana
hendaknya memeriksa dengan teliti mana yang benar dan mana yang salah.) (Dhammapada,
syair 256)



ABSTRAK

Prayoga, Kondang/2025/ Pengaruh Konsep Diri Terhadap Kedisiplinan Siswa di SMP Negeri 1
Adiluwih Pringsewu/ Komang Sutawan, S.Ag., M.M., M.Pd.B. dan Juni Suryanadi, M.Pd.

Kata Kunci: konsep diri, kedisiplinan, dan siswa

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep diri terhadap kedisiplinan
siswa di SMP Negeri 1 Adiluwih, Kabupaten Pringsewu. Kedisiplinan siswa merupakan salah satu
faktor penting dalam menunjang keberhasilan belajar, sedangkan konsep diri mencerminkan
persepsi individu terhadap dirinya sendiri yang dapat memengaruhi perilaku dan sikap dalam
lingkungan sekolah.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa SMPN 1 Adiluwih, dan sampel diambil secara acak
berstratifikasi. Pengumpulan data dilakukan melalui angket tertutup yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi linier sederhana untuk
mengetahui seberapa besar pengaruh konsep diri terhadap kedisiplinan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara
konsep diri terhadap kedisiplinan siswa. Semakin positif konsep diri yang dimiliki siswa, maka
semakin tinggi pula tingkat kedisiplinan mereka di lingkungan sekolah. Temuan ini menunjukkan
pentingnya penguatan konsep diri dalam upaya meningkatkan kedisiplinan siswa di sekolah.



ABSTRACT

Prayoga, Kondang/2025/ The Effect of Self-Concept on Student Discipline at SMP Negeri 1
Adiluwih Pringsewu / Komang Sutawan, S.Ag., M.M., M.Pd.B. and Juni Suryanadi, M.Pd.

Keywords: self-concept, discipline, and students

This study aims to determine the effect of self-concept on student discipline at SMP Negeri
1 Adiluwih, Pringsewu Regency. Student discipline is one of the important factors in supporting
learning success, while self-concept reflects an individual's perception of himself which can affect
behavior and attitudes in the school environment.

This research uses a quantitative approach with a survey method. The population in this
study were all students of SMPN 1 Adiluwih, and the sample was taken by stratified random
sampling. Data collection was done through a closed questionnaire that had been tested for validity
and reliability. The data analysis technique used is simple linear regression to determine how much
influence self-concept has on discipline.

The results showed that there is a positive and significant influence between selfconcept
on student discipline. The more positive self-concept students have, the higher their level of
discipline in the school environment. This finding shows the importance of strengthening self-
concept in an effort to improve student discipline at school.
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