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ABSTRAK

Kurniawan, Pedi. 2014101013. Pengaruh Kecerdasan Intrapersonal Terhadap Kemandirian
Belajar Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar
Lampung. Skripsi Program Studi Dharma Acarya, Sekolah Tinggi Ilmu Agama
Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung. Pembimbing Agus Susilo, S.Pd.B., M.M

Kata kunci : kecerdasan intrapersonal, kemandirian belajar

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh dan seberapa pengaruh
kecerdasan intrapersonal terhadap kemandiran belajar mahasiswa. Penelitian ini
dilakukan di Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung.
Permasalahan yang terjadi pada mahasiswa yaitu masih ada mahasiswa yang kurang
mampu memahami kelebihan dan kekurangan dalam pembelajaran. Masih ada
mahasiswa yang kurang mampu mengungkapkan perasaan atau pendapat ketika ada
kegiatan diskusi di dalam kelas. Masih ada mahasiswa yang memilih pulang ketika tidak
ada dosen. Masih ada mahasiswa kurang aktif bertanya ketika proses pembelajaran di
kelas berlangsung. Dan masih ada mahasiswa yang kurang mengetahui target yang ingin
dicapai setelah kegiatan pembelajaran berakhir.

Kecerdasan intrapersonal merupakan kecerdasan yang berasal dari dalam diri yang
meliputi kemampuan untuk memahami kelemahan dan kelebihan dalam diri, memahami
emosi, dan pemahaman tentang harga diri sendiri. Sedangkan kemandirian belajar
merupakan suatu sikap tanggung jawab pada diri sendiri untuk merencanakan dan
menyelesaikan kegiatan-kegiatan belajarnya.

Penelitian ini termasuk pada penelitian kuantitatif deskriptif dengan teknik
pengolahan data berdasarkan hasil dari penyebaran instrumen. Alat untuk mengumpulkan
data berupa angket dengan jumlah pernyataan 46 item dengan menggunakan skala /ikert
pada jawabannya. Jumlah populasi pada penelitian ini sebanyak 64 mahasiswa. Langkah-
langkah yang digunakan untuk menguji besarnya pengaruh menggunakan regresi linear
sederhana dengan bantuan SPSS 16.0

Hasil analisis t hitung yang diperoleh sebesar 8,666 dengan tingkat signifikansi
0,00000 sedangkan tipe dengan n=64 dan 0=0,05 diperoleh nilai 1,669. Maka dapat
diketahui bahwa t hitung > t tabel (8,666>1.669) atau sig (0.000<0.05), sehingga dapat
diketahui bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga terdapat pengaruh kecerdasan
intrapersonal terhadap kemandirian belajar mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama
Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung Tahun 2017/2018. Dan besar pengaruh dapat
dilihat dari nilai R square sebesar 54,8%, yang artinya 54,8 % kecerdasan intrapersonal
mempengaruhi kemandirian belajar sedangkan sisanya sebesar 45,2% dipengaruhi faktor
lain.

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ada
pengaruh kecerdasan intrapersonal terhadap kemandirian belajar mahasiswa Sekolah
Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung. Semoga dengan hasil
penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi mahasiswa dan kepada pembaca lainnya.
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ABSTRACT

Kurniawan, Pedi. 2014101013. The influence of intrapersonal intelligence to students’
learning independence at Jinarakkhita Buddhist college in Bandar Lampung.
Script: Dharma Acarya Programme study, Jinarakkhita Buddhist college Bandar
Lampung. Guidance Agus Susilo, S.Pd.B., M.M

Key words: intrapersonal intelligence , learning independence

The aim of this study was to find out the influence of intrapersonal intelligence to
students’ learning independence. This study did in Jinarakkhita Buddhist college Bandar
Lampung. The problems was there is student who do not understood about his strengths
and weaknesses in learning, who do not able to expressed their feeling and opinion when
discussed in class, who chosen to get back when the lecture do not come, do not active to
ask when learning, and who do not know the goal in the last study.

Intrapersonal intelligence is an intelligence that comes from within which includes
the ability to understand self weaknesses and strengths, understand emotions and self-
esteem, whereas learning independence is an attitude of responsibility to oneself in plan
and complete learning activities.

This study is included in descriptive quantitative research with data processing
techniques based on the result of instrument distribution. The data is collect by the
questionnaire in 46 items statements using a likert scale on the answer. The population in
this study were 64 students. The finale result of this study were obtained through the
simple linear regression test with SPSS 16.0.

The result of t-test were 8.666 with a significance level 0.000 and t-table with n =
64 and a = 0.05 is 1.669. then it can be seen that t-test > t-table, so it can be know that Ha
accepted and Ho rejected. It means there is an effect of intrapersonal intelligence on
student learning independence in Jinarakkhita Buddhist college Bandar lampung in
2017/2018. The influence can be seen from R square value of 0.548. That means there is
54.8% the influence of intrapersonal intelligence on student learning independence in
Jinarakkhita Buddhis college and 45.2% is influence by the other factors do not included
in this study.

Based on the result of the data analysis that has been done, it is concluded that
there is an influence of intrapersonal intelliegence on student learning independence of
Jinarakkhita Buddhist college in Bandar Lampung. Hopefully the result of this research
can provide benefits for students and other readers.
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Kecerdasan intrapersonal merupakan kecerdasan yang mengarah ke dalam diri.
Memiliki kecerdasan intrapersonal, akan mengarahkan individu memiliki kemandirian
belajar. Kemandirian belajar merupakan suatu sikap tanggung jawab terhadap diri sendiri
untuk mencapai tujuan yang ingin dicapai. Dengan memiliki kemandiran belajar
seseorang akan memiliki kesempatan yang lebih untuk mencapai tujuan yang telah
ditetapkan.

Penulis melakukan penelitian di Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB)
Jinarakkhita Bandar Lampung, terkhususnya pada mahasiswa semester II, IV, dan VL
Penelitian yang dilakukan oleh penulis merupakan penelitian kuantitatif, dengan
menggunakan pendekatan deskriptif. Dimana dalam penelitian ini, penulis ingin
mengetahui pengaruh antara kecerdasan intrapersonal dan kemandirian belajar yang
dimiliki oleh mahasiswa.

Penyusunan skripsi ini mengalami berbagai hambatan dan rintangan sehingga
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