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ABSTRAK

Astuti Dewi/2015101002/2019/”Pengaruh Silent Sitting Terhadap Prestasi Belajar Mata
Pelajaran Pendidikan Pendidikan Agama Buddha Pada Peserta Didik Kelas V Sekolah
Dasar Bodhisattva Tahun Ajaran 2018/2019” Program Studi Keagamaan Buddha.
Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita. Pembimbing I Bapak Taridi, S.Ag.,
M.Pd., M.Pd.B. Dan Pembimbing II Bapak Wandi, M.Si., M.Pd.B.
kata Kunci: silent sitting, prestasi belajar

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh silent sitting terhadap
prestasi belajar. Siswa masih tergolong pasif pada saat pembelajaran dan belum
tercapai secara maksimal, dan belum terbentuk manajemen yang diri baik, selain itu
siswa belum menyadari bahwa kebiasaan-kebiasaan baik dalam menjalankan
kehidupan sehari-hari dapat membantu meningkatkan prestasi belajar. Penelitian ini
dilakukan di Sekolah Dasar Bodhisattva Bandar Lampung.

Silent sitting adalah suatu aktivitas yang dilakukan dengan sikap duduk dan
tenang, mengamati napas masuk dan napas keluar untuk mengkondisikan kedamaian.
Terdapat tiga indikator yaitu konsentrasi kedamaian dan ketenangan. Sedangkan
prestasi belajar adalah hasil usaha kerja atau belajar yang menunjukan ukuran
kecakapan atau bentuk nilai keahlian.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan
desain penelitian expost facto. Subjek penelitian adalah siswa kelas V Sekolah
Dasar Bodhisattva Bandar Lampung tahun 2019. Teknik pengambilan data
menggunakan kuesioner atau angket dan nilai siswa kelas V Sekolah Dasar
Bodhisattva tahun 2019 dengan skala pengukurannya adalah skala likert. Data
dianalisis dengan menggunakan teknik analisis regresi linier sederhana.

Hasil analisis data menghasilkan keputusan bahwa “ada Pengaruh Silent
Sitting Terhadap Prestasi Belajar Mata Pelajaran pendidikan Agama Buddha Pada
Peseta Didik Kelas V  Sekolah Dasar Bodhisattva Tahun Ajaran 2018/2019”.
Besarnya pengaruh adalah 64,9% dan 35,1% prestasi belajar dipengaruhi oleh
faktor lain.
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ABSTRAC

Astuti Dew1/2015101002/2019/ the influence of silent sitting to the learning achievement at
Elementary School grade 5” of Jinarakkhita Buddhist College School. The first advisor
is Mr. Taridi, S.Ag., M.Pd., M.Pd.B and the second advisor is Mr. Wandi, M.Si.,
M.Pd.B.

Key Words: silent sitting, learning achievements

The aim of this research is to know and measure the influence of silent sitting to
the achievement of learning. The reason why the research was done due to it has the
problems surrounding of students’ learning like the score they got. Students are still
classified as passive when learning and have not reached their full potential, and good
the management has not yet been formed, other than that students have not realized
that good habits in carrying out daily life can help improve learning achievement.
This research was conducted at the Bodisattva Elementary School in Bandar
Lampung.

Silent sitting is an activity carried out with a sitting and calm attitude, observing
breathing in and breathing out to have condition inner peace. It has three indicators,
namely the concentration of peace and tranquility. While learning achievement is the
result of work or study effort which shows the size of proficiency or the form of
values of expertise.

The research method used is descriptive quantitative research by design ex post
facto. The subject of the study was the fifth grade Students of Lampung Bodhisattva
elementary school in 2019. The data collection technique was using a questionnaire at
grades of fifth grade Bodhisattva Elementary School students in 2019 with the
measurement scale was a Likert scale. Data were analyzed by using a simple linear
regression analysis approach

The results of the data analysis resulted in the decision that "it has a positive
influence of silent sitting on student achievement in class V as if the Bodhisattva
Bandar Lampung Elementary in 2019" The amount of influence is 64.9% and 35.1%
learning achievement is influenced by other factors.
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mengetahui seberapa besar pengaruh yang diberikan oleh silint sitting dalam upaya
meningkatkan prestasi belajar. Yang dilakukan untuk peneliti memenuhi syarat
memperoleh gelar sarjana Pendidikan Agama Buddha (S.Pd) kepada Sekolah
Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar Lampung.
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Bandar Lampung sebagai bahan rujukan mahasiswa dan acuan dalam
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Pendidikan.

Sabbe Satta Bhavantu Sukhitatta, Semoga Semua Mkhluk Hidup Berbahagia
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Bandar Lampung, 7 Desember 2019
Penulis
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