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ABSTRAK

Femi/2016101018/2020/Kajian Kalyanamitta (Sahabat Baik) Dalam Perspektif Agama
Buddha/Pembimbing I Rapiadi, S.Ag., M.Pd.B., dan Pembimbing II Tejo Ismoyo,
M.Pd., M.Pd.B.

Kata Kunci : Kalyanamitta (Sahabat Baik), Agama Buddha

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui Kajian Kalyanamitta (Sahabat
Baik) Dalam Persepektif Agama Buddha. Pada masa sekarang penting untuk mengetahui
bagaimana karakteristik seseorang yang dapat dijadikan sahabat baik. Karena pada
kenyataannya masih ada orang yang keliru dalam memilih sahabat. Sehingga dapat
diketahui tindakan atau perlakuan tidak baik masih dialami dalam kehidupan sehari-hari.
Kenyataan itu dapat diketahui dan sering kali terjadi dikehidupan sehari-hari maupun
disiarkan oleh media sosial lainnya. Selain itu kisah serupa juga terjadi di zaman Buddha
berkenaan dengan Dewadatta yang menghasut Raja Ajatasatu untuk membunuh Ayahnya
guna mendapatkan harta warisan sang Ayah.

Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif studi kepustakaan (/ibrary
research). Landasan pencarian data dilakukan dengan cara menelaah kepustakaan melalui
membaca buku dari sumber primer (Tripitaka) dan sekunder yang kredibel berhubungan
dengan masalah yang diteliti. Analisis data menggunakan analisis kualitatif deskriptif
kajian pustaka. Pencatatan data pada penelitian ini melalui lima tahap yaitu: (1) persiapan,
(2) pengumpulan data, (3) pengorganisasian dan pengongsepan, (4) pemeriksaan atau
penyuntingan konsep dan, (5) penyajian atau pengetikan.

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan Kalyanamitta (sahabat baik) atau
disebut juga sahabat spiritual dapat diartikan sebagai seseroang yang memiliki rasa
kepedulian tinggi, mampu menciptakan rasa nyaman, dapat dipercaya, dan selalu
mengarahkan untuk kebaikan. Sang Buddha menjelaskan dalam Sigalovada Sutta tentang
tipe seseorang disebut kalyanamitta (sahabat baik) yaitu senantiasa selalu menolong
sewaktu dalam kesusahan (Upakaro-Mitto), selalu ada dalam kondisi senang dan susah
(Samanasukha Dukkho-mitto), memberi nasehat baik (Atthakhaya-mitto), dan bersimpati
(Anukampako-mitto).

Bersahabat dengan orang jahat dan tidak suka bergaul dengan yang luhur, dan lebih
menyukai ajaran dari orang jahat tersebut merupakan penyebab keruntuhan seseorang.
Adapun dampak ditimbulkannya seperti; gemar menghancurkan kehidupan, mengambil
apa yang tidak diberikan, melakukan hubungan seksual yang salah, berbicara dusta,
mengucapkan kata-kata yang memecah belah, berbicara kasar, berbicara melantur atau
bergosip, penuh dengan keinginan, memiliki pikiran ingin menyakiti, dan memegang
pandangan salah.

Manfaat dari memiliki sahabat baik dalam Dighajanu Sutta yaitu, persahabatan dan
hubungan dekat dengan orang yang baik adalah salah satu hal menimbulkan kesejahteraan
dan kebahagiaan. Fungsi dan kontribusi lainnya dari penerapan persahabatan Buddhis
yaitu; sebagai cerminan nama baik, sebagai jembatan untuk menimbulkan kesejahteraan
dan kebahagiaan; sebagai penangkal kemerosotan; sebagai roda yang membawa pada
perkembangan dan kesejahteraan; sebagai berkah utama; sebagai kontribusi dalam
menumbuhkan kebijaksanaan; sebagai perintis untuk melatih jalan mulia berunsur delapan;
sebagai langkah awal untuk merealisasi pencerahan; sebagai faktor menyebabkan
kematangan; sebagai titik awal ketidaktahuan dan sebagai awal mewujudkan pengetahuan
sejati dan awal pembebasan; dan sebagai kontribusi dalam melenyapkan penderitaan.
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ABSTRACT

Femi/2016101018/2020/Study of Kalyanamitta (Good Friends) in the Perspective of
Buddhism / Advisor I Rapiadi, S.Ag., M.Pd.B., and Advisor II Tejo Ismoyo, M.Pd.,
M.Pd.B.

Keywords: Kalyanamitta (Good Friends), Buddhist.

The purpose of this study is to determine the Kalyanamitta (Good Friends) Study in
the Perspective of Buddhism. In the present it is important to know the characteristics of
someone who can be a good friend. because in fact there are still people who are wrong in
choosing friends. So that it can be seen that bad actions or treatment are still experienced in
everyday life. This fact can be known and often occurs in daily life and broadcast by other
social media. In addition, a similar story also occurred in the Buddha's era regarding
Dewadatta who incited King Ajatasatu to kill his father in order to get his father's
inheritance.

The method used is qualitative library research. The basis for data search was carried
out by examining the literature through reading books from credible primary (Tripitaka)
and secondary sources related to the problem under study. Data analysis using descriptive
qualitative analysis literature review. The data recording in this study went through five
stages, namely: (1) preparation, (2) data collection, (3) organizing and introducing, (4)
checking or editing concepts and, (5) presenting or typing.

Based on this research, it can be concluded that Kalyanamitta (good friends) or also
called spiritual friends can be interpreted as someone who has a high sense of caring, is
able to create a sense of comfort, can be trusted, and always leads for good. The Buddha
explained in the Sigalovada Sutta what type of person is called a kalyanamitta (good
friends): Always helping when in trouble (Upakaro-Mitto), always in good and bad
conditions (Samanasukha Dukkho-mitto), giving good advice (Atthakhaya-mitto), and
sympathetic (Anukampako-mitto).

Befriending the wicked and disliking the noble, and preferring the teachings of the
evil person is the cause of one's downfall. As for the impacts such as; is fond of destroying
life, taking what is not given, engaging in sexual wrongdoing, speaking falsehoods,
speaking divisive words, speaking harshly, rambling or ramblinggossiping, full of desire,
having thoughts of wanting to hurt, and holding wrong views.

The benefits of having good friends in the Dighajanu Sutta namely, friendship and
close relationships with good people is one of the things that creates prosperity and
happiness. other functions and contributions of the application of Buddhist friendship
namely; as a reflection of good name, as a bridge to create prosperity and happiness; as an
antidote to decline ; as a wheel that leads to development and prosperity; as the main
blessing; as a contribution to cultivating wisdom; as a pioneer to practice the noble
eightfold path; as a first step towards realizing enlightenment; as a factor causing maturity;
as the starting point of ignorance and as the beginning of realizing true knowledge and the
beginning of liberation; and as a contribution to eliminating suffering .
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