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Lampiran  1  
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Lampiran  2  

Hasil Studi Pendahuluan 

HASIL STUDI PENDAHULUAN 

PELAPORAN 

DATA HASIL SURVEI PENDAHULUAN 

Variabel: Regulasi Emosi 

Jumlah Subjek: 20 Siswa SMA Tri Ratna Jakarta Barat 

Waktu Survei : 26 Juli 2024 

NO INDIKATOR BUTIR 

SOAL 

JUMLAH SUBJEK KESIMPULAN 

   SS S RR TS STS  

Kemampuan Mengindentifikasi 

Emosi 

      

1 1. Saya sering menggunakan 

strategi seperti merenung 

untuk mengatasi emosi 

negatif. 

4 4 3 4 5 45% Siswa 

bermasalah 

kemampuan 

mengindentifika

si emosi  
 2. Saya merasa mampu 

mengontrol ekspresi emosi 

saya di hadapan orang lain. 

4 4 3 4 5 

 3. Saya mudah beradaptasi 

dengan perubahan emosi 

yang terjadi dalam hidup 

saya. 

4 4 3 4 5 

 4. Saya dapat dengan mudah 

mengidentifikasi emosi 

yang sedang saya rasakan. 

4 4 3 4 5 

  Jumlah 

Siswa 

16 16 12 16 20 

  % Jumlah 

Siswa 

20% 20% 15% 20% 25% 

Pengendalian Emosi       

2 5. Saya cenderung memilih 

untuk mencari dukungan 

dari orang lain ketika 

menghadapi emosi yang 

kuat. 

4 7 4 2 3 33% siswa 

bermasalah pada 

pengendalian 

emosi 

 6. Saya merasa sulit untuk 

mengendalikan ekspresi 

emosi saya ketika sedang 

marah atau sedih. 

3 8 3 4 3 

 7. Saya biasanya mencoba 

untuk melihat situasi dari 

sudut pandang yang 

berbeda ketika merasa 

emosi. 

   2 9 2 4 3 
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 8. Saya merasa bahwa saya 

bisa mengubah cara saya 

merespons emosi yang 

intens. 

   1 9 2 3 5 

  Jumlah 

Siswa 

10 33 11 13 13  

  % Jumlah 

Siswa 

13% 41% 14% 16% 16% 

Ekspresi Emosi Yang Tepat       

3 9. Saya memiliki kesadaran 

yang baik terhadap emosi 

saya sendiri. 

 10 3 3 4 29% siswa 

bermasalah pada 

ekspresi emosi 

yang tepat  10. Saya merasa nyaman 

dengan ekspresi emosi 

yang saya tunjukkan 

kepada orang lain. 

 11 4 4 1 

 11. Saya sering merasa 

kewalahan oleh emosi 

yang saya alami. 

2 10 3 3 4 

 12. Saya merasa bahwa saya 

bisa dengan mudah 

mengubah fokus perhatian 

saya saat emosi saya kuat. 

1 11 1 4 3 

  Jumlah 

Siswa 

3 42 12 13 10 

  % Jumlah 

Siswa 

4% 53% 15% 16% 13% 

Manajemen Stres       

4 13. Saya cenderung menahan 

diri dari menunjukkan 

emosi yang kuat di depan 

orang lain. 

5 6 2 3 4 43% siswa 

bermasalah pada 

manajemen stres 

 14. Saya merasa emosi saya 

sering aktivitas sehari-hari 

saya. 

5 6  3 4 

 15. Saya merasa bahwa saya 

bisa mempengaruhi 

perasaan saya sendiri 

dengan cara yang positif. 

   5 2 1 7 5 

  Jumlah 

Siswa 

16 15 3 16 10 

  % Jumlah 

Siswa 

27%  

25% 

5% 27% 17% 
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Catatan 

1. 45% = 20% + 25% 

2. 33% = 16% + 16% 

3. 29% = 16% + 13% 

4. 43% = 27% + 17% 

KESIMPULAN 

1. Terdapat 45% siswa yang bermasalah pada kemampuan mengindentifikasi emosi. 

Dimana hal tersebut terlihat dari banyaknya siswa yang bermasalah dalam strategi 

seperti merenung untuk mengatasi emosi negatif, berdasarkan fakta-fakta masalah-

masalah tersebut  siswa bermasalah dalam mengidentifikasi emosinya. 

2. Terdapat 33% siswa yang bermasalah pada pengendalian emosi. Dalam hal tersebut 

terlihat dari banyaknya siswa yang bermasalah cenderung memilih untuk mencari 

dukungan dari orang lain ketika menghadapi emosi yang kuat, merasa sulit untuk 

mengendalikan ekspresi emosi ketika sedang marah atau sedih, dan biasanya mencoba 

untuk melihat situasi dari sudut pandang yang berbeda ketika merasa emosi. 

3. Terdapat 29% siswa yang bermasalah pada ekspresi emosi yang tepat. Dalam hal 

tersebut terlihat dari banyaknya siswa yang bermasalah dalam memiliki kesadaran yang 

baik terhadap emosi saya sendiri, merasa nyaman dengan ekspresi emosi yang saya 

tunjukkan kepada orang lain, dan bermasalah dalam menjelaskan ekspresi emosi yang 

tepat. 

4. Terdapat 43% siswa yang bermasalah pada manajemen stres. Dalam hal ini terlihat dari 

banyaknya guru yang bermasalah cenderung menahan diri dari menunjukkan emosi 

yang kuat di depan orang lain, bisa mempengaruhi perasaan saya sendiri dengan 

cara yang positif ketika merasa emosi. 
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Lampiran  3  

Lembar kerja Instrumen Penelitian Regulasi Emosi 

LEMBAR KERJA INSTRUMEN PENELITIAN 

VARIABEL (Y) REGULASI EMOSI 

 

Dimensi “Regulasi Emosi”: Kemampuan Mengidentifikasi Emosi, Pengendalian 

emosi, Ekspresi Emosi, Manajemen Stres. Respondent Instrumen Penelitian adalah siswa 

SMA Tri Ratna Jakarta Barat, yang menilai siswa “Regulasi Emosi”. 

Skala Nilai: Selalu (5), Sering (4), Kadang-kadang (3), Pernah (2), TidakPernah (1), 

Untuk butir soal negative digunakan skala nilai sebaliknya. 

Kata-kata kunci: bekerja, menunjukkan, melaksanakan, menjalankan, mencapai, 

melampaui, menjabarkan, menjelaskan, dll. 

Jumlah Butir Soal: 40 Butir Soal; (1 butir soal negatif tiap Indikator). 

No Indikator Butir  

Indikator 

No 

Soal 

Butir Soal 

A Kemampuan 

Mengidentifikasi 

Emosi 

a. Kesadaran diri   1 Saya memahami perasaan diri 

sendiri dengan jelas. 

   (2) Saya kurang menyadari keadaan 

emosi saya. 

   3 Saya mengenali bagaimana 

emosi saya mempengaruhi 

perilaku saya. 

   4 Saya sadar bagaimana emosi 

mempengaruhi perilaku. 

   5 Saya memperhatikan setiap 

perasaan saya. 

  b. Pengenalan 

emosi 

6 Saya kesulitan memahami 

perasaan saya. 

   7 Saya menyadari alasan saya 

marah. 

   8 Saya merasa kesal tanpa 

mencari penyebabnya. 

   9 Saya menyadari jika tubuh saya 

merasa tegang saat emosi. 

  c. Ekspresi 

emosional 

(10) Saya sulit mengekspresikan 

emosi saya dengan cara yang 

sesuai dengan situasi. 
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   11 Saya dapat mengendalikan 

amarah yang saya rasakan. 

   12 Saya merasa baik-baik saja 

meskipun sedang takut. 

B Pengendalian 

Emosi 

a. Penekanan 

emosional 

13 Saya mampu menenangkan diri 

saat sedang stres. 

   14 Saya bisa menahan diri untuk 

tidak bertindak berlebihan saat 

marah. 

   (15) Saya sulit menyembunyikan 

perasaan saya ketika cemas. 

   16 Saya bisa mengekspresikan 

emosi saya secara terbuka. 

  b. Penerimaan 

emosional 

17 Saya memilih menghindari 

orang yang tengah memiliki 

konflik dengan saya. 

   18 Saya mampu mengungkapkan 

emosi saya tanpa menyakiti 

perasaan orang lain. 

   19 Saya menerima konsekuensi 

akibat perilaku emosi saya. 

   20 Saya memahami permasalahan 

yang membuat saya marah. 

C Ekspresi 

Emosional 

a. Gambaran 

emosional 

21 Saya memilih menjauhi orang-

orang yang membuat saya tidak 

senang. 

   22 Saya merasa mampu 

mengontrol ekspresi emosi saya 

di hadapan orang lain. 

    23 Saya merasa sulit untuk 

mengendalikan ekspresi emosi 

saya ketika sedang marah atau 

sedih. 

   24 Saya menyadari kapan pikiran 

saya mulai kurang fokus. 

  b. Kemampuan 

mengungkapkan 

emosi secara 

jelas 

25 Saya mengungkapkan perasaan 

saya dengan jelas kepada orang 

lain. 
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   26 Saya marah ketika diganggu 

saat belajar dikelas. 

   (27) Saya sedih ketika tidak 

menyelesaikan tugas dengan 

tepat waktu. 

   28 Saya marah ketika gagal dalam 

perlombaan. 

   29 Saya sangat cepat putus asa 

ketika merasa gagal dalam 

belajar. 

   30 Saya sulit menjelaskan emosi 

saya kepada orang lain dengan 

jelas. 

D Manajemen 

Stres 

a. Kemampuan 

mengenali 

sumber stress 

31 Saya merasa nyaman 

mengungkapkan perasaan saya 

kepada orang yang saya 

percayai. 

   32 Saya cenderung menyimpan 

emosi saya untuk diri sendiri 

daripada mengungkapkannya 

kepada orang lain. 

   (33) Saya mampu merasakan stres 

dengan situasi atau masalah 

tertentu. 

   34 Saya merasa mampu mengatasi 

stres tanpa berdampak buruk 

pada kesehatan saya. 

  b. Kemampuan 

untuk mengelola 

dan mengurangi 

stress 

35 Saya bisa memahami perasaan 

orang lain dari nada bicara 

mereka. 

   36 Saya merasa emosi saya sering 

mengganggu aktivitas sehari-

hari saya. 

   37 Saya merasa bahwa saya bisa 

mempengaruhi perasaan saya 

sendiri dengan 

cara yang positif. 

   38 Saya berhasil mengurangi stres 

saya dengan cara refreshing. 
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   39 Saya kesulitan mengelola stres 

saya dengan banyak tugas. 

   40 Saya merasa nyaman untuk 

mengekspresikan perasaan saya 

kepada teman dekat atau 

keluarga. 
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Lampiran  4  

Angket Penelitian Regulasi Emosi 

ANGKET PENELITIAN  

REGULASI EMOSI 

Pengantar 

Peneliti bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Mindfulness dan 

Efikasi Diri Terhadap Regulasi Emosi Siswa SMA Tri Ratna Jakarta Barat”. Angket 

survei  ini sebagai syarat membuat skripsi untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan, 

Program Pendidikan Keagamaan Buddha STIAB Jinarakkhita Lampung. 

Angket survei pendahuluan  ini berisi tentang pernyataan-pernyataan   yang terkait 

dengan regulasi emosi.  Peneliti sangat mengharapkan bantuan Siswa/siswi yang 

menjadi unit analisis penelitian ini dapat meluangkan waktu mengisi angket ini. Peneliti 

berharap Siswa/siswi yang menjadi unit analisis dapat memberikan jawaban sesuai 

dengan kenyataan yang sebenarnya. 

Adapun jawaban pada angket ini tidak akan menimbulkan dampak negatif apapun 

terhadap Siswa/siswi dan kerahasiaan identitas serta jawaban Siswa/siswi akan terjaga, 

karena tujuan dari penelitian ini semata-mata demi penelitian dan pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

Atas bantuan Siswa/siswi, peneliti mengucapkan terima kasih 

    

       Lampung,   Agustus 2024 

       Hormat saya 

       Peneliti 

 

 

 

       Emilia Putri Wahyuni  

       NPM.2020101028 
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Lampiran  5  

Identitas Responden Regulasi Emosi 

Identitas Responden 

Status Responden   : Siswa 

Nama Siswa/ Penilai   : ......................................    

Asal Sekolah    : ....................................... 

Pilihlah satu jawaban dari lima alternatif jawaban dengan cara memberikan tanda checklist 

(√ ) pada tempat yang sudah disediakan. 

Keterangan : 

SL = Selalu: perilaku/tindakan dalam pernyataan senantiasa dilakukan siswa 

SR  = Sering: perilaku/tindakan dalam pernyataan hampir selalu dilakukan siswa 

KD  = Kadang-kadang: perilaku/tindakan tidak menentu kapan dilakukan  

PR  = Pernah: perilaku/tindakan hanya pernah dilakukan 1-2 kali saja  

TP  = Tidak Pernah: perilaku/tindakan dalam pernyataan sama sekali tidak  

pernah dilakukan 

 

No Pernyataan 
Alternatif Pilihan 

SL SR KD PR TP 

1 Saya memahami perasaan diri sendiri 

dengan jelas. 

     

2 Saya kurang menyadari keadaan emosi 

saya. 

     

3 Saya mengenali bagaimana emosi saya 

mempengaruhi perilaku saya. 

     

4 Saya sadar bagaimana emosi 

mempengaruhi perilaku. 

     

5 Saya memperhatikan setiap perasaan 

saya. 

     

6 Saya kesulitan memahami perasaan 

saya. 

     

7 Saya menyadari alasan saya marah.      

8 Saya merasa kesal tanpa mencari 

penyebabnya. 

     

9 Saya menyadari jika tubuh saya 

merasa tegang saat emosi. 
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10 Saya sulit mengekspresikan emosi 

saya dengan cara yang sesuai dengan 

situasi. 

     

11 Saya dapat mengendalikan 

amarah yang saya rasakan. 

     

12 Saya merasa baik-baik saja meskipun 

sedang takut. 

     

13 Saya mampu menenangkan diri saat 

sedang stres. 

     

14 Saya bisa menahan diri untuk tidak 

bertindak berlebihan saat marah. 

     

15 Saya sulit menyembunyikan perasaan 

saya ketika cemas. 

     

16 Saya bisa mengekspresikan emosi 

saya secara terbuka. 

     

17 Saya memilih menghindari orang yang 

tengah memiliki konflik dengan saya. 

     

18 Saya mampu mengungkapkan emosi 

saya tanpa menyakiti perasaan orang 

lain. 

     

19 Saya menerima konsekuensi akibat 

perilaku emosi saya. 

     

20 Saya memahami permasalahan yang 

membuat saya marah. 

     

21 Saya memilih menjauhi orang-orang 

yang membuat saya tidak senang. 

     

22 Saya merasa mampu mengontrol 

ekspresi emosi saya di hadapan orang 

lain. 

     

23 Saya merasa sulit untuk 

mengendalikan ekspresi emosi saya 

ketika sedang marah atau sedih. 

     

24 Saya menyadari kapan pikiran saya 

mulai kurang fokus. 

     

25 Saya mengungkapkan perasaan saya 

dengan jelas kepada orang lain. 

     

26 Saya marah ketika diganggu saat 

belajar dikelas. 

     



104 
 

27 Saya sedih ketika tidak menyelesaikan 

tugas dengan tepat waktu. 

     

28 Saya marah ketika gagal dalam 

perlombaan. 

     

29 Saya sangat cepat putus asa ketika 

merasa gagal dalam belajar. 

     

30 Saya sulit menjelaskan emosi saya 

kepada orang lain dengan jelas. 

     

31 Saya merasa nyaman mengungkapkan 

perasaan saya kepada orang yang saya 

percayai. 

     

32 Saya cenderung menyimpan emosi 

saya untuk diri sendiri daripada 

mengungkapkannya kepada orang 

lain. 

     

33 Saya mampu merasakan stres dengan 

situasi atau masalah tertentu. 

     

34 Saya merasa mampu mengatasi stres 

tanpa berdampak buruk pada 

kesehatan saya. 

     

35 Saya bisa memahami perasaan orang 

lain dari nada bicara mereka. 

     

36 Saya merasa emosi saya sering 

mengganggu aktivitas sehari-hari saya. 

     

37 Saya merasa bahwa saya bisa 

mempengaruhi perasaan saya sendiri 

dengan cara yang positif. 

     

38 Saya berhasil mengurangi stres saya 

dengan cara refreshing. 

     

39 Saya kesulitan mengelola stres saya 

dengan banyak tugas. 

     

40 Saya merasa nyaman untuk 

mengekspresikan perasaan saya 

kepada teman dekat atau keluarga. 

     

Terima Kasih atas kesediaan mengisi angket ini. 
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Lampiran  6  

Lembar Kerja Instrumen Penelitian Mindfulness 

LEMBAR KERJA INSTRUMEN PENELITIAN  

VARIABEL (X1) MINDFULNESS 

Responden: Siswa ; Skala Nilai: Selalu, Sering, Kadang-kadang, Pernah, dan Tidak Pernah 

No Indikator Butir  

Indikator 

No 

Soal 

Butir Soal 

A Kesadaran 

Terhadap 

Jasmani 

 

a. Kesadaran 

terhadap sensasi 

tubuh    

1 Saya menyadari perubahan dalam 

postur tubuh saya saat duduk atau 

berdiri. 

   2 Saya menyadari ketika tubuh saya 

tegang atau otot saya terasa kaku 

   3 Saya menyadari tubuh menjadi 

tenang ketika menyelesaikan tugas. 

   (4) Saya sulit memperhatikan 

bagaimana posisi tubuh saya saat 

duduk 

   5 Saya memperhatikan perubahan 

dalam keadaan fisik dan mental 

saya. 

  b. Kesadaran 

terhadap 

kebutuhan 

tubuh 

6 Saya cepat menyadari ketika tubuh 

saya membutuhkan asupan cairan, 

terutama saat merasa haus atau 

lapar. 

   7 Saya memperhatikan kebutuhan 

tubuh saya untuk beristirahat  

   8 Saya merasakan perubahan suhu 

tubuh saya secara sadar. 

   9 Saya menyadari jika tubuh saya 

merasa tegang atau nyaman. 

   10 Saya menyadari tubuh menjadi 

tenang ketika menyelesaikan tugas. 

B Kesadaran 

Terhadap 

Perasaan 

a. Kesadaran 

emosional 

11 Saya menyadari emosi yang 

muncul saat saya menghadapi 

situasi tertentu. 

   12 Saya menyadari perasaan marah 

muncul ketika tidak dapat 

menyelesaikan tugas. 
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   (13) Saya kurang menyadari perasaan 

marah muncul ketika tidak dapat 

menyelesaikan tugas. 

   14 Saya dapat membedakan antara 

berbagai jenis emosi yang saya 

rasakan. 

   15 Saya menyadari perasaan kesal 

muncul akibat dari emosi saya. 

  b. Penerimaan 

perasaan 

16 Saya menerima perasaan saya 

tanpa mencoba mengubahnya. 

   17 Saya memahami bahwa perasaan 

tidak selalu harus dikendalikan. 

   18 Saya mengizinkan diri saya untuk 

merasakan emosi tanpa merasa 

tertekan. 

   19 Saya menyadari perasaan kecewa 

muncul ketika menerima hasil 

ujian yang tidak bagus. 

   20 Saya memperhatikan lingkungan 

sekitar saya saat ini. 

C Kesadaran 

Terhadap 

Pikiran 

a. Kesadaran 

pikiran 

(21) Saya sulit menyadari pikiran yang 

muncul di kepala saya. 

   22 Saya menyadari adanya 

keterbatasan pikiran ketika 

mengerjakan soal ujian. 

    23 Saya mengerjakan   tugas-tugas 

dengan penuh konsentrasi. 

   24 Saya mengamati arah pikiran saya 

saat beraktivitas. 

  b. Jarak dari 

pikiran 

25 Saya mengerjakan tugas dengan 

penuh ketelitian. 

   26 Saya merasa mampu untuk tidak 

terpengaruh secara emosional oleh 

pikiran saya. 

   27 Saya menyadari saya tidak 

berkonsentrasi ketika pikiran saya 

tidak tenang. 

   28 Saya menyadari pikiran saya 

sedang tidak konsentrasi. 
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D Kesadaran 

Objek-Objek 

Pikiran 

a. Kesadaran 

terhadap objek 

pikiran 

29 Saya menyadari ketika pikiran saya 

tertuju pada suatu objek  

   30 Saya menyadari saat ini saya 

sedang bermeditasi. 

   31 Saya menyadari jika sedang 

memperhatikan materi 

pembelajaran. 

   32 Saya menyadari menulis ulang 

materi pembelajaran. 

   33 Saya memperhatikan makanan jika 

sedang makan. 

  b. Kontrol 

terhadap fokus 

pikiran 

(34) Saya kurang menyadari jika sedang 

belajar didalam kelas. 

   35 Saya selalu berpendapat Ketika 

sedang diskusi. 

   36 Saya memperhatikan ketika 

penjelasan materi disampaikan. 

   37 Saya mengarahkan kembali pikiran 

saya pada objek yang lebih tenang. 

   38 Saya memperhatikan pikiran saya 

tenang jika tidak emosi. 

   (39) Saya merasa latihan mindfulness 

mempengaruhi cara saya 

merespons stres lebih baik. 

   40 Saya merasa latihan mindfulness 

membantu meningkatkan 

kesadaran objek saya. 
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Lampiran  7  

Angket Penelitian Mindfulness 
 

ANGKET PENELITIAN  

MINDFULNESS 

Pengantar 

Peneliti bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Mindfulness dan 

Efikasi Diri Terhadap Regulasi Emosi Siswa SMA Tri Ratna Jakarta Barat”. Angket 

survei  ini sebagai syarat membuat skripsi untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan, 

Program Pendidikan Keagamaan Buddha STIAB Jinarakkhita Lampung. 

Angket survei pendahuluan  ini berisi tentang pernyataan-pernyataan   yang terkait 

dengan mindfulness.  Peneliti sangat mengharapkan bantuan Siswa/siswi yang menjadi 

unit analisis penelitian ini dapat meluangkan waktu mengisi angket ini. Peneliti berharap 

Siswa/siswi yang menjadi unit analisis dapat memberikan jawaban sesuai dengan 

kenyataan yang sebenarnya. 

Adapun jawaban pada angket ini tidak akan menimbulkan dampak negatif apapun 

terhadap Siswa/siswi dan kerahasiaan identitas serta jawaban Siswa/siswi akan terjaga, 

karena tujuan dari penelitian ini semata-mata demi penelitian dan pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

Atas bantuan Siswa/siswi, peneliti mengucapkan terima kasih 

    

       Lampung,   Agustus 2024 

       Hormat saya 

       Peneliti 

 

 

 

       Emilia Putri Wahyuni 

       NPM.2020101028 
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Lampiran  8  

Identitas Responden Mindfulness 

Identitas Responden 

 

Identitas Responden 

Status Responden   : Siswa 

Nama Siswa/ Penilai   : ......................................    

Asal Sekolah    : ....................................... 

Pilihlah satu jawaban dari lima alternatif jawaban dengan cara memberikan tanda checklist 

(√ ) pada tempat yang sudah disediakan. 

Keterangan : 

SL = Selalu: perilaku/tindakan dalam pernyataan senantiasa dilakukan siswa 

SR  = Sering: perilaku/tindakan dalam pernyataan hampir selalu dilakukan siswa 

KD  = Kadang-kadang: perilaku/tindakan tidak menentu kapan dilakukan  

PR  = Pernah: perilaku/tindakan hanya pernah dilakukan 1-2 kali saja  

TP  = Tidak Pernah: perilaku/tindakan dalam pernyataan sama sekali tidak  

pernah dilakukan 

 

No Pernyataan 
Alternatif Pilihan 

SL SR KD PR TP 

1 Saya menyadari perubahan dalam 

postur tubuh saya saat duduk atau 

berdiri. 

     

2 Saya menyadari ketika tubuh saya 

tegang atau otot saya terasa kaku 

     

3 Saya menyadari tubuh menjadi tenang 

ketika menyelesaikan tugas. 

     

4 Saya sulit memperhatikan bagaimana 

posisi tubuh saya saat duduk 

     

5 Saya memperhatikan perubahan dalam 

keadaan fisik dan mental saya. 

     

6 Saya cepat menyadari ketika tubuh 

saya membutuhkan asupan cairan, 

terutama saat merasa haus atau lapar 

     

Diisi Siswa  
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7 Saya memperhatikan kebutuhan tubuh 

saya untuk beristirahat  

     

8 Saya merasakan perubahan suhu tubuh 

saya secara sadar. 

     

9 Saya menyadari jika tubuh saya 

merasa tegang atau nyaman. 

     

10 Saya menyadari tubuh menjadi tenang 

ketika menyelesaikan tugas. 

     

11 Saya menyadari emosi yang muncul 

saat saya menghadapi situasi tertentu. 

     

12 Saya menyadari perasaan marah 

muncul ketika tidak dapat 

menyelesaikan tugas. 

     

13 Saya kurang menyadari perasaan 

marah muncul ketika tidak dapat 

menyelesaikan tugas. 

     

14 Saya dapat membedakan antara 

berbagai jenis emosi yang saya 

rasakan. 

     

15 Saya menyadari persaan kesal muncul 

akibat dari emosi saya. 

     

16 Saya menerima perasaan saya tanpa 

mencoba mengubahnya. 

     

17 Saya memahami bahwa perasaan tidak 

selalu harus dikendalikan. 

     

18 Saya mengizinkan diri saya untuk 

merasakan emosi tanpa merasa 

tertekan. 

     

19 Saya menyadari perasaan kecewa 

muncul ketika menerima hasil 

ujian yang tidak bagus. 

     

20 Saya memperhatikan lingkungan 

sekitar saya saat ini. 

     

21 Saya sulit menyadari pikiran yang 

muncul di kepala saya. 

     

22 Saya menyadari adanya keterbatasan 

pikiran ketika mengerjakan soal ujian. 

     

23 Saya mengerjakan   tugas- 

tugas dengan penuh konsentrasi. 

     



 
 

111 
 

24 Saya mengamati arah pikiran saya saat 

beraktivitas. 

     

25 Saya mengerjakan tugas dengan penuh 

ketelitian. 

     

26 Saya merasa mampu untuk tidak 

terpengaruh secara emosional oleh 

pikiran saya. 

     

27 Saya menyadari saya tidak 

berkonsentrasi ketika pikiran saya 

tidak tenang. 

     

28 Saya menyadari pikiran saya sedang 

tidak konsentrasi. 

     

29 Saya menyadari ketika pikiran saya 

tertuju pada suatu objek  

     

30 Saya menyadari saat ini saya sedang 

bermeditasi. 

     

31 Saya menyadari jika sedang 

memperhatikan materi pembelajaran. 

     

32 Saya menyadari menulis ulang materi 

pembelajaran. 

     

33 Saya memperhatikan makanan jika 

sedang makan. 

     

34 Saya kurang menyadari jika sedang 

belajar didalam kelas. 

     

35 Saya selalu berpendapat ketika 

sedang diskusi. 

     

36 Saya memperhatikan Ketika 

penjelasan materi disampaikan. 

     

37 Saya mengarahkan kembali pikiran 

saya pada objek yang lebih tenang. 

     

38 Saya memperhatikan pikiran saya 

tenang jika tidak emosi. 

     

39 Saya merasa latihan mindfulness 

mempengaruhi cara saya merespons 

stres lebih baik. 

     

40 Saya merasa latihan mindfulness 

membantu meningkatkan kesadaran 

objek saya. 

     

Terima Kasih atas kesediaan mengisi angket ini. 
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Lampiran  9  

Lembar Kerja Instrumen Efikasi Diri 

 

LEMBAR KERJA INSTRUMEN PENELITIAN  

VARIABEL (X2) EFIKASI DIRI 

Responden: Siswa ; Skala Nilai: Selalu, Sering, Kadang-kadang, Pernah, dan Tidak Pernah 

No Indikator Butir  

Indikator 

No 

Soal 

Butir Soal 

A MAGNITUDE  

1. Keyakinan 

mengatasi 

masalah  

a. Tingkat 

kesulitan tugas 

dapat 

diselesaikan    

1 Saya selalu menyelesaikan 

tugas yang diberikan kepada 

saya. 

   2 Saya bersikap percaya diri 

dalam mengatasi situasi yang 

tidak terduga. 

   3 Meskipun tugas sulit, saya 

yakin mampu memahami dan 

menyelesaikannya. 

   4 Saya melihat kesulitan sebagai 

pemacu untuk belajar hingga 

tugas terselesaikan.  

   5 Saya percaya diri bahwa saya 

dapat menyelesaikan tugas-

tugas yang sulit. 

   (6) Saya sering membutuhkan 

bantuan untuk menyelesaikan 

tugas yang dianggap sulit. 

  b. Ide kreatif 

menemukan 

Solusi 

7 Saya yakin dengan pengetahuan 

yang saya miliki dapat 

menemukan solusi dalam 

mengerjakan tugas. 

   8 Meskipun waktu mengerjakan 

tugas sangat sempit, saya 

mampu memaksimalkan waktu 

senggang tanpa mengganggu 

pekerjaan lain. 

   9 Saya yakin tugas akan selesai 

dengan cara  mengerjakan tugas 

dimulai dari yang mudah 

terlebih dahulu. 
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   10 Saya memprioritaskan tugas 

yang akan segera dikumpulkan.  

 2. Mengerjakan 

tugas yang 

dirasa mampu  

a. Sistematik  11 Saya mengerjakan tugas secara 

berurutan.  

   12 Saya memulai mengerjakan 

tugas dari yang saya bisa 

kerjakan. 

   13 Saya mengelompokkan tugas-

tugas antara yang sulit dan 

mudah. 

   14 Saya mengerjakan tugas dengan 

baik serta percaya diri. 

   15 Saya membuat target 

penyelesaian pekerjaan. 

 

  b. Penilaian 

kemampuan  

terhadap diri  

16 Saya menilai diri saya mampu 

mengambil inisiatif dalam 

melakukan tugas. 

   17 Saya memiliki potensi diri 

untuk mendukung penyelesaian 

tugas. 

   18 Saya yakin akan mendapat 

prestasi yang memuaskan dari 

hasil kerja yang dilakukan. 

   19 Saya bersedia menerima tugas 

menantang karena saya akan 

mendapatkan pelajaran baru. 

   20 Saya dapat membantu teman 

jika mengalami kesulitan 

menyelesaikan tugas. 

B STRENGTH 

1. Keyakinan 

meraih 

keberhasilan 

c. Menetapkan 

tujuan yang 

tinggi, 

penting dan 

unggul 

21 Saya cenderung menetapkan 

tujuan yang tinggi dalam 

pekerjaan. 

   22 Saya akan mempertahankan 

nilai saya agar selalu mendapat 

juara kelas. 

  d. Kemampuan 

diri  

23 Saya memiliki prestasi dalam 

bidang olahraga. 



114 
 

   (24) Saya kurang yakin dalam 

mengerjakan tugas matematika. 

 

   25 Saya akan menyelesaikan 

pekerjaan dengan semaksimal 

mungkin. 

 2. Pengharapan 

kuat kemampuan 

diri mendorong 

mencapai 

keberhasilan  

a. Hasrat 

mencapai 

tujuan 

(26) Saya menyerah saat mendapat 

tugas yang sulit. 

   27 Saya belajar dengan sungguh-

sungguh agar mendapatkan nilai 

yang memuaskan. 

   28 Saya berusaha memenuhi tugas 

sesuai target yang diharapkan. 

  b. Dorongan 

keberhasilan 

29 Saya akan bertahan 

menyelesaikan masalah, disaat 

orang lain menyerah dalam 

mengerjakannya 

   30 Saya mengevaluasi pencapaian 

untuk memperbaharui target 

kerja saya. 

C GENERALITY  

Keyakinan pada 

pemahaman 

akan 

kemampuannya 

a. Keinginan 

untuk  bekerja 

keras  

31 Saya percaya diri mampu 

menyelesaikan masalah jika 

berusaha lebih keras. 

   32 Saya bekerja keras untuk 

mendapatkan nilai yang baik. 

   33 Saya semangat menyelesaikan 

tugas saya. 

  b. Menemukan 

solusi  

(34) Saya mengerjakan tugas dengan 

santai. 

   35 Saya meluangkan waktu untuk 

menyelesaikan tugas saya 

dengan baik. 

 Mampu 

memahami 

kemampuan 

dirinya terbatas 

pada situasi 

a. Menyikapi 

situasi dan 

kondisi yang 

beragam 

dengan cara 

36 Saya selalu memikirkan cara 

untuk mengatasi stres saat tugas 

menumpuk. 
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tertentu yang 

bervariasi 

yang baik dan 

positif. 

   37 Saya akan menyusun strategi 

dalam mengerjakan tugas yang 

lebih efektif 

   38 Saya akan mengatur waktu 

dalam mengerjakan tugas tanpa 

mengganggu aktivitas lain. 

  b. Alternative 

pada 

keterbatasan  

(39) Saya membiarkan masalah 

hilang dengan sendirinya 

   40 Saya menggunakan media 

internet untuk membantu 

keterbatasan saya. 
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Lampiran  10  

Angket Penelitian Efikasi Diri 

 

ANGKET PENELITIAN  

EFIKASI DIRI 

Pengantar 

Peneliti bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Mindfulness dan 

Efikasi Diri Terhadap Regulasi Emosi Siswa SMA Tri Ratna Jakarta Barat”. Angket 

survei  ini sebagai syarat membuat skripsi untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan, 

Program Pendidikan Keagamaan Buddha STIAB Jinarakkhita Lampung. 

Angket survei pendahuluan  ini berisi tentang pernyataan-pernyataan   yang terkait 

dengan efikasi diri.  Peneliti sangat mengharapkan bantuan Siswa/siswi yang menjadi 

unit analisis penelitian ini dapat meluangkan waktu mengisi angket ini. Peneliti berharap 

Siswa/siswi yang menjadi unit analisis dapat memberikan jawaban sesuai dengan 

kenyataan yang sebenarnya. 

Adapun jawaban pada angket ini tidak akan menimbulkan dampak negatif apapun 

terhadap Siswa/siswi dan kerahasiaan identitas serta jawaban Siswa/siswi akan terjaga, 

karena tujuan dari penelitian ini semata-mata demi penelitian dan pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

Atas bantuan Siswa/siswi, peneliti mengucapkan terima kasih 

    

       Lampung,   Agustus 2024 

       Hormat saya 

       Peneliti 

 

 

 

       Emilia Putri Wahyuni 

       NPM.2020101028 
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Lampiran  11  

Identitas Responden Efikasi Diri 

 

 

Identitas Responden 

Status Responden   : Siswa 

Nama Siswa/ Penilai   : ......................................    

Asal Sekolah    : ....................................... 

Pilihlah satu jawaban dari lima alternatif jawaban dengan cara memberikan tanda checklist 

(√ ) pada tempat yang sudah disediakan. 

Keterangan : 

SL = Selalu: perilaku/tindakan dalam pernyataan senantiasa dilakukan siswa 

SR  = Sering: perilaku/tindakan dalam pernyataan hampir selalu dilakukan siswa 

KD  = Kadang-kadang: perilaku/tindakan tidak menentu kapan dilakukan  

PR  = Pernah: perilaku/tindakan hanya pernah dilakukan 1-2 kali saja  

TP  = Tidak Pernah: perilaku/tindakan dalam pernyataan sama sekali tidak  

pernah dilakukan 

 

No Pernyataan 
Alternatif Pilihan 

SS ST RR TS STS 

1 Saya selalu menyelesaikan tugas yang 

diberikan kepada saya. 

     

2 Saya bersikap percaya diri dalam 

mengatasi situasi yang tidak terduga. 

     

3 Meskipun tugas sulit, saya yakin 

mampu memahami dan 

menyelesaikannya. 

     

4 Saya melihat kesulitan sebagai 

pemacu untuk belajar hingga tugas 

terselesaikan.  

     

5 Saya percaya diri bahwa saya dapat 

menyelesaikan tugas-tugas yang sulit. 

     

Diisi Siswa  
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6 Saya sering membutuhkan bantuan 

untuk menyelesaikan tugas yang 

dianggap sulit. 

     

7 Saya yakin dengan pengetahuan yang 

saya miliki dapat menemukan solusi 

dalam mengerjakan tugas. 

     

8 Meskipun waktu mengerjakan tugas 

sangat sempit, saya mampu 

memaksimalkan waktu senggang 

tanpa mengganggu pekerjaan lain. 

     

9 Saya yakin tugas akan selesai dengan 

cara  mengerjakan tugas dimulai dari 

yang mudah terlebih dahulu. 

     

10 Saya memprioritaskan tugas yang 

akan segera dikumpulkan.  

     

11 Saya mengerjakan tugas secara 

berurutan.  

     

12 Saya memulai mengerjakan tugas dari 

yang saya bisa kerjakan. 

     

13 Saya mengelompokkan tugas-tugas 

antara yang sulit dan mudah. 

     

14 Saya mengerjakan tugas dengan baik 

serta percaya diri. 

     

15 Saya membuat target penyelesaian 

pekerjaan. 

     

16 Saya menilai diri saya mampu 

mengambil inisiatif dalam melakukan 

tugas. 

     

17 Saya memiliki potensi diri untuk 

mendukung penyelesaian tugas. 

     

18 Saya yakin akan mendapat prestasi 

yang memuaskan dari hasil kerja yang 

dilakukan. 

     

19 Saya bersedia menerima tugas 

menantang karena saya akan 

mendapatkan pelajaran baru. 

     

20 Saya dapat membantu teman jika 

mengalami kesulitan menyelesaikan 

tugas. 
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21 Saya cenderung menetapkan tujuan 

yang tinggi dalam pekerjaan. 

     

22 Saya akan mempertahankan nilai saya 

agar selalu mendapat juara kelas. 

     

23 Saya memiliki prestasi dalam bidang 

olahraga. 

     

24 Saya kurang yakin dalam mengerjakan 

tugas matematika. 

 

     

25 Saya akan menyelesaikan pekerjaan 

dengan semaksimal mungkin. 

     

26 Saya menyerah saat mendapat tugas 

yang sulit. 

     

27 Saya belajar dengan sungguh-sungguh 

agar mendapatkan nilai yang 

memuaskan. 

     

28 Saya berusaha memenuhi tugas sesuai 

target yang diharapkan. 

     

29 Saya akan bertahan menyelesaikan 

masalah, disaat orang lain menyerah 

dalam mengerjakannya 

     

30 Saya mengevaluasi pencapaian untuk 

memperbaharui target kerja saya. 

     

31 Saya percaya diri mampu 

menyelesaikan masalah jika berusaha 

lebih keras. 

     

32 Saya bekerja keras untuk mendapatkan 

nilai yang baik. 

     

33 Saya semangat menyelesaikan tugas 

saya. 

     

34 Saya mengerjakan tugas dengan 

santai. 

     

35 Saya meluangkan waktu untuk 

menyelesaikan tugas saya dengan 

baik. 

     

36 Saya selalu memikirkan cara untuk 

mengatasi stres saat tugas menumpuk. 

     

37 Saya akan menyusun strategi dalam 

mengerjakan tugas yang lebih efektif 
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38 Saya akan mengatur waktu dalam 

mengerjakan tugas tanpa mengganggu 

aktivitas lain. 

     

39 Saya membiarkan masalah hilang 

dengan sendirinya 

     

40 Saya menggunakan media internet 

untuk membantu keterbatasan saya. 

     

Terima Kasih atas kesediaan mengisi angket ini. 
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Lampiran  12  

Lembar Instrumen Validasi Ahli Bahasa 
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Lampiran  13  

Instrumen Ahli Materi 
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125 
 

Lampiran  14  

Tabulasi Data Uji Coba Variabel Mindfulness (X1) 

NO 
X1 
1 

X1 
2 

X1 
3 

X1 
4 

X1 
5 

X1 
6 

X1 
7 

X1 
8 

X1 
9 

X1 
10 

X1 
11 

X1 
12 

X1 
13 

X1 
14 

X1 
15 

X1 
16 

X1 
17 

X1 
18 

X1 
19 

X1 
20 

1 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 

3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 4 4 3 4 4 5 2 5 3 4 5 2 2 4 5 3 4 4 

5 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 

6 5 3 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 

7 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

8 5 4 4 5 4 5 5 4 5 2 4 4 2 4 5 5 2 4 4 4 

9 5 2 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 2 4 5 4 5 4 5 

10 4 4 5 4 3 4 4 2 5 1 2 2 1 4 5 4 1 3 5 3 

11 5 2 5 5 4 5 5 2 5 2 3 3 2 2 5 5 2 2 4 5 

12 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 

13 3 3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 

14 5 3 4 5 2 4 4 5 3 5 2 5 5 3 3 4 5 5 4 4 

15 3 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 

16 4 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 2 4 2 2 4 4 4 2 2 

17 3 3 3 3 4 3 3 4 4 5 3 5 5 3 4 3 5 2 3 3 

18 5 2 5 5 3 5 5 3 5 4 3 3 4 2 5 5 4 3 5 4 

19 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 

20 4 2 4 4 5 5 5 5 3 4 5 5 4 2 3 5 4 5 5 4 

21 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 

22 4 2 4 4 4 3 3 3 4 1 2 1 1 2 4 3 1 3 4 3 

23 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 1 5 5 1 5 5 

24 5 5 5 5 4 4 4 5 2 5 5 4 5 5 2 4 5 5 4 5 

25 4 3 4 4 2 4 4 4 5 4 4 2 4 3 5 4 4 4 4 4 

26 5 3 5 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 

27 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 

28 5 2 5 5 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 5 4 

29 4 5 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 5 2 4 3 2 4 4 

30 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 

31 5 2 5 5 5 4 4 5 5 4 5 3 4 2 5 4 4 5 2 5 

32 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 

33 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 4 4 4 4 1 3 3 2 4 1 2 5 1 4 4 3 1 1 5 3 

35 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 5 3 
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X1 
.21 

X1 
.22 

X1 
.23 

X1 
.24 

X1 
.25 

X1 
.26 

X1 
.27 

X1 
.28 

X1 
.29 

X1 
.30 

X1 
.31 

X1 
.32 

X1 
.33 

X1 
.34 

X1 
.35 

X1 
.36 

X1 
.37 

X1 
.38 

X1 
.39 

X1 
.40 

TOTALX1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 142 

3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 150 

3 2 2 1 3 2 2 4 2 5 4 3 4 5 4 4 3 4 3 4 142 

4 3 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 133 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 161 

4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 5 3 3 3 4 3 4 5 3 3 140 

4 3 5 2 4 5 5 4 5 2 4 4 4 4 5 3 4 2 4 4 158 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 173 

5 2 5 3 3 5 5 5 5 1 5 3 5 2 3 5 3 5 3 5 142 

4 4 5 5 2 4 5 4 5 2 5 4 4 2 4 3 4 3 2 4 146 

4 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 168 

4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 131 

3 3 3 5 5 2 3 4 3 5 5 2 4 5 5 3 5 5 5 4 161 

5 3 4 4 5 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 3 3 5 5 4 176 

2 5 2 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 4 2 3 2 4 2 119 

2 2 4 3 2 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 143 

4 3 5 4 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 157 

5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 193 

5 2 3 5 5 5 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 173 

4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 131 

4 3 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 127 

5 1 1 5 1 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 1 5 5 1 5 156 

5 5 2 5 5 5 2 2 2 5 5 4 2 5 5 3 5 5 5 2 166 

4 3 5 4 4 4 5 5 5 4 5 2 5 4 3 2 5 5 4 5 162 

5 3 5 5 4 3 5 4 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 165 

3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 4 5 5 5 3 3 125 

5 2 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 3 4 153 

5 5 2 4 2 3 2 4 2 3 5 4 4 4 4 2 3 4 2 4 138 

5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 184 

5 2 5 4 5 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5 177 

4 3 2 4 4 3 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 158 

4 4 4 5 1 1 4 5 4 1 2 1 5 2 4 2 5 3 1 5 122 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 128 
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Lampiran  15  

Tabulasi Data Uji Coba Variabel Efikasi Diri (X2) 

 

NO X2 
41 

X2 
 42 

X2 
 43 

X2 
 44 

X2 
 45 

X2 
 46 

X2 
 47 

X2 
 48 

X2 
 49 

X2 
 50 

X2 
 51 

X2 
 52 

X2  
53 

X2 
 54 

X2 
 55 

X2 
 56 

X2 
 57 

X2  
58 

X2 
 59 

X2 
 60 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 

3 4 5 5 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 

4 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4 1 4 5 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 

7 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 5 4 

8 3 3 5 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 

9 4 2 5 3 5 5 2 2 5 5 5 4 2 5 4 2 2 4 5 5 

10 3 4 5 5 5 3 3 3 4 5 5 5 3 2 3 3 3 2 5 2 

11 4 5 5 2 4 4 3 3 4 5 5 4 2 5 4 3 2 3 5 5 

12 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 2 4 5 4 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 5 4 

14 5 2 5 5 4 5 5 5 5 5 4 1 5 3 4 5 4 5 3 3 

15 5 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 4 2 4 4 3 3 4 4 4 

16 4 2 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 

17 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 

18 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 1 3 5 4 

19 5 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 4 1 5 5 2 4 5 5 5 

20 5 4 5 2 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 

21 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 

22 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 2 4 3 3 4 4 2 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 3 1 5 5 1 5 5 1 

24 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 4 5 2 5 5 5 

25 2 1 5 4 3 4 1 1 4 5 4 4 2 5 4 3 4 5 5 5 

26 5 4 5 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 

27 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 

28 3 5 3 4 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 5 4 4 3 4 3 5 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 2 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 2 5 4 5 5 5 4 5 

32 2 2 4 3 3 4 2 2 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

34 3 5 3 4 3 5 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 1 5 1 4 

35 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 
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X2 
61 

X2 
62 

X2 
63 

X2 
64 

X2 
65 

X2 
66 

X2 
67 

X2 
68 

X2 
69 

X2 
70 

X2 
71 

X2 
72 

X2 
73 

X2 
74 

X2 
75 

X2 
76 

X2 
77 

X2 
78 

X2 
79 

X2 
80 

TOTAL 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

3 2 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 142 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 5 151 

5 4 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 3 3 2 2 3 5 139 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 152 

2 3 3 2 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 145 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 150 

5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 5 4 4 3 4 4 5 158 

4 5 3 2 3 4 5 5 5 4 3 2 4 4 5 4 3 3 3 5 152 

2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 5 4 2 4 4 138 

5 3 3 2 4 1 5 4 4 2 5 2 3 2 5 5 5 4 4 4 149 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 159 

4 4 3 4 4 2 5 5 5 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 150 

4 3 3 5 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 162 

4 4 4 2 4 4 4 3 3 1 3 2 5 4 3 3 3 4 5 4 150 

3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 128 

3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 147 

4 4 3 2 3 3 4 4 4 2 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 140 

1 5 4 1 4 5 5 3 3 5 5 1 5 2 3 5 5 5 5 5 163 

2 5 4 3 3 5 5 5 5 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 156 

1 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 1 125 

4 4 3 2 3 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 139 

5 5 5 3 5 5 5 1 1 1 1 3 5 5 5 5 1 5 5 5 156 

2 2 4 4 3 5 5 5 5 2 4 4 3 4 4 3 4 4 5 2 163 

3 2 4 2 4 3 5 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 3 3 3 134 

2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 150 

4 3 4 4 4 2 5 5 5 1 1 4 5 3 4 4 1 4 3 1 140 

5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 183 

2 2 3 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 150 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 200 

5 5 5 2 5 5 5 5 5 2 5 2 5 5 5 4 5 4 3 3 175 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 131 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 

2 5 2 3 1 5 3 2 2 2 4 3 4 4 2 5 4 4 2 2 131 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 5 3 3 3 127 
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Lampiran  16  

Tabulasi Data Uji Coba Variabel Regulasi Emosi (Y) 

 

NO Y 
81 

Y 
82 

Y 
83 

Y 
84 

Y 
85 

Y 
86 

Y 
87 

Y 
88 

Y 
89 

Y 
90 

Y 
91 

Y 
92 

Y 
93 

Y 
94 

Y 
95 

Y 
96 

Y 
97 

Y 
98 

Y 
99 

Y 
100 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 2 2 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 2 4 4 

4 5 4 5 3 2 2 5 5 4 4 5 3 4 4 3 3 5 2 4 2 

                     

5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 

6 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

7 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 5 3 

8 5 5 5 4 4 4 4 5 3 4 5 4 5 2 3 3 5 4 4 4 

9 5 5 5 5 3 3 5 5 4 4 5 5 4 3 3 3 5 3 4 3 

10 4 5 4 3 4 4 5 4 3 5 4 5 3 2 2 2 4 4 3 3 

11 4 5 4 5 5 5 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 3 3 3 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

14 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 3 

15 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

16 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 4 

17 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 

18 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 4 

19 5 5 5 4 2 2 3 5 4 4 5 4 4 1 4 4 5 2 4 3 

20 3 4 3 4 4 4 5 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 

21 2 3 2 3 3 3 5 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

22 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 2 4 3 4 3 

23 5 3 5 5 5 5 5 5 1 5 5 3 1 5 1 1 5 5 5 1 

24 3 4 3 4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 5 5 5 3 5 2 4 

25 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 5 5 2 4 4 4 4 5 5 

26 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 5 4 4 3 3 3 4 4 4 

27 1 4 1 4 4 4 4 1 3 3 1 2 3 3 4 4 1 4 4 3 

28 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5 3 3 5 5 5 5 3 3 5 5 

29 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 4 4 5 3 2 2 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 

33 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 3 3 

34 5 5 5 2 2 2 4 5 1 5 5 5 4 5 4 4 5 2 5 5 

35 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 5 3 5 3 5 3 4 4 3 3 
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Y 
10
1 

Y 
10
2 

Y 
10
3 

Y 
10
4 

Y 
10
5 

Y 
10
6 

Y 
10
7 

Y 
10
8 

Y 
10
9 

Y 
11
0 

Y 
11
1 

Y 
11
2 

Y 
11
3 

Y 
11
4 

Y 
11
5 

Y 
11
6 

Y 
11
7 

Y 
11
8 

Y 
11
9 

Y 
12
0 

Tot
al  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 146 

4 2 3 3 5 5 2 5 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 156 

2 2 3 2 5 3 4 5 5 2 2 3 4 4 5 4 4 4 4 4 145 

3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

3 3 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 149 

3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 3 155 

4 4 4 3 5 5 2 4 4 4 4 5 3 5 5 3 3 2 4 4 159 

3 3 4 2 5 5 3 5 5 5 5 5 2 2 5 2 4 4 4 1 156 

3 4 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 4 3 5 4 3 3 5 3 156 

4 5 5 2 1 5 4 5 5 3 4 5 3 5 5 3 5 4 5 2 162 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 161 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 4 3 141 

3 5 3 2 1 4 5 3 3 4 3 4 5 4 5 5 5 5 4 4 169 

3 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 146 

4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 141 

3 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 152 

4 3 4 2 5 4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 5 143 

3 2 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 4 151 

4 4 3 4 5 4 2 3 3 4 5 4 4 2 4 4 4 2 4 2 140 

3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 119 

3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 2 3 4 4 3 135 

1 5 5 5 5 1 5 1 1 5 5 1 5 1 5 5 5 1 5 5 148 

4 5 3 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 152 

5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 166 

4 4 2 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 137 

3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 1 3 3 3 141 

5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 173 

3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 137 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 195 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 121 

2 2 3 2 5 4 4 3 5 2 4 4 3 2 5 3 4 4 4 3 136 

3 5 3 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 2 4 164 

5 2 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 4 1 5 1 2 4 154 

5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 3 3 3 3 3 3 137 
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Lampiran  17  

Output Uji Validitas Variabel Mindfulness (X1) 

 

Indikator Tubuh/Jasmani 

NO X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 X1.10 

1 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 

3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 2 4 4 3 4 4 5 2 5 

5 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 

6 5 3 4 5 4 5 5 4 4 4 

7 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

8 5 4 4 5 4 5 5 4 5 2 

9 5 2 5 5 4 5 5 5 4 4 

10 4 4 5 4 3 4 4 2 5 1 

11 5 2 5 5 4 5 5 2 5 2 

12 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

13 3 3 4 3 4 2 2 3 3 4 

14 5 3 4 5 2 4 4 5 3 5 

15 3 5 5 3 5 5 5 4 4 5 

16 4 2 4 4 2 4 4 3 2 4 

17 3 3 3 3 4 3 3 4 4 5 

18 5 2 5 5 3 5 5 3 5 4 

19 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 4 2 4 4 5 5 5 5 3 4 

21 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

22 4 2 4 4 4 3 3 3 4 1 

23 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 

24 5 5 5 5 4 4 4 5 2 5 

25 4 3 4 4 2 4 4 4 5 4 

26 5 3 5 5 4 4 4 3 5 4 

27 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 

28 5 2 5 5 4 3 3 3 4 4 

29 4 5 4 4 4 4 4 4 2 3 

30 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

31 5 2 5 5 5 4 4 5 5 4 

32 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 

33 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

34 4 4 4 4 1 3 3 2 4 1 

35 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

R hitung 0.542 0.081 0.598 0.542 0.583 0.569 0.540 0.686 0.451 0.523 

R tabel 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Status Valid Tidak Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Indikator Perasaan 

X1.11 X1.12 X1.13 X1.14 X1.15 X1.16 X1.17 X1.18 X1.19 X1.20 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

3 4 5 2 2 4 5 3 4 4 

4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 

4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

4 4 2 4 5 5 2 4 4 4 

5 4 4 2 4 5 4 5 4 5 

2 2 1 4 5 4 1 3 5 3 

3 3 2 2 5 5 2 2 4 5 

4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 

3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 

2 5 5 3 3 4 5 5 4 4 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 

4 2 4 2 2 4 4 4 2 2 

3 5 5 3 4 3 5 2 3 3 

3 3 4 2 5 5 4 3 5 4 

5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 

5 5 4 2 3 5 4 5 5 4 

4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 

2 1 1 2 4 3 1 3 4 3 

5 5 5 1 1 5 5 1 5 5 

5 4 5 5 2 4 5 5 4 5 

4 2 4 3 5 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 

3 4 4 2 4 3 4 3 5 4 

4 4 3 5 2 4 3 2 4 4 

5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 

5 3 4 2 5 4 4 5 2 5 

3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 5 1 4 4 3 1 1 5 3 

3 3 4 4 3 3 4 3 5 3 

0.665 0.460 0.523 0.187 0.451 0.569 0.523 0.520 0.345 0.679 

0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Indikator Pikiran 

X1.21 X1.22 X1.23 X1.24 X1.25 X1.26 X1.27 X1.28 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 3 3 4 4 

3 3 4 3 4 3 4 3 

3 2 2 1 3 2 2 4 

4 3 2 4 2 2 2 2 

4 3 4 4 4 3 4 4 

4 3 4 3 3 3 4 3 

4 3 5 2 4 5 5 4 

4 4 4 4 5 4 4 4 

5 2 5 3 3 5 5 5 

4 4 5 5 2 4 5 4 

4 2 4 4 5 4 4 4 

4 4 3 3 3 2 3 4 

3 3 3 5 5 2 3 4 

5 3 4 4 5 3 4 4 

2 5 2 4 4 2 2 2 

2 2 4 3 2 2 4 4 

4 3 5 4 3 4 5 4 

5 2 5 5 5 5 5 5 

5 2 3 5 5 5 3 5 

4 2 3 4 2 3 3 3 

4 3 4 3 3 4 4 4 

5 1 1 5 1 5 1 5 

5 5 2 5 5 5 2 2 

4 3 5 4 4 4 5 5 

5 3 5 5 4 3 5 4 

3 3 2 3 3 3 2 3 

5 2 4 4 3 3 4 4 

5 5 2 4 2 3 2 4 

5 5 5 5 1 5 5 5 

5 2 5 4 5 2 5 5 

4 3 2 4 4 3 2 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 5 1 1 4 5 

3 3 3 3 3 3 3 3 

0.569 0.152 0.451 0.432 0.520 0.525 0.451 0.495 

0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Objek-objek Pikiran 

X1.29 X1.30 X1.31 X1.32 X1.33 X1.34 X1.35 X1.36 X1.37 X1.38 X1.39 X1.40 TOTALX1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 142 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 150 

2 5 4 3 4 5 4 4 3 4 3 4 142 

2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 133 

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 161 

4 3 5 3 3 3 4 3 4 5 3 3 140 

5 2 4 4 4 4 5 3 4 2 4 4 158 

4 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 173 

5 1 5 3 5 2 3 5 3 5 3 5 142 

5 2 5 4 4 2 4 3 4 3 2 4 146 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 168 

3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 131 

3 5 5 2 4 5 5 3 5 5 5 4 161 

4 5 5 5 4 4 4 3 3 5 5 4 176 

2 4 2 2 2 3 4 2 3 2 4 2 119 

4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 143 

5 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 157 

5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 193 

3 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 173 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 131 

4 1 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 127 

1 5 1 5 5 5 5 1 5 5 1 5 156 

2 5 5 4 2 5 5 3 5 5 5 2 166 

5 4 5 2 5 4 3 2 5 5 4 5 162 

5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 165 

2 3 4 3 3 2 4 5 5 5 3 3 125 

4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 3 4 153 

2 3 5 4 4 4 4 2 3 4 2 4 138 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 184 

5 4 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5 177 

2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 143 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 158 

4 1 2 1 5 2 4 2 5 3 1 5 122 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 128 

0.451 0.523 0.406 0.583 0.495 0.686 0.506 0.116 0.520 0.459 0.520 0.495 1.000 

0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
Tidak 
Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Lampiran  18  

Output Uji Validitas Efikasi Diri (X2) 

Indikator Magnitude 
No 

X2  
41 

X2  
42 

X2  
43 

X2 
 44 

X2  
45 

X2 
 46 

X2  
47 

X2  
48 

X2  
49 

X2  
50 

X2 
 51 

X2 
 52 

X2 
 53 

X2 
 54 

X2 
 55 

X2 
 56 

X2 
 57 

X2  
58 

X2 
 59 

X2  
60 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 

3 4 5 5 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 3 

4 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 5 4 1 4 5 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 

7 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 5 4 

8 3 3 5 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 

9 4 2 5 3 5 5 2 2 5 5 5 4 2 5 4 2 2 4 5 5 

10 3 4 5 5 5 3 3 3 4 5 5 5 3 2 3 3 3 2 5 2 

11 4 5 5 2 4 4 3 3 4 5 5 4 2 5 4 3 2 3 5 5 

12 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 2 4 5 4 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 5 4 

14 5 2 5 5 4 5 5 5 5 5 4 1 5 3 4 5 4 5 3 3 

15 5 3 5 5 5 5 3 3 5 5 5 4 2 4 4 3 3 4 4 4 

16 4 2 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 

17 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 

18 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 1 3 5 4 

19 5 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 4 1 5 5 2 4 5 5 5 

20 5 4 5 2 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 

21 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 

22 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 2 4 3 3 4 4 2 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 3 1 5 5 1 5 5 1 

24 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 4 5 2 5 5 5 

25 2 1 5 4 3 4 1 1 4 5 4 4 2 5 4 3 4 5 5 5 

26 5 4 5 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 

27 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 

28 3 5 3 4 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

29 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 3 4 5 4 4 3 4 3 5 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 2 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 2 5 4 5 5 5 4 5 

32 2 2 4 3 3 4 2 2 2 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 

34 3 5 3 4 3 5 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 1 5 1 4 

35 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 

R 
hitung 

0.287 0.475 0.488 0.222 0.517 0.534 0.471 0.511 0.625 0.379 0.578 0.272 0.378 0.360 0.644 0.509 0.500 0.570 0.456 0.443 

R 
Tabel 

0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Status 
Tidak 
Valid 

Valid Valid 
Tidak 
Valid 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
Tidak 
Valid 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Indikator Strength 

X2 61 X2 62 X2 63 X2 64 X2 65 X2 66 X2 67 X2 68 X2 69 X2 70 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 4 4 4 4 4 3 3 2 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 

5 4 3 3 3 3 4 4 4 2 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 3 2 3 4 4 4 4 2 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 

5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

4 5 3 2 3 4 5 5 5 4 

2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

5 3 3 2 4 1 5 4 4 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 4 2 5 5 5 3 

4 3 3 5 3 3 4 4 4 4 

4 4 4 2 4 4 4 3 3 1 

3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 

3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 

4 4 3 2 3 3 4 4 4 2 

1 5 4 1 4 5 5 3 3 5 

2 5 4 3 3 5 5 5 5 4 

1 4 3 3 3 3 4 4 4 2 

4 4 3 2 3 2 4 4 4 3 

5 5 5 3 5 5 5 1 1 1 

2 2 4 4 3 5 5 5 5 2 

3 2 4 2 4 3 5 4 4 2 

2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 3 4 4 4 2 5 5 5 1 

5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 

2 2 3 4 3 4 4 5 5 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 2 5 5 5 5 5 2 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 5 2 3 1 5 3 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

0.376 0.384 0.527 0.378 0.433 0.488 0.590 0.463 0.427 0.423 

0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Indikator Generality 

X2 71 X2 72 X2 73 X2 74 X2 75 X2 76 X2 77 X2 78 X2 79 X2 80 X2 81 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 142 

4 4 2 3 3 4 4 4 4 5 151 

2 3 4 4 3 3 2 2 3 5 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 152 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 145 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 150 

3 4 4 5 4 4 3 4 4 5 158 

3 2 4 4 5 4 3 3 3 5 152 

4 3 3 2 4 5 4 2 4 4 138 

5 2 3 2 5 5 5 4 4 4 149 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 159 

4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 150 

4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 162 

3 2 5 4 3 3 3 4 5 4 150 

4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 128 

4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 147 

4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 140 

5 1 5 2 3 5 5 5 5 5 163 

4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 156 

4 3 3 3 3 3 4 2 3 1 125 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 139 

1 3 5 5 5 5 1 5 5 5 156 

4 4 3 4 4 3 4 4 5 2 163 

4 2 2 2 3 4 4 3 3 3 134 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 150 

1 4 5 3 4 4 1 4 3 1 140 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 183 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 150 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 200 

5 2 5 5 5 4 5 4 3 3 175 

3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 131 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 

4 3 4 4 2 5 4 4 2 2 131 

4 3 3 3 3 3 5 3 3 3 127 

0.351 0.378 0.516 0.536 0.595 0.419 0.302 0.621 0.483 0.363 1.000 

0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
Tidak 
Valid Valid Valid Valid Valid 
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Output Uji Validitas Regulasi Emosi (Y) 

Indikator kemampuan Mengidentifikasi Emosi 
No Y 81 Y 82 Y 83 Y 84 Y 85 Y 86 Y 87 Y 88 Y 89 Y 90 Y 91 Y 92 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 4 4 4 4 2 2 4 4 5 5 4 4 

4 5 4 5 3 2 2 5 5 4 4 5 3 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 

6 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 

8 5 5 5 4 4 4 4 5 3 4 5 4 

9 5 5 5 5 3 3 5 5 4 4 5 5 

10 4 5 4 3 4 4 5 4 3 5 4 5 

11 4 5 4 5 5 5 4 4 3 2 4 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 3 3 3 5 4 3 3 4 3 

14 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

15 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 

16 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

18 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 

19 5 5 5 4 2 2 3 5 4 4 5 4 

20 3 4 3 4 4 4 5 3 3 4 3 2 

21 2 3 2 3 3 3 5 2 3 3 2 3 

22 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

23 5 3 5 5 5 5 5 5 1 5 5 3 

24 3 4 3 4 5 5 4 3 4 4 3 4 

25 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 5 

26 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 5 

27 1 4 1 4 4 4 4 1 3 3 1 2 

28 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5 3 3 

29 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 2 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 4 4 5 3 2 2 4 4 3 2 4 3 

33 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 

34 5 5 5 2 2 2 4 5 1 5 5 5 

35 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 5 3 

R hitung 0.491 0.540 0.454 0.521 0.341 0.397 0.175 0.464 0.392 0.543 0.439 0.572 

R tabel 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Status Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
Tidak 
Valid 

Valid Valid Valid Valid Valid 
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Indikator Pengendalian Emosi 

Y 93 Y 94 Y 95 Y 96 Y 97 Y 98 Y 99 Y 100 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 2 2 2 4 4 4 4 

4 4 5 5 4 2 4 4 

4 4 3 3 5 2 4 2 

4 3 3 3 4 4 2 3 

4 4 4 4 4 3 4 3 

4 4 3 3 4 4 5 3 

5 2 3 3 5 4 4 4 

4 3 3 3 5 3 4 3 

3 2 2 2 4 4 3 3 

4 3 4 4 4 5 5 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 3 3 3 

4 5 5 5 5 5 3 3 

3 4 4 4 4 4 3 3 

4 4 2 2 4 3 3 4 

4 4 3 3 4 3 4 3 

4 4 3 3 4 3 2 4 

4 1 4 4 5 2 4 3 

3 4 3 3 3 4 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 

3 2 2 2 4 3 4 3 

1 5 1 1 5 5 5 1 

4 5 5 5 3 5 2 4 

5 2 4 4 4 4 5 5 

4 4 3 3 3 4 4 4 

3 3 4 4 1 4 4 3 

5 5 5 5 3 3 5 5 

4 4 4 4 4 4 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 2 4 2 

4 4 4 4 4 5 3 3 

4 5 4 4 5 2 5 5 

5 3 5 3 4 4 3 3 

0.499 0.288 0.437 0.496 0.473 0.375 0.487 0.468 

0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Valid 
Tidak 
Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Indikator Ekspresi Emosional 

Y 101 Y 102 Y 103 Y 104 Y 105 Y 106 Y 107 Y 108 Y 109 Y 110 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 

4 2 3 3 5 5 2 5 5 4 

2 2 3 2 5 3 4 5 5 2 

3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 

3 3 2 4 3 4 2 4 4 4 

3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 

4 4 4 3 5 5 2 4 4 4 

3 3 4 2 5 5 3 5 5 5 

3 4 5 5 3 5 5 5 5 3 

4 5 5 2 1 5 4 5 5 3 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

3 5 3 2 1 4 5 3 3 4 

3 4 2 4 4 4 4 3 3 3 

4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 

3 3 3 4 4 4 5 4 4 4 

4 3 4 2 5 4 3 4 4 4 

3 2 4 3 4 4 5 4 4 4 

4 4 3 4 5 4 2 3 3 4 

3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 

3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 

1 5 5 5 5 1 5 1 1 5 

4 5 3 2 4 4 2 4 4 3 

5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 

4 4 2 2 4 3 2 3 3 4 

3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 

5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

2 2 3 2 5 4 4 3 5 2 

3 5 3 5 5 4 3 4 4 4 

5 2 5 1 5 5 5 5 5 5 

5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

0.400 0.375 0.467 0.359 0.193 0.551 0.357 0.496 0.388 0.414 

0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Valid Valid Valid Valid 
Tidak 
Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Indikator Manajemen Stres 

Y 111 Y 112 Y 113 Y 114 Y 115 Y 116 Y 117 Y 118 Y 119 Y 120 
Total 

Y 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 146 

3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 156 

2 3 4 4 5 4 4 4 4 4 145 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 149 

4 4 5 4 5 5 4 4 4 3 155 

4 5 3 5 5 3 3 2 4 4 159 

5 5 2 2 5 2 4 4 4 1 156 

5 5 4 3 5 4 3 3 5 3 156 

4 5 3 5 5 3 5 4 5 2 162 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 161 

3 4 4 3 5 4 4 4 4 3 141 

3 4 5 4 5 5 5 5 4 4 169 

3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 146 

4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 141 

4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 152 

3 4 3 2 4 3 4 4 3 5 143 

5 4 4 4 2 4 4 4 4 4 151 

5 4 4 2 4 4 4 2 4 2 140 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 119 

4 4 2 3 4 2 3 4 4 3 135 

5 1 5 1 5 5 5 1 5 5 148 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 152 

4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 166 

4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 137 

3 5 5 5 5 5 1 3 3 3 141 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 173 

4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 137 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 195 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 121 

4 4 3 2 5 3 4 4 4 3 136 

4 4 4 4 5 4 3 4 2 4 164 

5 5 1 3 4 1 5 1 2 4 154 

3 4 5 3 3 3 3 3 3 3 137 

0.424 0.536 0.358 0.507 0.486 0.413 0.533 0.375 0.418 0.007 1.000 

0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 0.333 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
Tidak 
Valid Valid 
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Kuesioner Penelitian 
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Tabulasi Data Angket Penelitian Varibabel Mindfulness (X1) 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 5 5 4 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 5 4 5 3 2 3 4 5 5 4 4 4 4 3 5 4 5 2 2 

4 3 5 4 3 4 3 5 5 5 3 5 1 5 5 4 3 4 5 3 2 

5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 3 3 5 5 2 1 3 5 4 3 

6 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 3 5 5 5 3 

7 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 4 5 4 4 4 4 

8 4 5 2 4 4 4 4 4 5 5 2 2 4 4 4 3 4 5 5 3 

9 4 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 1 5 5 2 5 5 5 5 5 

10 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 

11 4 5 3 3 5 4 5 5 5 5 5 2 4 4 4 3 3 4 4 3 

12 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 4 5 4 4 3 3 3 4 5 4 5 3 4 4 2 2 3 4 5 3 

14 5 5 1 5 5 5 4 4 5 5 4 1 5 5 2 1 4 4 5 2 

15 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 

16 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 4 4 2 

17 4 5 3 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 2 2 3 4 5 3 

18 4 5 3 4 5 5 3 5 5 4 4 2 4 4 2 1 3 3 5 3 

19 5 5 5 5 4 4 4 3 5 5 4 2 4 4 2 1 3 3 4 2 

20 3 4 2 4 5 4 3 4 4 4 5 1 4 4 3 4 3 5 4 4 

21 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

22 2 2 5 4 3 3 3 4 5 5 5 2 4 4 2 1 1 5 4 2 

   23 4 4 3 3 4 5 4 3 4 4 5 3 5 5 3 3 3 4 4 3 

24 4 4 2 3 4 4 4 4 5 4 3 3 5 5 4 2 1 4 5 1 

25 2 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 1 5 4 1 

26 5 5 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 

27 4 5 4 5 5 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 4 4 3 4 5 1 3 4 4 4 2 5 5 5 3 4 5 3 4 4 

30 5 5 2 5 5 5 4 5 4 5 5 1 4 4 2 4 5 4 4 4 

31 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 

32 4 5 2 3 5 4 3 5 5 4 5 2 3 3 4 4 3 5 4 4 

33 4 5 2 5 4 5 4 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 3 2 

34 4 5 3 4 4 4 3 5 5 4 4 2 4 4 2 2 3 4 3 3 

35 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3 5 4 3 

36 4 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 5 4 3 

37 4 3 3 3 4 3 5 4 5 4 5 2 4 4 4 5 2 4 3 3 

38 4 4 3 3 5 3 4 5 4 5 3 3 5 4 2 3 3 3 4 4 

39 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

40 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 3 4 4 4 5 4 

41 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 2 1 3 5 4 4 
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42 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

43 4 5 3 5 3 4 3 5 5 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 4 

44 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 2 3 4 4 3 2 4 4 4 4 

45 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 

46 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 3 4 2 4 4 4 

48 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

49 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

50 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 

51 4 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 5 3 4 

52 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 

53 3 5 3 5 3 5 4 5 5 5 4 2 5 5 2 3 4 5 4 3 

54 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

55 4 5 2 5 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 

56 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

57 4 3 2 5 4 5 5 3 3 5 4 3 5 5 4 3 4 4 3 5 

58 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 2 3 4 4 4 2 4 5 4 4 

59 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 

60 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

61 4 4 1 4 4 4 3 5 4 5 4 1 4 4 4 4 4 5 4 3 

62 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 2 1 5 5 2 2 4 2 5 2 

63 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 

64 4 5 4 4 4 5 3 5 5 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

65 4 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 

66 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 2 

67 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

68 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

69 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 

70 4 3 5 3 5 4 5 3 5 4 5 5 5 3 4 3 5 5 2 1 

71 5 4 3 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

72 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

73 5 4 2 5 5 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 

74 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 

75 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 

76 5 4 3 5 4 4 4 4 5 5 5 3 4 3 5 5 5 5 5 2 

77 5 5 5 5 4 4 3 4 5 4 3 3 4 4 3 3 5 5 5 5 

78 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

79 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

80 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 

81 2 4 4 4 2 2 4 3 3 5 4 3 3 4 4 4 5 4 4 2 

82 5 5 3 4 4 4 3 4 5 3 4 3 4 4 3 2 4 5 4 4 

83 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

   84 4 4 4 4 4 5 3 2 4 4 3 3 5 5 5 5 3 3 3 4 

85 4 3 4 3 4 5 3 3 5 3 4 5 5 4 3 5 3 3 5 3 

86 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

87 5 4 4 3 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 
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21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
Total 
X.1 

4 5 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 147 

4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

3 4 4 4 5 3 4 1 3 4 4 2 3 4 5 4 134 

4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 3 4 3 4 5 142 

3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 5 3 4 3 136 

5 5 5 1 5 5 5 1 3 5 5 4 4 5 5 3 154 

3 4 3 4 5 5 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 151 

5 5 4 5 4 2 5 2 5 4 4 4 4 4 5 2 141 

5 5 5 3 3 4 5 3 3 5 5 3 3 3 3 3 150 

3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 120 

5 5 5 4 5 2 4 4 4 3 5 2 4 4 4 5 145 

3 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 3 4 2 2 155 

3 4 3 4 5 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 4 128 

5 4 5 5 5 2 4 4 5 5 4 1 5 5 5 5 146 

4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 136 

3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 123 

3 4 3 3 4 4 5 2 4 3 4 3 4 4 5 3 132 

4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 145 

3 4 4 4 5 2 4 2 4 2 5 1 3 5 4 3 129 

3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 5 3 4 4 129 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 114 

3 5 3 5 5 3 3 5 4 4 5 4 4 4 5 5 133 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 136 

88 5 5 2 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

89 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

90 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 

91 4 5 3 3 5 4 3 5 5 4 5 2 4 4 3 3 3 3 3 3 

92 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

93 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 4 5 5 5 4 5 3 3 4 4 

94 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

95 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 

96 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

97 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

98 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 

99 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 4 

100 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 

101 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 

102 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 

103 4 5 3 5 3 4 5 1 3 4 5 4 5 4 5 4 4 3 2 4 

104 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 

R 
hitung 

0.459 0.346 0.362 0.482 0.568 0.528 0.507 0.371 0.315 0.508 0.355 0.390 0.479 0.507 0.496 0.471 0.562 0.433 0.454 0.434 

R 
tabel 

0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 

Status Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 148 

5 3 5 5 5 2 1 1 5 5 5 1 5 1 5 5 137 

3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 133 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 170 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 3 4 4 4 4 4 2 2 1 5 2 3 3 4 129 

3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 133 

4 3 5 2 5 4 5 3 5 5 4 1 5 5 5 4 142 

5 4 5 4 5 4 5 3 5 2 4 3 5 5 5 5 154 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 124 

4 3 4 5 5 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 129 

4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 125 

4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 125 

1 3 3 4 5 5 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 127 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 4 4 136 

3 4 3 3 5 5 2 3 4 4 5 4 4 4 5 5 144 

2 2 4 2 5 5 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 124 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 112 

3 4 4 5 4 4 3 2 3 3 3 4 2 4 5 4 133 

3 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 4 2 127 

5 4 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 134 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 134 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 109 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 142 

4 4 3 3 5 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 138 

3 2 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 125 

5 4 4 3 5 3 4 4 5 5 5 2 4 4 5 4 146 

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 138 

4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 124 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 136 

5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 145 

4 3 2 3 5 2 5 2 4 4 5 4 4 4 5 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 133 

3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 123 

5 4 3 3 3 1 4 4 5 5 5 1 4 3 5 3 133 

4 5 5 5 1 5 5 4 4 4 4 3 3 3 4 5 134 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 124 

3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 132 

4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 2 3 3 4 4 125 

3 4 3 4 4 3 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 125 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 180 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 150 

4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 132 
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3 4 5 5 5 3 5 5 5 5 3 4 2 4 5 5 147 

4 4 5 4 3 5 4 1 4 4 5 5 3 4 5 5 156 

5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 1 4 4 4 4 148 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 136 

5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 167 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 151 

5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 1 5 5 4 5 157 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 164 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 148 

4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5 4 3 149 

4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 152 

3 3 3 3 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 138 

3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 133 

4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 135 

4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 145 

5 3 5 3 3 5 2 5 4 5 4 3 5 5 3 5 142 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 180 

4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 151 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 4 4 150 

4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 151 

4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 153 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 129 

5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 170 

5 3 3 5 4 4 4 3 5 4 4 3 5 4 5 3 143 

5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 150 

4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 153 

4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 105 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 148 

5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 153 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 148 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 158 

4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 137 

3 4 3 3 5 4 3 2 5 5 5 3 4 4 3 4 137 

4 4 5 4 1 2 5 4 4 1 2 5 4 5 4 5 146 

                 

0.59
1 

0.64
9 

0.65
9 

0.45
7 

0.33
2 

0.47
7 

0.47
9 

0.44
6 

0.58
3 

0.49
5 

0.56
4 

0.36
0 

0.42
8 

0.54
8 

0.47
1 

0.45
4 

1.00
0 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

0.19
2 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Tabulasi Data Angket Penelitian Varibabel Efikasi Diri (X2) 

 
N0 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 

1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3 4 5 5 4 4 4 3 4 5 5 4 5 3 3 4 5 4 4 

4 5 4 4 4 3 5 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

5 3 3 4 3 3 4 4 4 5 4 4 2 2 3 2 4 3 4 3 5 

6 3 1 5 5 5 5 5 5 1 2 1 3 5 5 1 5 5 5 1 5 

7 4 4 4 4 4 2 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 3 4 

8 2 2 5 3 5 1 5 2 5 5 5 4 3 2 5 4 4 5 4 3 

9 3 3 2 4 4 4 3 3 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

11 5 3 5 5 5 1 4 4 4 4 4 2 1 4 3 5 4 5 5 2 

12 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 5 1 4 4 4 4 5 

13 4 1 5 5 4 4 3 4 5 4 5 2 3 4 3 2 3 4 5 1 

14 5 1 5 4 5 1 2 3 4 5 5 2 5 2 2 5 5 5 5 2 

15 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 

16 4 2 4 4 3 2 2 2 4 4 5 2 4 4 4 4 4 3 4 2 

17 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 

18 5 2 4 5 3 2 4 4 5 5 5 2 3 5 2 3 3 3 4 2 

19 4 5 5 5 5 1 3 1 5 4 5 5 1 4 5 5 5 3 5 1 

20 4 3 4 4 4 2 3 3 2 3 4 4 5 3 2 3 4 3 2 4 

21 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

22 3 1 5 5 5 2 5 1 5 5 5 4 1 5 5 3 4 5 5 5 

23 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 

24 5 1 4 5 5 1 5 1 5 5 5 3 1 5 5 5 5 4 5 5 

25 5 1 5 1 5 1 5 1 5 5 5 5 1 5 3 5 5 5 3 3 

26 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 

30 4 2 5 5 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 

31 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

32 3 3 4 3 5 3 3 3 3 3 5 5 1 5 4 4 5 5 3 5 

33 5 2 5 5 4 2 4 3 5 5 3 4 4 4 3 4 5 5 4 4 

34 4 4 4 4 4 1 4 5 3 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 2 

35 4 3 4 5 5 2 4 4 5 2 5 4 2 3 4 4 3 4 4 2 

36 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 

37 4 3 4 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 

38 4 2 5 4 5 3 5 5 4 4 4 5 3 5 3 4 4 5 4 2 

39 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

40 4 4 3 4 4 2 5 5 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 

41 4 2 4 3 4 1 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 1 1 5 3 3 3 3 3 3 
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43 4 4 4 3 4 2 4 4 4 5 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

44 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

45 4 4 2 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 5 5 2 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 5 3 4 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

51 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

52 3 3 4 4 4 2 4 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 

53 4 2 5 5 5 2 5 5 3 4 3 5 5 5 4 5 5 5 3 5 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

55 4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 

56 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 

57 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

58 4 2 4 4 5 2 2 4 4 4 5 2 2 2 5 3 4 5 5 2 

59 4 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

60 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

61 3 2 5 4 4 1 5 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 2 

62 4 1 5 5 4 1 3 4 4 4 5 2 5 4 4 5 5 5 4 4 

63 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 

64 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 

65 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

66 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

67 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

68 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

69 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 3 

70 4 5 5 5 4 5 4 4 3 3 5 2 4 5 4 4 3 5 5 5 

71 5 4 4 4 4 3 3 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

72 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

74 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

75 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

76 4 3 4 5 5 1 5 3 5 5 5 1 4 4 4 5 5 1 5 4 

77 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

78 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

79 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 

80 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 3 4 4 

81 4 4 5 4 3 5 3 2 2 3 5 5 3 2 3 5 5 5 5 5 

82 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 

83 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 3 4 3 4 3 4 3 4 

84 5 5 5 5 3 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 1 

85 2 5 4 3 5 3 3 2 3 3 5 3 3 3 5 3 2 3 5 2 

86 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

87 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

88 4 2 4 4 4 1 4 4 2 2 2 4 3 1 3 4 4 4 4 4 
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89 4 4 5 5 4 3 2 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

90 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 

91 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 5 3 3 3 4 4 

92 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

93 4 3 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 

94 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 

96 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 

97 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

98 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 

99 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

100 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 

101 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 

102 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

103 5 5 4 4 4 5 3 5 4 5 2 3 2 4 4 5 5 3 3 2 

104 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

R. 
hitu
ng 

0.5
21 

0.4
14 

0.5
02 

0.5
84 

0.5
54 

0.4
16 

0.5
31 

0.4
58 

0.4
98 

0.5
39 

0.4
31 

0.5
16 

0.4
85 

0.4
91 

0.5
24 

0.5
30 

0.5
97 

0.4
80 

0.4
68 

0.5
29 

R. 
tab
el 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

0.1
92 

Stat
us 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

Val
id 

 

 

57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 
Total 
X.2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111 

4 5 5 3 4 5 2 5 3 5 5 5 5 5 5 5 150 

4 4 5 4 5 5 2 5 4 3 4 5 4 5 5 4 150 

3 3 5 4 3 2 5 4 4 4 3 3 3 3 5 4 130 

3 1 5 5 4 2 5 4 5 3 3 4 3 3 5 1 125 

5 5 3 5 5 5 5 5 1 3 5 5 1 5 5 5 141 

4 3 4 5 3 4 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 155 

4 3 5 3 1 3 2 5 2 4 4 5 1 4 5 4 129 

3 1 3 1 3 1 1 5 5 5 5 5 5 4 3 3 133 

3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 121 

4 5 4 3 1 1 5 5 5 4 4 5 1 4 4 5 135 

4 3 4 1 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 5 4 128 

4 2 3 4 4 2 4 5 5 4 4 5 4 5 5 3 134 

4 5 4 4 2 2 2 4 1 4 4 5 2 5 2 4 127 

4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 2 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 2 3 2 118 

4 2 3 3 3 2 4 3 5 4 3 5 4 4 4 3 125 

2 3 5 5 1 2 4 3 5 3 1 4 3 5 4 5 126 

4 4 5 5 2 2 4 4 3 4 4 5 2 4 4 4 137 

4 4 5 5 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 5 125 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 113 

5 1 3 5 5 5 5 1 5 5 4 4 1 4 5 1 138 
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3 3 4 5 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 122 

5 1 3 3 4 2 5 1 5 5 5 5 2 5 5 3 139 

5 1 5 5 3 1 2 4 5 5 2 4 5 5 5 4 135 

3 2 3 3 4 4 4 4 5 4 3 2 4 4 4 3 118 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 180 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

2 3 2 2 3 5 5 3 4 4 3 5 4 4 4 1 126 

4 3 4 4 2 3 5 4 4 4 3 3 3 4 3 4 131 

4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 131 

5 1 3 5 5 4 3 5 5 3 3 5 4 5 3 5 139 

5 5 4 4 5 1 5 4 5 4 4 5 4 5 4 3 147 

3 1 4 2 1 2 1 1 5 3 2 3 3 4 4 1 110 

4 3 4 4 5 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 2 130 

3 2 3 4 3 4 4 3 5 4 2 4 4 3 4 3 122 

3 3 4 4 4 3 4 1 4 2 2 3 4 4 4 2 116 

5 3 3 3 3 2 4 5 3 5 3 4 5 5 4 4 141 

3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 2 4 3 4 132 

4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 2 5 4 4 140 

4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 124 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 110 

4 3 3 3 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 130 

4 3 4 3 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 125 

4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 4 3 2 5 4 116 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 141 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 122 

4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 122 

5 5 4 4 5 2 2 5 5 5 3 5 4 5 4 5 153 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 118 

4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 128 

5 3 3 3 3 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 163 

4 4 3 3 5 4 4 5 5 5 3 5 5 4 5 5 139 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 136 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 5 3 3 120 

4 4 5 5 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 3 4 133 

4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 5 146 

4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 122 

3 2 3 3 4 3 4 4 5 4 3 4 3 5 4 4 128 

4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 134 

4 3 5 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 5 4 3 129 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 180 

4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 150 
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4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 122 

4 4 5 4 3 5 5 5 2 4 5 5 4 5 5 4 153 

4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 148 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 149 

4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 137 

4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 167 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 147 

5 4 2 5 1 1 3 5 4 4 5 5 1 5 3 5 136 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 178 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 147 

4 4 4 4 3 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 154 

5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 151 

5 3 4 2 4 4 3 1 4 4 4 4 3 3 4 5 135 

3 3 4 4 3 3 5 3 5 4 4 4 3 4 3 3 129 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 132 

3 3 5 5 5 5 5 5 3 4 4 2 2 4 3 4 147 

5 3 2 5 2 5 3 2 4 4 4 3 4 3 3 2 121 

5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 177 

4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 147 

4 4 4 4 2 2 4 5 5 5 3 4 4 3 4 3 124 

4 4 4 5 5 4 4 5 5 3 4 4 5 5 5 4 152 

4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 155 

4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 129 

5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 175 

3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 133 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 4 147 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 142 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 110 

5 4 5 4 1 1 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 144 

4 4 2 1 2 1 2 4 5 4 4 3 2 5 3 5 133 

5 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 2 3 150 

4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 156 

4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 141 

5 5 3 2 2 5 5 3 4 3 5 3 5 4 5 4 140 

2 1 2 2 5 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 5 141 

0.559 0.513 0.476 0.435 0.484 0.473 0.459 0.518 0.266 0.626 0.531 0.531 0.471 0.549 0.499 0.534 1.000 

0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Lampiran  23  

Tabulasi Data Angket Penelitian Varibabel Regulasi Emosi (Y) 

No 
73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 

1 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 
4 2 1 3 1 4 1 4 5 2 5 4 2 3 3 5 4 4 5 5 

3 
4 5 5 4 2 3 4 3 4 4 5 5 3 4 5 5 3 4 3 2 

4 
4 5 4 4 3 4 4 2 5 3 4 2 4 3 3 5 1 5 3 4 

5 
4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 

6 
5 1 4 3 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 3 3 5 5 

7 
5 4 5 3 2 5 2 5 5 3 4 4 3 3 3 5 3 5 5 4 

8 
4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 4 2 1 5 4 4 4 4 4 3 

9 
5 2 5 1 5 3 1 4 5 2 5 5 5 4 4 4 4 5 3 3 

10 
3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

11 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 

12 
4 3 1 3 3 4 3 5 5 2 5 4 4 3 3 4 3 3 3 3 

13 
5 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

14 
4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

15 
4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 
3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 5 4 4 5 3 

17 
5 4 3 3 4 3 5 2 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 5 3 

18 
3 4 4 3 2 5 2 5 5 3 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 

19 
4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 5 5 5 4 

20 
4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 5 

21 
3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 
4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 4 5 4 4 5 5 

23 
4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 4 3 4 

24 
5 5 5 5 4 2 5 5 5 3 5 4 3 5 5 4 5 5 4 3 

25 
5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 1 4 5 3 5 4 5 5 

26 
3 4 4 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 

27 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

29 
3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 1 3 4 4 5 3 2 3 2 

30 
4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

31 
4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

32 
5 3 4 5 4 3 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 

33 
5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 

34 
3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 1 

35 
3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 

36 
4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

37 
4 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 

38 
3 3 3 3 3 5 3 4 5 3 5 4 2 3 3 2 3 4 3 3 

39 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

40 
4 2 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 
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41 
4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 

42 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

43 
5 4 4 3 4 4 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

44 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 2 4 4 3 3 4 2 

45 
4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 5 3 5 

46 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

48 
3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

49 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 
3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 

51 
4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

52 
4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

53 
5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 

54 
4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

55 
4 4 4 4 4 2 4 2 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 

56 
4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

57 
3 3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 

58 
4 5 5 4 4 4 4 5 5 2 5 4 4 5 5 5 4 3 4 4 

59 
4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

60 
3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 

61 
5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 5 5 3 3 4 4 3 4 4 5 

62 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 

63 
4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 
3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 

65 
3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 2 4 3 3 4 2 4 2 

66 
3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 3 3 

67 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

68 
4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 2 

69 
3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 

70 
4 5 5 5 5 2 3 5 5 4 3 3 4 4 5 5 4 5 4 5 

71 
5 3 3 4 3 3 5 5 4 4 4 4 4 5 1 4 5 4 4 5 

72 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

73 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

74 
5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 

75 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

76 
4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 

77 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 

78 
4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

79 
4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 4 

80 
4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 2 2 4 5 5 4 4 5 4 3 

81 
4 5 5 5 5 4 3 3 2 2 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 

82 
4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

83 
3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

84 
5 4 3 4 5 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

85 
3 4 3 4 3 3 4 5 3 3 3 4 5 3 3 3 3 3 5 3 

86 
5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 
Total 

Y 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 2 5 5 4 4 1 124 

5 3 4 3 4 4 5 4 4 5 3 4 2 3 5 4 139 

1 4 4 4 4 5 4 4 4 5 2 5 3 5 4 4 132 

2 5 5 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 5 125 

3 5 5 3 5 5 3 3 5 5 1 1 5 3 3 1 139 

3 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 4 4 3 3 139 

2 3 4 2 4 4 3 3 4 4 2 5 5 4 4 4 127 

2 1 5 1 5 5 5 3 5 4 5 5 1 3 2 5 132 

2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 118 

4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 169 

5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 3 3 3 4 2 3 128 

4 4 3 3 3 3 5 3 4 3 2 4 4 4 3 5 131 

5 4 5 1 5 5 5 5 5 4 4 5 2 5 5 3 164 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 5 4 2 4 5 5 4 4 4 3 4 4 5 4 2 134 

1 5 5 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 5 5 137 

2 4 4 3 4 4 4 3 3 5 3 3 5 4 4 5 134 

3 5 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 5 4 4 2 134 

3 3 4 3 5 4 4 3 5 5 4 3 4 4 4 3 134 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 112 

2 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 5 135 

4 4 5 3 3 4 3 4 4 5 3 5 4 4 5 3 137 

87 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

88 
5 1 4 4 4 4 4 4 5 4 2 5 5 5 5 3 5 5 5 2 

89 
4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 5 5 4 4 4 

90 
4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 1 4 

91 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 3 3 3 3 3 3 4 

92 
5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

93 
4 3 4 5 5 4 4 2 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 

94 
5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 

95 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

96 
2 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 4 5 4 3 3 

97 
4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 5 4 4 4 

98 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

99 
4 4 4 4 4 3 3 4 5 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

100 
4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

101 
5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 

102 
4 4 4 4 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

103 
2 5 3 4 5 3 4 2 4 5 2 5 3 5 2 5 2 5 4 5 

104 
4 2 1 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 

R. 
hitung 0.678 0.533 0.601 0.657 0.634 0.409 0.553 0.592 0.516 0.579 0.387 0.521 0.564 0.635 0.594 0.572 0.589 0.653 0.530 0.584 

R.tabel 
0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 

Status 
Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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5 1 5 3 5 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 2 149 

1 3 5 5 5 5 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 139 

2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 120 

5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 175 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 2 4 3 5 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 116 

3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 129 

2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 132 

2 3 5 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 2 154 

3 1 5 1 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 5 158 

5 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 2 5 115 

1 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 127 

3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 128 

3 3 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 4 123 

3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 5 2 2 2 4 114 

3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 140 

4 2 4 2 4 4 4 3 4 5 4 5 4 5 4 2 140 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 131 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 110 

2 5 4 4 4 3 4 3 4 3 3 5 4 4 3 2 138 

3 3 4 1 3 4 4 5 3 3 3 5 4 4 4 5 126 

3 4 5 2 5 5 5 4 5 5 5 2 2 4 4 2 138 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 145 

2 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

2 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 3 3 129 

3 4 5 2 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 2 159 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

2 2 4 2 4 4 4 2 5 4 1 4 4 4 4 1 120 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 135 

3 2 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 2 3 3 4 149 

5 4 4 5 4 4 3 4 4 4 2 5 5 3 2 5 148 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

3 5 4 5 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 5 121 

3 3 3 5 5 5 3 4 4 4 5 5 3 5 5 3 151 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 146 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 116 

4 5 3 3 3 4 3 3 4 3 3 5 4 4 3 2 118 

1 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 5 121 

5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 131 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 180 

3 2 3 5 4 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 4 150 

3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 124 
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3 2 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 3 4 4 5 151 

4 4 2 1 4 4 5 5 5 4 4 3 3 3 4 4 138 

4 4 4 1 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 149 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 138 

5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 174 

4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 143 

5 2 5 2 4 4 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 155 

4 5 5 3 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 3 165 

4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 153 

4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 1 3 4 4 5 152 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 146 

4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 5 3 3 5 4 152 

3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 133 

2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 133 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 161 

3 3 3 3 4 3 4 3 3 5 3 5 4 3 4 3 126 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 178 

4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 149 

2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 2 145 

4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 142 

3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 5 129 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 178 

3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 131 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 143 

4 1 3 2 2 1 3 2 2 4 3 2 3 2 4 4 106 

4 3 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 154 

4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 150 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 141 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 4 4 142 

4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 153 

4 4 4 4 4 5 5 3 4 4 3 4 4 2 2 4 138 

4 5 2 4 2 5 3 5 2 4 4 3 4 1 5 3 130 

4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 152 

0.410 0.256 0.622 0.198 0.670 0.655 0.676 0.706 0.657 0.514 0.599 0.334 0.424 0.636 0.574 0.201 1.000 

0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 0.192 

Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid 
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Lampiran  24  

Form Partisipan Seminar 
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Lampiran  25  

Saran Perbaikan Seminar Proposal 
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Lampiran  26  

Saran Perbaikan Seminar Hasil 
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Lampiran  27  

Lembar Penerimaan Artikel 
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Lampiran  28  

Surat Keputusan Ketua 
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Lampiran  29  

Surat Permohonan Izin Observasi Studi Pendahuluan Penelitian 
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Lampiran  30  

Surat Balasan Izin Observasi Studi Pendahuluan Penelitian 
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Lampiran  31  

Berita Acara Kegiatan Observasi 
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Lampiran  32  

Surat Permohonan Validator Ahli Bahasa 
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Lampiran  33  

Surat Permohonan Validator Ahli Materi 
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Lampiran  34  

Surat Uji Coba Instrumen 
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Lampiran  35  

Surat Balasan Uji Coba Instrumen 
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Lampiran  36  

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  37  

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran  38  

Surat Keputusan Sidang Skripsi 
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Lampiran  39  

Rekomendasi Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran  40  

Kartu Proses Bimbingan 
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Lampiran  41  

Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Emilia Putri Wahyuni 

TTL : Gaya Baru V, 28 November 2001 

Agama : Buddha 

Jenis Kelamin : Perempuan 

NPM : 2020101028 

Alamat : Gaya Baru V, RT 002, RW 002, Kec. Bandar Surabaya Kab. 

Lampung Tengah. 

 

B. Data Pendidikan 

1. Pendidikan Sekolah Dasar (SD) di SD Negeri 1 Gaya Baru V tahun 2007-2013 

2. Pendidikan Sekolah Menengah Pertama (SMP) di SMP N 2 Seputih 

Surabaya tahun 2013-2016 

3. Pendidikan Sekolah Menegah Atas (SMA) di SMA Bodhisattva Bandar 

Lampung tahun 2017-2020 

4. Pendidikan Statra Satu (S-1) di Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha 

Jinarakkhita Lampung tahun 2020- sekarang 

 


