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ABSTRAK 

Sunando Gautama, Wayan. 2019101022. 2023. Pengaruh Nilai-nilai Buddhyana 

Terhadap Kecerdasan Emosional Mahasiswa Buddhis Kota Bandar Lampung. 

Skripsi, program studi Pendidikan keagamaan Buddha. Pembimbing I Poniman, 

S.Pd., M.Pd, pembimbing II Widiyanto, S.Ag., M.Pd.B 

 

Kata Kunci: Nilai-nilai Buddhayana, Kecerdasan Emosional 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh nilai-nilai buddhayana 

terhadap kecerdasan emosional mahasiswa Buddhis kota bandar lampung. 

Permasalahan yang terjadi pada mahasiswa Buddhis kota bandar lampung yaitu 

kurangnya potensi dalam penerapan nilai-nilai buddhayana, kurang memahami lebih 

dalam tentang nilai-nilai buddhayana, serta kurangnya keyakinan terhadap dharma 

kaya.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey dengan 

pendekatan deskriptif dan teknik pengolahan data berdasarkan hasil dari penyebaran 

instrumen. Alat ukur untuk mengumpulkan data berupa kuisioner dengan jumlah 

penyataan 71 item dengan menggunakan skala likert pada jawaban. Jumlah responden 

pada penelitian ini sebanyak 135 responden. Langkah-langkah yang digunakan untuk 

menguji besarnya pengaruh menggunakan regresi linier sederhana dengan bantuan 

program SPSS 26. 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan regresi linier sederhana diperoleh nilai 

t hitung sebesar 14.030 dengan tingkat signifikan 0.000 sedangkan t tabel dengan n=135 

dan α = 0,05 diperoleh 5.102. Maka hal ini dapat di asumsikan bahwa t hitung ≥ t tabel  

(5.102 > 7.894 atau sig < 0,05 (0,000 ≤ 0,05) maka Ha diterima sedangkan H0 ditolak. 

Sedangkan nilai R Square pada penelitian ini adalah 0,804 yang berarti bahwa nilai-

nilai buddhayana berpengaruh terhadap kecerdasan emosional mahasiswa Buddhis kota 

bandar lampung sebesar 16,4%. Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan 

maka disimpulkan bahwa ada pengaruh nilai-nilai buddhayana terhadap kecerdasan 

emosional mahasiswa buddhsi kota bandar lampung. Besarnya pengaruh tersebut 

adalah 16,4%, sedangkan 83,6% dipengaruhi oleh faktor lain. 
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ABSTRACT 

Sunando Gautama, Wayan. 2019101022. 2023. The Influence of Buddhyana Values on 

the Emotional Intelligence of Buddhist Students in Bandar Lampung City. 

Thesis, Buddhist religious education study program. Advisor I Poniman, S.Pd., 

M.Pd, Supervisor II Widiyanto, S.Ag., M.Pd.B 

 

Keywords: Buddhayana values, emotional intelligence 

 

 The purpose of this study was to see the effect of buddhayana values on the emotional 

intelligence of Buddhist students in the city of Bandar Lampung. The problems that 

occur in Buddhist students in the city of Bandar Lampung are the lack of potential in 

applying Buddhayana values, a lack of deeper understanding of Buddhayana values, 

and a lack of faith in Dharma Kaya. 

 The method used in this study is a survey method with a descriptive approach and 

data processing techniques based on the results of the distribution of instruments. The 

measuring tool for collecting data is in the form of a questionnaire with a total of 71 

items using a Likert scale in the answers. The number of respondents in this study were 

135 respondents. The steps used to test the magnitude of the effect are using simple 

linear regression with the help of the SPSS 26 program. 

 Based on the results of hypothesis testing and simple linear regression, it was 

obtained that the t value was 14,030 with a significant level of 0,000 while the t table 

with n = 135 and α = 0.05 obtained 5,102. Then it can be assumed that t count ≥ t table 

(5,102 > 7,894 or sig < 0.05 (0.000 ≤ 0.05) then Ha is accepted while H0 is rejected. 

Meanwhile the value of R Square in this study is 0.804 which means that the values 

buddhayana values affect the emotional intelligence of Buddhist students in the city of 

Bandar Lampung by 16.4%. while 83.6% was influenced by other factors. 
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