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ABSTRAK 

 

Yelli Darwanti. 2018101020. 2022. Pengaruh Mindfulness Terhadap Interaksi Sosial 

Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung 

Tahun 2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha, Sekolah 

Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita. Pembimbing I Asep Ramadhan, S.Pd.B., 

M.Pd, Pembimbing II Sidartha Adi Gautama, S.Ag., M.Pd. 

Kata Kunci: Mindfulness, Interaksi sosial 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengaruh Pengaruh Mindfulness Terhadap 

Interaksi Sosial Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar 

Lampung tahun 2022. Permasalahan yang terjadi pada mahasiswa sekolah tinggi ilmu 

agama buddha jinarakkhita yaitu mahasiswa kurang senang mengikuti perkuliahan seperti 

videonya tidak diaktifkan saat mengikuti perkuliahan berlangsung, mahasiswa kurang 

tertarik dengan penjelasan dosen seperti sering ditinggal pergi saat perkuliahan 

berlangsung, mahasiswa kurang fokus menjaga perhatian seperti mengobrol sendiri dengan 

teman saat perkuliahan berlangsung, mahasiswa kurang terlibat bertanya seperti terlalu 

banyak diam/pasif saat perkuliahan berlangsung. 

Mindfulness adalah sebuah energi yang mengkondisikan seseorang untuk 

mengamati tubuh, perasaan, pikiran dan objek-objek pikiran sehingga memiliki kesadaran 

secara penuh atas segala kegiatan yang sedang dilakukan. Berlatih mindfulness dapat 

memberi ketenangan pada diri disaat ini dengan berusaha mengoptimalkan kondisi 

pernapasan secara sadar-penuh. Sedangkan interaksi sosial adalah hubungan antara 

individu satu dengan individu lainnya dimana individu yang dapat mempengaruhi satu 

sama lainnya. Interaksi sosial pada dasarnya merupakan suatu bentuk sosialisasi antar 

individu dengan individu lainnya sehingga membentuk kelompok  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey dengan 

pendekatan kuantitatif deskriptif dan teknik pengolahan data berdasarkan hasil dari 

penyebaran instrument. Alat untuk mengumpulkan data berupa kuesioner dengan jumlah 

pernyataan 90 item dengan menggunakan skala likert pada jawabannya. Jumlah sampel 

pada penelitian ini sebanyak 83 responden. Langkah-langkah yang digunakan untuk 

menguji besarnya pengaruh menggunakan regresi linear sederhana dengan bantuan 

program IBM SPSS 26. 
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Yelli Darwanti. 2018101020. 2022. The Effect of Mindfulness on Social Interaction of 

Students of the Jinarakkhita School of Buddhism in Bandar Lampung in 2022. 

Thesis, Study Program of Buddhist Education, Jinarakkhita School of Buddhist 

Studies. Supervisor I Asep Ramadhan, S.Pd.B., M.Pd, Supervisor II Sidartha Adi 

Gautama, S.Ag., M.Pd. 

Keywords: Mindfulness, Social Interaction 

The purpose of this study was to influence the influence of mindfulness on the 

social interactions of students at the Jinarakkhita Buddhist High School in Bandar 

Lampung in 2022. The problems that occurred in the Jinarakkhita Buddhist High School 

students were that students were not happy to attend lectures such as the video was not 

activated when attending lectures, students less interested in the lecturer's explanations 

such as often being left behind during lectures, students being less focused on maintaining 

attention such as talking to themselves with friends during lectures, students being less 

involved in asking questions such as being too quiet/passive during lectures. 

Mindfulness is an energy that conditions a person to observe the body, feelings, 

thoughts and objects of the mind so that they have full awareness of all activities that are 

being carried out. Practicing mindfulness can give you peace of mind at this time by trying 

to optimize your breathing state consciously. While social interaction is a relationship 

between individuals with other individuals which can influence each other. Social 

interaction is basically a form of socialization between individuals and other individuals so 

as to form group. 

The method used in this research is a survey method with a descriptive quantitative 

approach and data processing techniques based on the results of the distribution of the 

instrument. The tool to collect data is in the form of a questionnaire with 90 item 

statements using a Likert scale on the answer. The number of samples in this study were 83 

respondents. The steps used to test the magnitude of the effect using simple linear 

regression with the help of the IBM SPSS 26 program. 
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