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ABSTRAK

Widiasih. 2009. Kajian Pengembangan Altruisme dalam Pandangan Agama
Buddha. Skripsi, Program Studi Dharma Acariya. Sekolah Tinggi IImu
Agama Buddha Jinarakkhita. Bandar Lampung. Pembimbing (1) Kabri
Nyana Karuna, S.Ag, M.Pd Dan (2) Sutikyanto Sasana Bodhi, S.Ag,
M.Hum

Kata Kunci: Pengembangan, Altruisme

Altruisme adalah sifat mementingkan pihak lain. Altruisme merupakan
kepedulian yang tidak mementingkan kepentingan |diri sendiri melainkan untuk
kebaikan orang lain atau prilaku menolong orang lain tanpa mengharapkan suatu
imbalan. Altruisme mengandung kewajiban dan kesddaran moral, tetapi kenyataan
yang sering dijumpai dalam kehidupan sekarang inj banyak orang yang berpikir
sempit karena adanya tingkat egoisme seseorang atau sifat yang hanya
mementingkan dirinya sendiri, sifat keserakahan (/pbha) yang membuat pikiran
selalu tidak puas dengan apa yang telah dimiliki, sifat kebencian (dosa) yang
dapat membuat seseorang untuk menyakiti orang [lain, serta irihati yang akan
membesarkan sifat mementingkan diri sendiri. Sifat tersebut merupakan sebab-
sebab seseorang tidak memiliki sikap altruisme yang mengakibatkan pupusnya
idealisme altruisme.

Pengembangan sikap altruisme diperlukan dalam kehidupan sekarang ini
agar dapat mewujudkan kehidupan yang harmonis dan saling berdampingan.
Pengembangan altruisme dapat dilakukan dengan mengembangkan sifat-sifat
bajik seperti pengembangan cinta kasih (metta), pengembangan kasih sayang
(karuna), dan kedermawanan. Tujuan dari penelitian tersebut adalah
mendeskripsikan pengembangan altruisme dalam pandangan agama Buddha.

Metode kajian yang digunakan penulis dalam penelitian “Pengembangan
Altruisme dalam Pandangan Agama Buddha” menggunakan metode studi pustaka
(Library Research) dengan metode pendekatan] Buddhis. Sumber primer
penelitian diperoleh dari kitab suci Tipitaka yang lebih merujuk pada surta
(kumpulan khotbah Buddha) yang berkaitan dengan penelitian, sumber sekunder
penelitian diperoleh dari buku-buku referensi, dan Karya ilmiah yang sesuai atau
yang berkaitan dengan penelitian. Proses analisis data dalam penelitian kajian
pengembangan altruisme dalam pandangan agama Buddha ini menggunakan tiga
teknik analisis yaitu teknik analisis deskriptif, teknik analisis komparatif, dan
teknik analisis interpretasi.

Manfaat dari pengembangan altruisme | yang dikembangkan dan
diaplikasikan dalam kehidupan akan menghasilkgn kebahagiaan dikehidupan
sekarang maupun yang akan datang, memiliki banyak teman, membawa pada
kehidupan yang harmonis antara sesama sehingga akan membawa pada kerukunan
dan kesatuan, serta akan membawa seseorang mempg¢roleh nama baik.
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Penelitian tentang kajian pengembangan |altruisme dalam pandangan
agama Buddha diharapkan dapat memberikan semangat kepada umat Buddha dan
seluruh umat manusia agar mengembangkan altruisme secara benar dan bijaksana,
sehingga memiliki kepedulian terhadap segala fenomena yang dapat membimbing
dan menuju pada kehidupan yang bahagia.
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