PENGARUH KEDISIPLINAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL
BELAJAR SISWA (KOGNITIF) PADA MATA PELAJARAN
PENDIDIKAN AGAMA BUDDHA KELAS X DAN
KELAS XI DI SMA BODHISATTVA BANDAR
LAMPUNG TAHUN PELAJARAN 2018/2019

Oleh :
Nama: Poniati
NPM : 2015101004

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan Agama Buddha (S.Pd)

BANDAR LAMPUNG

Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha
Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha

JINARAKKHITA

BANDAR LAMPUNG
September 2019



FERSETUJUAN SKRIPSI

Numa ¢ Poniati

NFM ¢ 2015101004

Program Studi : Pendidikan Keagamaan Buddha

Judul Skripsi : Pengarub Kedisiplinan Belajar Siswa Terhadap Hasil Belajar

Siswa Pada Mata Pelajarnn Pendidikan Agama Buddha Kelas
KDﬂKtllﬂKlDiSMABudhm:Blnﬁuhnpm
Tahun Pelajaran 2018/2019

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk disjukun kesidang panitia
ujtan skripsi.

Bundar Limpung, 27 Seplember 2019
Pembimbing 1l

Susanto, M.Pd
NIDN. 2905019101

i



i

PENGESAHAN SKRIPSI

Tangpal: 13 Oklober 2019
Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Agama Buddha Jinarakkhita
Menerima Skrpsi vang ditulis oleh:
Poninti
2015101004

Berjudul:

PENGARUH KEDISIPLINAN BELAJAR SISWA TERHADAP HASIL
BELAJAR SISWA (KOGNITIF) PADA MATA PELAJARAN
PENDIDIKAN AGAMA BUDDHA KELAS X DAN
KELAS XI DI SMA BODHISATTVA BANDAR
LAMPUNG TAHUN PELAJARAN 2018/2019

Sebagai bagian dari persyaratan untuk memperoleh gelar
SARJANA PENDIDIKAN AGAMA BUDDHA

Mengetahui,

Ketua STIAB Jinarakkhita

i E
=

NIDN. 2931128701

g

il






MOTO

“Jangan pernah menyerah jika kamu masih ingin mencoba, railah dan lakukanlah,
karena kesuksesaan ada di dalam diri kamu”

(Poniati)

“Mengabdi dengan hati tulus ikhlas tanpa pamrih”
(Suhu Nyana Maitri Mahasthavira)

“Hendaklah orang menjaga jasmaninya, hendaklah ia mengendalikannya, dan
menyingkirkan perbuatan-perbuatan jahat yang muncul dari jasmani. Melalui badan

jasmani, hendaklah ia berbuat kebajikan”

(Dhp.231)



PERSEMBAHAN

Skripsi ini Penulis ini persembahkan kepada :

1.

Y.M Suhu Nyanamaitri Mahastavira ketua Yayasan Buddhayana Vidyalaya, karena
berkat kebajikan beliau kami dapat menikmati pendidikan yang baik.

Kedua orangtua tercinta, kakak, dan keluarga yang selalu memberikan inspirasi dan
dukungan.

Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung sebagai sarana
dan prasarana belajar dalam menunut ilmu.

Bapak Susanto, M.Pd sebagai Dosen Pembimbing I telah memberikan bimbingan dan
dukungan dalam penyusunan skripsi.

Bapak Sandjaja Dharmatanna, M.M sebagai Dosen Pembimbing II telah memberikan
bimbingan dan dukungan dalam penyusunan skripsi.

Bapak dan dosen yang telah membantu dan membimbing kami selama masa
perkuliahan berlangsung.

Almamater tercinta.

vi



ABSTRAK

Poniati/2015101004/2019/Pengaruh Kedisiplinan Belajar Siswa Terhadap Hasil Belajar
Siswa Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Buddha Kelas X dan XI Di SMA
Bodhisattva Bandar Lampung Tahun Pelajaran 2018/2019/Pembimbing I
Susanto, M.Pd dan Pembimbing II Drs. Sandjaja Dharmatanna, M.M.

Kata Kunci : Kedisiplinan Belajar Siswa, Hasil Belajar Siswa

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh kedisiplinan belajar
siswa terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran pendidikan agama Buddha kelas X
dan XI di SMA Bodhisattva Bandar Lampung. Kedisiplinan merupakan sikap patuh
kepada waktu dan peraturan yang ada. Dengan disiplin waktu dalam mengikuti
kegiatan belajar mengajar siswa akan belajar mempunyai tanggung jawab terhadap
aturan yang ada di lingkungan sekolah maupun di lingkungan sekitar. Kenyatannya,
siswa masih kurang memiliki kedisiplinan. Kedisiplinan merupakan kemampuan
seseorang untuk secara teratur, tekun, terus menerus, bekerja sesuai aturan yang
berlaku dengan tidak melanggar aturan yang telah ditetapkan. Karena kedisiplinan
patuh terhadap perintah dan aturan dimana individu dapat mengembangkan
kemampuan untuk mendisiplinkan diri sendiri sebagai salah satu ciri kedewasaan
individu Hasibuan (2003) dalam Ma’arif & Kartika, ( 2012:95).

Jenis Penelitian ini yaitu penelitian korelasional, yaitu meneliti pengaruh
kedisiplinan belajar siswa terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran
pendidikan agama Buddha kelas X dan kelas XI di SMA Bodhisattva Bandar
Lampung tahun pelajaran 2018/2019. Penelitian korelasional yang merupakan
hubungan antara variabel dengan menganalisis data numerik (angka) dengan
menggunakan metode statistik melalui pengujian hipotesa. Pendekatan yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu pendekatan kuantitatif. Populasi pada penelitian
ini adalah siswa kelas X dan kelas XI pada mata pelajaran pendidikan agama Buddha di
SMA Bodhisattva Bandar Lampung yang berjumlah 68 siswa. Jumlah siswa yang
dijadikan sebagai responden uji coba instrumen dalam penelitian ini sebanyak 14 siswa.
Teknik pengumpulan data berupa angket, uji validitas dan uji reliabilitas yang dilakukan
menggunakan program SPSS 16.0, kemudian dilanjutkan dengan analisis regresi linier
sederhana.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan regresi linier sederhana diperoleh t
hitung sebesar 4.425 dengan taraf signifikan 0,000, sedangkan t tabel dengan n = 54 dan a
= 0,05 sebesar 1.673. Hal ini dapat diasumsikan bahwa t hitung> t tabel (4.425>1.673)
atau sig <0,05 (0.000>0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Untuk nilai R square pada
penelitian ini adalah 0,274 yang berarti bahwa kedisiplinan belajar siswa berpengaruh
terhadap hasil belajar siswa 27,4%. Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan
maka disimpulkan bahwa ada pengaruh kedisiplinan belajar siswa terhadap hasil belajar
siswa pada mata pelajaran pendidikan agama Buddha kelas X dan XI di SMA
Bodhisattva Bandar Lampung tahun pelajaran 2018/2019. Besar pengaruh tersebut adalah
27,4%, sedangkan 72,6% hasil belajar siswa dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak
termasuk dalam penelitian ini.
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ABSTRACT

Poniati, Student’s Number (NPM) 2015101004. 2019. The Influence of Student Learning
Discipline to Student Learning results in Subjects of Buddhist Education grade
X and XI in Bandar Lampung Bodhisattva High School in 2018/2019. Guidance
by Susanto, M.Pd and Drs. Sandjaja Dharmatanna, M.M.

Key words : Student Learning Discipline and Student Learning Result

The aim of this research measure and comprehend the influence of student
learning discipline towards student learning result in subjects of X and XI Buddhism in
SMA Bodhisattva Bandar Lampung. Discipline is an attitude of obedience to the time and
existing regulations. By time discipline in teaching and learning activities students will
learn to have responsibility for the rules that exist in the school environment and in the
surrounding environment. In fact, students still lack discipline. It is defined as a person's
ability to regularly, diligently, continuously, work according to the rules that apply by not
violating the rules set. Because discipline is obedient to commands and rules where
individuals can develop the ability to discipline themselves as one of the characteristics of
individual maturity Hasibuan (2003) in Ma'arif & Kartika, (2012: 95).

This type of research is correlational research, that is researching the effect of
student learning discipline on student learning outcomes in class X and XI classes of
Buddhism in Bodhisattva Bandar Lampung High School in 2018/2019. Correlational
research which is the relationship between variables by analyzing numerical data
(numbers) using statistical methods through hypothesis testing. The approach used in this
research is a quantitative approach. The population in this study were students of class X
and class XI on Buddhist education subjects at Bandar Lampung Bodhisattva High
School, totalling 68 students. The number of students who were used as respondents of
the instrument trials in this study were 14 students. Data collection techniques in the form
of questionnaires, validity and reliability tests were carried out using the SPSS 16.0
program, then proceed with a simple linear regression analysis.

Based on the results of hypothesis testing and simple linear regression obtained t
count of 4.425 with a significant level of 0.000, while t table with n = 54 and a = 0.05 of
1.673. It can be assumed that t arithmetic> t table (4,425> 1,673) or sig <0.05 (0.000>
0.05, then Ho is rejected and Ha is accepted. For the value of R square in this study is
0.274 which means that student learning discipline influences student learning outcomes
27.4%. Based on the results of the analysis of the data that has been done, it is concluded
that there is an influence of student learning discipline on student learning outcomes in
subjects of Buddhist education class X and XI in Bodhisattva Bandar Lampung High
School in 2018/2019.The magnitude of the influence is 27.4%, while 72.6% of student
learning outcomes are influenced by other factors not included in this study.
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