PENGARUH KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP KOMUNIKASI
INTERPERSONAL PESERTA DIDIK BERAGAMA BUDDHA
SDN SE-KECAMATAN NEGERIKATON KABUPATEN
PESAWARAN TAHUN AJARAN 2021/2022

<= =
3! e

Rp——
BANDAR LAMPUNG

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Pendidikan Agama Buddha

Oleh :
Nama : Novita Sari
NPM : 2017101013

Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha
Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha

JINARAKKHITA

LAMPUNG
November 2021



2
&
=
<
-
2
(=)
z
<
)




LEMBAR PENGESAHAN
Tugas Ahir Skripsi

PENGARUH KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP KOMUNIKASI

INTERPERSONAL PESERTA DIDIK BERAGAMA BUDDHA SDN

SE-KECAMATAN NEGERIKATON KABUPATEN PESAWARAN
TAHUN AJARAN 2021/2022

Disusun Oleh: Novita Sari 2027101013

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Tugas Akhir Skripsi
Program Studi Keagamaan Buddha Sckolah Tinggi llmu Agama Buddha

Jinarakkhita Lampung
Pada tanggal 25 November 2021

Ketua penguji/penguji | Penguji 2

Hendri Ardianto. S.Pd.B.. M.Pd
NIPY. 20200925 01 020

7 Sutawan, S.Ag.. M.M.. M.Pd.B

Kom
WHON.2918108401

Pembimbing | Pembimbing 2

Rapiadi. S.Ag.. M.Pd.B EKO Pramono, S.Pd.B.. M.Pd
NIDN. 2901078201 NIPY. 20200925 01 021

_Larfipung, 25 November 2021
4 c,\\%\"1‘;&&1chzl:hui\dan Mengesahkan,

7%

P kg STIAB Jinarakkhita
ol N

2

/ K

& 7
19 i ;
\o ‘

s g lbr.Burmansah..\l.l’d
“NTDN. 2928108501



SURAT PERYATAAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Novita Sari

NPM : 20217101013

Peogram Studi : Pendidikan Keagamaan Buddha

Alamat lengkap : Jalan Raya Suban. No. 86 Kelurahan Pidada Kecamatan

Panjang Kota Bandar Lampung Provinsi Lampung
Kode Pos : 35241

Telp Kontak P

Telp Rumah |-

No. Hp : 0813-7973-6279

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa:

1. Keabsahan data beserta hal-hal lain yang berkenaan dengan keaslian dalam
penyusunan Skripsi ini merupakan tanggung jawab pribadi.

2. Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan Skripsi yang saya dikutip dan
hasil karya orang lain telah dituliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan
norma, kaidah, dan etika penulisan ilmiah.

3. Apabila dikemudian hari timbul masalah dengan keabsahan data dan
keaslian/originalitas Skripsi adalah diluar tanggung jawab STIAB Jinarakkhita
dan saya bersedia menanggung segala resiko yang dikeluarkan STIAB
Jinarakkhita dan gugatan yang diajukan oleh pihak lain yang merasakan
dirugikan.

Demikian agar yang berkepentingan maklum.

Bandar Lampung, 25 November 2021

Yang membuat peryataan




MOTTO

Walaupun hidup berat tetap tersenyum dan jadilah penyemangat buat diri sendiri

“Novita Sari”

Bangun! Jangan lengah! Tempuhlah kehidupan benar. Barang siapa menempuh
kehidupan benar, maka ia akan hidup bahagia di dunia ini maupun di dunia
selanjutnya”.

(Dhammapada Loka Vagga; Syair 168)



PERSEMBAHAN

Skripsi ini penulis persembahkan dengan penuh kerendahan hati kepada:

1.

2.

Kedua orang tua tercinta.

Y.M Bhikkhu Bhadra Murti, yang telah membantu dan selalu memberi
motivasi selama perkuliahan berlangsung.

Y.A Bhikkhu Nyanamaitri Mahastavira, Ketua Yayasan Buddhayana
Vidyalaya Bandar Lampung.

Dr. Burmansah, M.Pd selaku ketua Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha
Jinarakkhita Lmapung.

Komang Sutawan, S.Ag., M.M., M.Pd.B, Ketua Program Studi Pendidikan
Keagamaan Buddha Sekolah Tinggi Ilmu Keagamaan Buddha Jinarakkhita
Lampung.

Rapiadi, S.Ag., M.Pd.B Sebagai dosen pembingbing I

Eko Pramono, S.Pd.B., M.Pd sebagai pembimbing II

Bapak dan ibu dosen yang telah membantu dan membimbing saya selama
masa perkuliahan berlangsung.

Para sahabat dan rekan-rekan mahasiswa seperjuangan angkatan XIV

Sekolah Tinggi llmu Agama Buddha Jinarakkhita Lampung.

10. Untuk almamater tercinta.



ABSTRAK

Sari, Novita. 2017101013. 2021. Pengaruh Kepercayaan Diri Terhadap Komunikasi
Interpersonal Peserta Didik Beragama Buddha SDN Se-Kecamatan Negerikaton
Kabupaten Pesawaran Tahun Ajaran 2021/2022. Program Studi Pendidikan Keagamaan
Buddha. Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita.Dosen pembimbing | Rapiadi,
S.Ag., M.Pd.B dan dosen pembimbing Il Eko Pramono, S.Pd.B., M.Pd.

Kata Kunci:_Kepercayaan Diri, Komunikasi Interpersonal

Peserta didik dapat diartikan sebagai pelajar maka dalam memudahkan
berkomunikasi yang baik dalam pembelajaran berlangsung dapat membentuk kepercayaan
diri. Namun pada saat ini kepercayaan diri belum terealisasi dengan baik. Berdasarkan
observasi yeng telah dilakukan peneliti, terdapat permasalahan diri, 32 % pada aspek
keterbukaan, 7 % pada aspek empati, 9 % pada aspek dukungan, 26 % pada aspek rasa
positif. Tujuan penelitian, 1). Untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri terhadap
komunikasi interpersonal peserta didik SDN se-Kecamatan Negerikaton Pesawaran, 2)
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh kepercayaan diri terhadap komunikasi
interpersonal peserta didik SDN se-Kecamatan Negerikaton Pesawaran.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan metode survei. Populasi
dalam penelitian ini berjumlah 35 responden, maka sampel yang diambil menggunakan
sampel jenuh. Penelitian dilakukan di SDN se-Kecamatan Negerikaton Kabupaten
Pesawaran dengan responden peserta didik yang beragama Buddha semester genap.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh signifikan
kepercayaan diri terhadap komunikasi interpersonal peserta didik. Pengujian hipotesis
adalah menolak HO jika thiwng > tener dan sabaliknya. Untuk distribusi t yang digunakan
dk=(n-2) dan a=0,05. Berdasarkan analisis data diperoleh tpiung = 3,736 sedangkan tipel
dengan n = 35 dan a = 0,05 diperoleh 0,396. maka dapat diketahui bahwa HO ditolak dan
Ha diterima, sehingga terdapat pengaruh Kkepercayaan diri terhadap komunikasi
interpersonal peserta didik SDN Se-Kecamatan Negerikaton Kabupaten Pesawaran Tahun
Ajaran 2021/2020.



ABSTRACT
Sari, Novita. 2017101013. 2021. The Effect of Self-Confidence on Interpersonal
Communication of Buddhist Students at State Elementary Schools in Negerikaton District,
Pesawaran Regency, for the 2021/2022 Academic Year. Buddhist Religious Education
Study Program. Jinarakkhita Buddhist College. Supervisor | Rapiadi, S.Ag., M.Pd.B and
supervisor 1l Eko Pramono, S.Pd.B., M.Pd.

Kewords: Confidence, Interpersonal Communication

Students can be interpreted as students so that in facilitating good communication
in learning takes place, they can form self-confidence. But at this time the confidence has
not been realized properly. Based on observations that have been made by researchers,
there are self problems, 32% on the aspect of openness, 7% on the aspect of empathy, 9%
on the aspect of support, 26% on the aspect of positive feeling. The objectives of the study,
1) To determine the effect of self-confidence on interpersonal communication of SDN
students throughout the District of Negerikaton Pesawaran, 2) to determine how much
influence self-confidence has on interpersonal communication of SDN students throughout
the District of Negerikaton Pesawaran.

This study uses a quantitative approach, with a survey method. The population in
this study amounted to 35 respondents, so the sample was taken using a saturated sample.
The research was conducted in public elementary schools throughout the District of
Negerikaton, Pesawaran Regency with the respondents being Buddhist students in even
semesters. Based on the results of the study, it can be concluded that there is a significant
effect of self-confidence on students’ interpersonal communication. Hypothesis testing is to
reject HO if tcount > ttebel and vice versa. For the t distribution used dk = (n-2) and a =
0.05. Based on data analysis, it was obtained that tcount = 3.736 while ttable with n = 35
and a = 0.05 was obtained 0.396. then it can be seen that HO is rejected and Ha is
accepted, so that there is an influence of confidence on interpersonal communication of
SDN students throughout the Negerikaton District, Pesawaran Regency for the 2021/2020
Academic Year.
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