PENGARUH MINDFULNESS TERHADAP MINAT BELAJAR
MAHASISWA SEKOLAH TINGGI ILMU AGAMA BUDDHA
JINARAKKHITA BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2021

BANDAR LAMPUNG

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan Agama Buddha (S.Pd)

Oleh:

Nama : Ary Sugata
NPM 2017101005

Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha
Sekolah Tinggi llmu Agama Buddha

JINARAKKHITA

BANDAR LAMPUNG
November 2021


https://bit.ly/Kuesioner_Uji_Coba_Instrumen_Penelitian
https://bit.ly/Kuesioner_Penelitian_Ary_Sugata




LEMBAR PENGESAHAN
Tugas Akhir Skripsi

PENGARUH MINDFULNESS TERHADAP MINAT BELAJAR
MAHASISWA SEKOLAH TINGGI ILMU AGAMA BUDDHA
JINARAKKHITA BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2021

Disusun oleh:

ARY SUGATA
2017101005

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Tugas Akhir Skripsi
Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha

Jinarakkhita Lampung

Pada tanggal 04 November 2021
Ketua Penguji/Penguji 1 Anggota/Penguji 2
Tardi'S M.¥d.. M.Pd.B Hendri Ardianto, S.Pd.B., M.Pd
NIDN. 2908078501 NIPY. 2020092501020
Pembimbing ¥/ Pempjrpbing 2
Sidartha Adi Gautama, S.Ag., M.Pd Eko Pramono, S.Pd.B., M.Pd
NIDN. 2923078301 NIPY. 2020092501021

Lampung, 04 November 2021
ctabuj dan Mengcsahkan




PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ary Sugata

NPM 2017101005

Program Studi : Pendidikan Keagamaan Buddha

Alamat Lengkap : RT.001/RW.002, Desa Rejosari, Kec. Pringsewu, Kab. Pringsewu,
Propinsi Lampung, Kode Pos: 35373.

No. HP - 081273769300

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa:

1. Keabsahan data dan hal-hal lain yang berkenaan dengan keaslian dalam penyusunan
skripsi ini merupakan tanggung jawab pribadi.

2. Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan skripsi yang peneliti kutip dan hasil
karya orang lain telah dituliskan sumbernya secara jelas sesuai dengan norma, kaidah dan
etika penulisan karya ilmiah.

3. Apabila dikemudian hari timbul masalah dengan keabsahan data dan keaslian/originalitas
skripsi adalah di luar tanggung jawab STIAB Jinarakkhita dan peneliti bersedia
menanggung segala resiko sanksi yang dikeluarkan STIAB Jinarakkhita dan gugatan
yang diajukan oleh pihak lain yang merasa dirugikan.

Demikian agar yang berkepentingan maklum.

Bandar Lampung, 13 Agustus 2021

Yang membuat pernyataan

j " METERAI
sl  TEMPEL
OF6AJX502701072

Agr Sugata
NPM. 2017101005



MOTTO

“Dengan memiliki keyakinan, keuletan, dan keberanian, tidak ada hal yang tidak berhasil
dilakukan di dunia ini”

(Master Cheng Yen)

“Sedikit berbicara lebih baik daripada banyak berbicara namun faktanya nol”

(Ary Sugata)



PERSEMBAHAN

Skripsi ini dipersembahkan kepada:

1. Kedua orang tua tercinta yang telah memberikan dukungan berupa motivasi maupun

materi, selalu membimbing dan memberikan do’a untuk peneliti.

. Suhu Nyanamaitri Mahasthavira, Ketua Yayasan Buddhayana Vidyalaya Bandar
Lampung.

. Bapak Dr. Burmansah, M.Pd, Ketua Sekolah Tinggi limu Agama Buddha (STIAB)
Jinarakkhita Bandar Lampung, yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti dalam
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

. Bapak Komang Sutawan, S. Ag., MM., M.Pd.B, Ketua Program Studi Pendidikan
Keagamaan Buddha Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar
Lampung.

. Bapak Sidartha Adi Gautama, S.Ag., M.Pd dan Bapak Eko Pramono, S.Pd.B., M.Pd,
dosen pembimbing 1 dan pembimbing 2 selama proses menulis karya tulis ilmiah ini.

. Bapak/lbu dosen Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar
Lampung, yang selama perkuliahan telah memberikan ilmu pengetahuan serta
memberikan semangat kepada peneliti.

. Kalyanamitta dan rekan-rekan mahasiswa yang selalu memberikan dukungan dan
motivasi selama ini

. Almamater tercinta Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar

Lampung

Vi



ABSTRAK

Sugata, Ary. 2017101005. 2021. Pengaruh Mindfulness Terhadap Minat Belajar
Mahasiswa Sekolah Tinggi llmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung
Tahun 2021. Skripsi, Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha, Sekolah Tinggi
IImu Agama Buddha Jinarakkhita. Pembimbing | Sidartha Adi Gautama, S.Ag.,
M.Pd, Pembimbing Il Eko Pramono, S.Pd., M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur pengaruh mindfulness terhadap minat
belajar mahasiswa di Sekolah Tinggi llmu Agama Buddha Jinarakkhita. Minat belajar
terkadang menjadi masalah dalam masyarakat belajar. Sehingga perlu adanya solusi agar
siswa tidak kehilangan minat lagi. Peneliti mencoba untuk menyelidiki bagaimana peran
mindfulness dalam pembelajaran.

Metode yang peneliti terapkan adalah metode survei dengan pendekatan kuantitatif.
Teknik pengambilan sampel penelitian ini adalah proportional random sampling dan
penyebaran kuesioner dilakukan secara acak. Jumlah pernyataan dalam angket sebanyak 74
item yang dibagikan kepada 71 responden dengan skala pengukuran jawaban angket
menggunakan skala likert.

Hasil pengujian hipotesis dan regresi linear sederhana diperoleh nilai t hitung sebesar
24,322 dengan taraf signifikan 0,000 sedangkan t tabel dengan n = 71 dan = 0,05 diperoleh
nilai 1,667. Dapat diasumsikan bahwa t hitung t tabel (24,322 > 1,667) atau sig < 0,05 (0,000
0,05) maka Ha diterima sedangkan HO ditolak. Sedangkan nilai R Square dalam penelitian
ini adalah 0,896 yang artinya mindfulness berpengaruh terhadap minat belajar sebesar
89,6%. Dengan hasil analisis data disimpulkan bahwa terdapat Pengaruh Mindfulness
Terhadap Minat Belajar mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita
Bandar Lampung Tahun 2021. Besarnya pengaruh sebesar 89,6%, sedangkan 10,4%
dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata Kunci: Mindfulness, Minat Belajar, Pembelajaran, STIAB Jinarakkhita
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ABSTRACT

Sugata, Ary. 2017101005.2021. The Impact of Mindfulness to students’ Learning Motivation
at Jinarakkhita Buddhist College in 2021. Thesis. Jinarakkhita Buddhist College,
Buddhist Educational Study Program. The first supervisor is Sidartha Adi Gautama,
S.Ag., M.Pd. and second supervisor is Eko Pramono, S.Pd.B., M.Pd.

The aim of this research is to measure the impact of mindfulness to students’ learning
motivation in Jinarakkhita Buddhist College. The learning motivation sometimes becomes a
problems in learning society. So it needs the solution in order to students do not lose the
motivation anymore. The researcher tries to investigate how the role of mindfulness in
teaching learning.

The method that researcher applied was a survey method with a quantitative
approach. The sampling technique of this study was proportional random sampling and the
questionnaires were distributed randomly. The number of statements in the questionnaire as
many as 74 items distributed to 71 respondents with a measurement scale of questionnaire
answers using a Likert scale.

The results of hypothesis testing and simple linear regression obtained t arithmetic
value of 24,322 with a significant level of 0.000 while t table with n = 71 and = 0.05 obtained
a value of 1.667. It can be assumed that t arithmetic t table (24,322 > 1.667) or sig < 0.05
(0.000 0.05) then Ha is accepted while HO is rejected. While the value of R Square in this
study is 0.896, which means that mindfulness has an effect on interest in learning by 89.6%.
With the results of the data analysis, it is concluded that there is an Influence of Mindfulness
on Student Interest in the Jinarakkhita School of Buddhism, Bandar Lampung in 2021. The
magnitude of the influence is 89.6%, while 10.4% is influenced by other factors.

Key words: Mindfulness, Motivation, Learning, Jinarakkhita Buddhist College
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