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ABSTRAK

Aryani, Metta. 2018101024. 2022. Pengaruh Puja dan Mindfulness Terhadap
Kecerdasan Spiritual Peserta Didik SMA Triratna Jakarta Barat. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha, Sekolah Tinggi limu Agama
Buddha Jinarakkhita. Pembimbing | Poniman, S.Pd.B, M.Pd, Pembimbing I
Asep Ramadhan, S.Pd.B., M.Pd.

Kata Kunci: Puja, Mindfulness, Kecerdasan Spiritual

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh puja dan mindfulness
terhadap kecerdasan spiritual peserta didik SMA Triratna Jakarta Barat. Kecerdasan
spiritual adalah kapasitas seseorang memahami dan menempatkan perilaku dengan
penyesuaian diri di lingkungan masyarakat untuk berkomunikasi secara baik dan
tindakan dalam hidup yang sangat bermakna dengan disertai kesadaran penuh.

Peserta didik SMA Triratna belum begitu paham bagaimana cara meningkatkan
kecerdasan spiritual melalui puja dan mindfulness. Dimana pelaksanaan puja hanya
dilakukan pada saat tertentu, sedangkan untuk praktik mindfulness sudah diterapkan
tetapi sebagian peserta didik belum mengikuti dengan baik. Praktik puja dan
mindfulness dapat dilakukan dalam setiap aktivitas di kehidupan sehari-hari sehingga
dapat menambah spiritualitas diri. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
deskriptif. dan teknik pengolahan data berdasarkan hasil dari penyebaran instrument.
Alat untuk mengumpulkan data berupa kuesioner dengan jumlah pernyataan 102 item
dengan menggunakan skala likert pada jawabannya. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 98 peserta didik dengan tekhnik pengambilan sampel mengunakan rumus
slovin serta diperoleh sampel 79 orang yang keseluruhannya merupakan peserta didik
SMA Triratna Jakarta Barat. Langkah-langkah yang digunakan untuk menguji besarnya
pengaruh menggunakan regresi linear sederhana dan berganda dengan bantuan program
IBM SPSS 20.

Hasil pengujian hipotesis ke 3 (tiga) digunakan statistik F, dari hasil perhitungan
dengan SPSS di atasdiperoleh F hitung = 161.319 dan Fpel dengan dk pembilang = 2
dan dk penyebut = 77 dengan a = 0,05 atau Ftavel = Fo,05)2; 77) = 1.29 (hasil intervolasi).
Dengan demikian Fhitung™> Frael atau 161.319>1.29 pada taraf signifikansi < 0,05 maka
HO ditolak dan H1 diterima, dengan demikian terdapat pengaruh positif dan signifikan
puja dan mindfulness terhadap kecerdasan spiritual peserta didik SMA Triratna Jakarta
Barat.
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ABSTRACT

Aryani, Metta. 2018101024. 2022. The Influence of Puja and Mindfulness on the
Spiritual Intelligence of Triratna High School Students, West Jakarta. Thesis,
Buddhist Religious Education Study Program, Jinarakkhita School of Buddhist
Studies. Supervisor | Poniman, S.Pd.B, M.Pd, Supervisor Il Asep Ramadhan,
S.Pd.B., M.Pd.

Kata Kunci: Puja, Mindfulness, Spirituality Intelligence.

The purpose of this study was to examine the effect of puja and mindfulness on
the spiritual intelligence of Triratna High School students, West Jakarta. Spiritual
intelligence is a person's capacity to understand and place behavior with adjustment in
the community to communicate well and act in a very meaningful life accompanied by
full awareness.

Triratna High School students do not really understand how to increase spiritual
intelligence through puja and mindfulness. Where the implementation of puja is only
carried out at certain times, while the practice of mindfulness has been implemented but
some students have not followed well. The practice of puja and mindfulness can be done
in every activity in daily life so that it can increase self-spirituality. This study uses a
descriptive quantitative approach. and data processing techniques based on the results
of the distribution of the instrument. The tool to collect data is in the form of a
questionnaire with a total of 102 item statements using a Likert scale on the answer.
The population in this study was 98 students with the sampling technique using the
Slovin formula and a sample of 79 people were obtained, all of whom were students of
Triratna High School, West Jakarta. The steps used to test the magnitude of the effect
using simple and multiple linear regression with the help of the IBM SPSS 20 program.

The results of testing the third hypothesis (three) used F statistics, from the
results of calculations with SPSS above, F arithmetic = 161.319 and Ftable with dk in
the numerator = 2 and dk in the denominator = 77 with = 0.05 or Ftable = F(0.05) (2;
77) = 1.29 (intervolation result). Thus, Fcount > Ftable or 161.319 > 1.29 at a
significance level of < 0.05, HO is rejected and H1 is accepted, thus there is a positive
and significant effect of puja and mindfulness on the spiritual intelligence of Triratna
High School students, West Jakarta.
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