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ABSTRAK

Lusiana, 2016101015, 2020. Analisis Pandangan Benar dalam Hasta Ariya Magga.
Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha. Pembimbing (1) Drs.Sandjaja
Dharmatanna,MM. Pembimbing (II) Tupari, S.Ag., MM., M.Pd.B

Kata Kunci : Pandangan Benar, Hasta Ariva Magga

Latar Belakang Analisis Pandangan Benar dalam Hasta Ariya Magga adalah didalam
kehidupan tidak jarang ditemui berbagai fenomena yang berhubungan dengan pandangan
keliru yang dimiliki oleh masyarakat Sehingga hal ini menimbulkan keinginan yang
berlebihan serta kemelekatan pada diri manusia dan pada akhimya membawa pada
penderitaan. Untuk itu perlu pandangan benar untuk dipahami dalam kehidupan manusia
agar terbebas dari penderitaan yang disebabkan oleh keinginan dan kemelakatan. Pandangan
Benar merupakan pemahaman mengenai dukkha, sebab dukkha, akhir dukkha dan jalan
menuju lenyapnya dukka (S.V.9). Dengan menjalankan pandangan benar maka jalan yang
lain akan otomatis dijalankan dan seseorang akan dapat menembus empat kebenaran mulia
yang merupakan tujuan akhir dari umat Buddha yakni Nibbana. Penelitian ini bertujuan
mendeskripsikan pandangan benar dalam Hasta Ariva Magga dan mendeskripsikan cara
mengembangkan pandangan benar. Penelitian ini diharpakan dapat berguna bagi seluruh
umat Buddha tentang cara mengembangkan pandangan benar dalam Hasta Ariva Magga.

Penelitian Analisis Pandangan Benar dalam Hasta Ariva Magga ini menggunakan
metode deskriptif kualitatif kepustakaan. Landasan pencarian data dilakukan dengan
kepustakaan melalui membaca buku sumber primer yang merupakan sumber data yang
diperoleh dari sumber pokok kitab suci Tripitaka maupun sumber sekunder yang
dikumpulkan dari kamus, buku-buku, majalah dan internet yang berkaitan dengan masalah
penelitian. Teknik pemeriksaan sumber ada dua macam yaitu kritik eksternal dan kritik
internal. Teknik pencatatan data dilakukan dalam 3 tahap yaitu 1) analisis selama data
terkumpul, 2) analisis sesudah data terkumpul, 3) analisis pemaparan data. Penulis
melakukan analisis data dengan menggunakan analisis deskriptif kajian pustaka secara
fenomenalogi.

Hasil penelitian yang diperoleh berupa gambaran tentang cara mengembangkan
pandangan benar dalam Hasta Ariva Magga. Ada 4 faktor pendukung pandangan benar
yakni dengan moralitas, belajar, ketenangan, diskusi dan kebijaksanaan (D. III. 249), dan
Ada 5 cara untuk mengembangkan pandangan benar dalam Samma Ditthi Sutta (M. 1.47)
yaitu dengan memahami, 1) Yang Bermanfaat dan Tidak Bermanfaat, 2) Empat Kebenaran
Mulia, 3) Tiga Corak Kehidupan, 4) Sebab-Akibat Yang Saling Ketergantungan dan 5)
Penyebab Kotoran Batin dan Cara Melenyapkannya. Mengembangkan pandangan benar
akan membawa seseorang untuk mengerti dan memahami segala fenomena yang terjadi di
kehidupan. Dengan demikan maka seseorang akan menerapkan pandangan benar didalam
dirinya dengan latihan yang terus menerus dengan pemahaman terhadap pandangan benar
secara sempurna pada akhirnya akan membawa kebahagiaan sejati atau Nibbana pada
kehidupan ini juga. “Para bhikkhu jalan untuk mencapai Nibbana akhir dari kelekatan yaitu
dengan menjalankan jalan mulia berunsur delapan: yaitu pandangan benar... “(Bhikkhu
Bodhi, 2009 :344).
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