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MOTTO

Kebahagiaan adalah ketidakterikatan bagi seseorang yang puas hati
Bay:i seseorang yang sudah belajar Dhamma dan yang melihat
Kebahagiaan adalah tidak adanya penderitaan didunia ini,
Mengendalikan diri terhadap makhluk-makhluk hidup;
Kebahagiaan adalah tidak adanya nafsu di dunia ini,
Mengalahkan nafsu-nafsu indera;

Tetapt menghilangkan kesombongan “aku™,

Itu adalah benar-benar kebahagiaan tertinggt ( Dhp. [74)
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ABSTRAK

Susiana, NIM/NIRM: 08110092 /2507.04.02.01.03.060, Upaya Mengikis Kekiran
Materi dalam Pandangan Agama Buddha. Skripsi. Jurusan Dharma Acarya,
Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita, Bandar Lampung.
Pembimbing (1) Ir. Hermawan Wana, M.Si (2) Endang Sri Rejeki, S.Ag

Kata Kunci: Mengikis Kekikiran Materi, Pandangan Agama Buddha

Latar belakang penelitian didasarkan pada asumsi bahwa dengan menjalankan
sila, samdhi, dan panna dapat mengurangi /obha, dosa, moha, kemelekatan dan
kekikiran didalam batin seseorang. Kekikiran materi disebut dengan macchariya
vaitu egois, suka mementingkan diri sendiri, tidak dermawan dan tidak suka
menolong orang lain, kekikiran merupakan faktor mental yang negative, kekikiran
nuncul ketika seseorang tidak menginginkan orang lain mendapatkan harta kekayaan
vang lebih banyak, kekuasaan, kedudukan, dan kekayaan.

Seseorang mendambakan kebahagiaan dan ketenangan hidup. Seseorang harus
rerjuang untuk melenyapkan lobha, dosa, dan moha dalam pikiran masing-masing
lan berusaha mengikis kekotoran-kekotoran batin yang bersemayam dalam dirinya.
seseorang harus berusaha mengikis sifat-sifat buruk yang melekat dalam dirinya dan
nengikis sifat macchariya atau kekikiran dalam dirinya.

Pikiranya dikuasai oleh keserakahan (lobha), kebencian (dosa), dan kegelapan
»atin (moha). lobha, dosa, dan moha ini merupakan kilesa atau kekotoran batin yang
angat merugikan, karena kilesa merupakan dasar berkembangnya perilau negatif.
mtuk membersihkan /obha, dosa, dan moha maka seseorang harus mampu
nemahami tkebenaran bahwa segala bentuk fenomena adalah tidak kekal, dapat
nengakibatkan penderitaan dan untukk menggapai pandangan terang seseorang harus
nempraktekkan sila, Samadhi dan panna atau jalan Ariya Berunsur Delapan.

Berdasarkan hal tersebut diatas, maka penulis mencoba untuk mengadakan
enelitian, yang bertujuan untuk mendapatkan sumber-sumber yang dapat digunakan
ntuk memberikan pengertian kebahagiaan yang sesungguhan sesuai dengan ajaran
uddha dan cara-cara untuk mencapainya.

Metode penulisan gunakan dalam penelitian ini adalah denga mengunakan
tudi kepustakaan, vaitu mengumpulkan teori-teori yang ada dalam Kitab Suci

ipitaka dan buku-buku karya para praktisi dan Ahli Ajaran Buddha. Hasil
engolahan data disajikan dalam bentuk paparan di dalam pembahasan.
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