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SIMPULAN DAN SARAN

impulan

Rokok merupakan gulungan tembakau yang dibungkus kertas dengan panjang

0-120mm, dan diameter 10mm. Rokok mengandun

ierusak organ tubuh dan merusak syaraf otak, yaitu

g tiga jenis zat yang dapat

tat, karbon monoksida, dan

ikotin. Pada umumnya dorongan seseorang mengk

sumsi rokok karena ajakan

'man, keinginan mencoba-coba, dan dengan merokok seseorang merasa lebih

swasa. Menurut pandangan agama Buddha, seseorang merokok bersumber dari

aserakahan (lobha), karena merupakan keingin

dan kesenangan indrawi.

onsumsi rokok akan menyebabkan seseorang ketagihan, dan melemahkan syaraf

tak yang membentuk perbuatan dan moral seseorang.

Mengkonsumsi rokok adalah kebiasaan buruk,
:tiap tindakan dan perbuatan seseorang yang bersumbe
ialah tindakan buruk. Kesehatan merupakan salah sat
«di harus dirawat dengan baik agar terhindar dari
lerokok merupakan kebiasaan buruk dan tidak mg
ienjaga kesehatan.

Kehidupan seseorang yang tidak terlepas dari
iemiliki sebab atau asal mula dukkha. Tetapi setiap

\atasi atau dilenyapkan, dan memiliki cara atau jalan

Buddha menjelaskan bahwa
r dari lobha, dosa, dan moha
i harta yang sangat berharga,
berbagai macam penyakit.

ncerminkan seseorang yang

dukkha, dan setiap dukkha
dukkha yang dialami dapat

untuk melenyapkanya. Sama

iinya dengan konsumsi rokok, penyakit yang hasilka+ dari konsumsi rokok adalah
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wkkha, aktifitas mengkonsumsi rokok merupakan a
ncaman penyakit
emudian memutuskan untuk menghindari dan berhent

wlenyapkan dukkha.

-—
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sal mula dukkha, bebas dari

fisik dan mental dari rokok merupakan lenyapnya dukkha,

i merokok adalah jalan untuk

Menghindari konsumsi rokok merupakan salah satu bentuk kepedulian

sseorang terhadap kesehatan mental yang dimiliki.

<ok, syaraf otak seseorang tidak akan terganggu. Sen
leh seseorang bersumber dari pikiran, apabila pikiran b
ang baik, bila pikiran buruk maka akan mewujudki
chingga bila seseorang dapat berfikir dengan baik,

erbuatan baik sesuai dengan norma yang berlaku dilin
ikiran seseorang dinilai, dihormati, dan dihargai oleh

epribadian dan martabat seseorang.

aran

Kebiasaan merokok merupakan tindakan yang k

lanya skripsi Kajian Konsumsi Rokok Bagi Kesehat:

Dengan tidak mengkonsumsi
nua perbuatan yang dilakukan
)aik akan mewujudkan prilaku
an prilaku yang buruk pula.
maka akan dapat melakukan
gkungan masyarakat. Melalui

orang lain. Pikiran membawa

rurang baik. Sehinga dengan

an Dalam Pandangan Agama

uddha dapat membantu umat Buddha memahami bahaya rokok bagi fisik dan

iental. Skripsi ini mengkaji konsumsi rokok dipandang dalam agama Buddha, maka

andaknya pembaca dapat memahami dan menghind

'kok. Sehingga, akan tercipta masyarakat Buddhis yang

Kemudian bagi sekolah Tinggi Ilmu Agama BH

ripsi ini dapat memperkaya perpustakaan dan dapat ¢

ari kebiasaan mengkonsumsi

y sehat, sejahtera dan bahagia.

uddha Jinarakkhita, semoga

ijadikan sebagai sumber atau
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teratur bagi mahasiswa dalam pembelajaran. Sripsi Kajian Konsumsi Rokok Bagi
_esehatan Dalam Pandangan Agama Buddha ini hendaknya dapat disimpan dan
igunakan sebagaimana mestinya, sehingga dapat terus digunakan dan diambil sisi
ositifnya. Bagi peneliti selanjutnya, semoga skripsi|ini dapat digunakan sebagai
alah satu rujukan dalam penulisan skripsinya yang berhubungan dengan kajian
onsumsi rokok bagi kesehatan dalam agama Buddha. Sehingga skripsi ini
1emberikan manfaat bagi mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha

inarakkhita.
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