A. Simpulan

BAB V

PENUTUP

Kondisi alam yang tidak menentu dg

kondisi pada individu, baik jasmani maupun ro

pat mengakibatkan perubahan

hani. Kondisi yang terjadi pada

saat ini di masyarakat obat disalahgunakan (tidak menggunakan resep dokter),

sehingga pemakai obat mengalami berbagai g
Gangguan kesehatan fisik meliputi; 1) gang
muntah, 4) pusing, 5) kejang, 6) gemetar, 7
otak, 9) diare, 10) ngantuk, 11) pilek, dan 1
psikis meliputi; 1) gelisah, 2) cemas, 3) {
berlebihan, 5) rasa takut berlebihan (Parand
mudah tersinggung, 9) agresif, 10) gangguan
kesadaran.

Obat merupakan bahan untuk mengu

atau menyembuhkan dari penyakit jasmani

angguan fisik maupun mental.
puan fungsi otak, 2) mual, 3)
) nyeri dada, 8) kerusakan sel
P) bersin. Gangguan keschatan
akut, 4) curiga dan waspada
vid), 6) panic, 7) bingung, 8)

daya ingat, dan 11) gangguan

rangi, menghilangkan penyakit,

maupun rohani pada hewan

maupun manusia. Obat dalam agama Buddha adalah meditasi benar dan

Satipatthana yaitu perenungan tentang tubuh
perenungan tentang pikiran, dan perenungan tg

Pelaksanaan perenungan terhadap tub
dan penuh perhatian dengan memperhatikan a

dalam diri. Pelaksanaan perenungan terhadap

L perenungan tentang perasaan,
ntang subyek-subyek pikiran.

uh dengan tekun, selalu sadar
danya ketamakan dan kesedihan

perasaan dengan tekun. selalu

sadar dan penuh perhatian dengan memperhatikan ketamakan dan kesedihan

dalan diri. Pelaksanaan perenungan terhadap

sadar dan penuh perhatian dengan memperhg
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kesadaran dengan tekun, selalu

itikan ketamakan dan kesedihan




B. Saran
Untuk umat Buddha kususnya peneliti m

dalam diri. Pelaksanakan perenungan terhadap

tekun, selalu sadar dan penuh perhatian den

dan kesedihan dalam diri.
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bentuk bentuk pikiran dengan

ban memperhatikan ketamakan

Tujuan penelitian obat untuk membentuk manusia sehat jasmani

maupun rohani,yaitu individu yang mampu m

dari penderitaan, usia tua, sakit maupun mati.

erealisasikan hidup sehat, bebas

Sehingga membentuk manusia

yang bahagia di dunia hingga mencapai Nibbana.

Peran serta dokter dalam mewujudkan individu sehat salah satunya

menggunakan resep obat dengan tepat dan
apabila digunakan dengan memakai petunjuk
resep dokter mengakibatkan individu tergangg

Meditasi merupakan obat untuk memb

Manfaat meditasi Satipatthana menurut pan

benar. Obat akan bermanfaat
dokter. Obat dikonsumsi tanpa
I kesehatannya.

ebaskan dari segala penderitaan.

langan agama Buddha adalah:

untuk mensucikan makhluk, untuk membebaskan makhluk dari kesedihan dan

kegelisahan, membebaskan makhluk dari keluh kesah, membebaskan makhluk

dari penderitaan jasmani, membersihkan mak

merealisasi Nibbana.

1.
meditasi. Dengan meditasi dapat menyenj
jasmani maupun rohani.
Penelitian kajian obat menurut pandanga
penelitian secara teoritis, kajian pustak

Tripitaka, maka disarankan kepada peneli

|

hluk dari penderitaan batin dan

enyarankan agar melaksanakan

buhkan penyakit baik penyakit

n agama Buddha terbatas pada

a yang bersumber Kkitab suci

i selanjutnya agar melanjutkan




dengan penelitian eksperimen di lapangan tentang obat menurut

pandangan agama Buddha.

Bagi dokter agar membuat resep sesuai gengan harapan pasien dengan
tepat, cepat dan tanggap terhadap perkpmbangan penyakit yang ada
dewasa ini. Sehingga obat dapat bermanfgat sebagaimana mestinya yaitu
dapat segera menyembuhkan penyakit yang ada pada tubuh baik penyakit

jasmani maupun penyakit rohani.
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