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o nelitian kuantitatif deskriptif. Subjek penelitian adalah §
/ s;ama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar Lampuny
< mester 1I, TV, VI dan VIII
< nagai uji coba instrumen. Instrumen yang digunakan ad

ABSTRAK
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Asertif Terhadap Kepercayaan
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Pembimbing 1 Wandi, M.Si.,

M.Pd.B, Pembimbing 2 Taridi, S.Ag., M.Pd., M.PdB.

ita Kunci: perilaku asertif, percaya diri.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh perilaku asertif terhadap

»ercayaan diri mahasiswa. Penelitian ini dilakukan karg
lhasiswa dalam proses perkuliahan sehingga ketika pr
thasiswa mahasiswa cenderung inverior. Penelitian ini

tna kurangnya kepercayaan diri
pses pembelajaran berlangsung
dilaksanakan di Sekolah Tinggi

1w Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar Lampung yang beralamat di Jl.

ksamana Malahayati No.35 Kel. Kangkung, Teluk Betun

Perilaku asertif merupakan kemampuan untuk meny
as, tegas, terbuka, sopan, spontan, apa adanya f{
percayaan diri merupakan suatu keyakinan dan sikap
da dirinya sendiri dengan menerima secara apa adanya H
sentuk dan dipelajari melalui proses belajar dengan tuj
seorang yang percaya diri dapat menyelesaikan tugas at3
lapan perkembangan dengan baik, merasa berharga, men
ilistis.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian

g Selatan, Bandar Lampung.

atakan diri dengan tulus, jujur,
anpa merugikan orang lain.
seseorang terhadap kemampuan
aik positif maupun negatif yang
pan untuk kebahagiaan dirinya.
ju pekerjaan yang sesuai dengan
npunyai keberanian, optimis dan

ini adalah mengunakan metode
mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu
p Tahun Akademik 2015/2016

yang berjumlah 55 mahas

ita dianalisis dengan menggunakan pendekatan analisis 1

iswa, 15 mahasiswa digunakan
lah angket dengan skala Likert.
gresi linear sederhana.

Berdasarkan analisis data maka diperoleh nilai rata-rata pada perilaku asertif

< besar 45% yang tergolong dalam kategori tinggi. Sedangkan kepercayaan diri diperoleh

v ng berarti bahwa perilaku asertif berpengaruh pada ke

/' 3ama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar Lampung t

lai rata-rata sebesar 55% dan yang tergolong dalam kategori cukup pada tingkat
percayaan diri mahasiswa. Hasil dari pengujian regresi linier sederhana diperoleh nilai t=
163 dan Sig= 0,000, Interprestasi hasil yang diperoleh ygitu Sig 0,000 = 0% < 5% berarti
» ditolak dan Ha diterima. Sedangkan nilai R square pada penelitian ini adalah 0,412
rcayaan diri mahasiswa sebesar
,2%.

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ada
ngaruh perilaku asertif terhadap kepercayaan diri mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu
un akademik 2015/2016. Besar
ngaruh tersebut adalah 41,2% dan masih ada 58,8% kepercayaan diri mahasiswa
pengaruhi oleh faktor lain.
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3 .8% still student confidence is influenced by other factors.

ABSTRACT

/anto, Meta Agus. 12110160. 2016. Against Assertiy
Confidence Buddha Evangelical School of Theolog)

e Behavior Influence Student
(STIAB) Jinarakkhita Bandar

Lampung, Academic Year 2015/2016. Thesis, Dhanma Acharya Studies Program,

School of Buddhism Jinarakkhita. Advisior 1 Wan
Taridi, S.Ag., M.Pd., M.Pd.B

ywords: Assertive behavior, Confidence.

The purpose of this study was to determine the
dent confidence. This research was done because of
dents in the lecture so that when the student learning
is research was conducted at the School of Buddhisn
mpung is located at JI. Laksamana Malahayati No.35
atan, Bandar Lampung.

Assertive behavior is the ability to express him
2n, polite, spontaneous, is without any harm to others.
'tudes towards the capability to himself by accepting it a

i, M.Si., M.Pd.B, Advisior 2.

effect aserftif behavior toward
the lack of confidence of the
process students tend inverior.
(STIAB) Jinarakkhita Bandar
Kel. Kangkung, Teluk Betung

self in a sincere, honest, clear,

Self-confidence is a belief and

b it is both positive and negative

med and studied through the learning process with the gpal of happiness itself. Someone

o can confidently complete the task or job that is develg
ued, have courage, optimistic and realistic.

pmentally appropriate fine, feel

The method used in this research is using dg¢scriptive quantitative research

thods. The research subject is a student of School
arakkhita Bandar Lampung second semester of acaden
[1 totaling 55 students, 15 students used as a test instru

pf Theology Buddha (STIAB)

ic year 2015/2016, 1V, VI and
ent. The instrument used was a

astionnaire with Likert scale. Data were analyzed using simple linear regression analysis

syroach.

Based on data analysis of the obtained average |value on assertive behavior by
% classified in the high category. While confidence gained an average value of 55% and
re classified in the category quite on the level of student confidence. Results of simple

ear regression testing the results obtained by value t
erpretation of the results obtained by the Sig 0,000 = (
4 Ha accepted. While the value of R square in this stud
sertive behavior affects the student confidence 41.2%.

= 5.163 and Sig = 0.000, The

% <5% means that Ho refused
y was 0.412, which means that

Based on the results of data analysis has been performed, we conclude that there

influence assertive behavior against student confidence
iarakkhita Bandar Lampung academic year 2015/2016. T
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