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ABSTRAK

Sari, Novita. NPM. 2013101010. Pengaruh Pabbajja Terhadap Kecerdasan Spiritual
Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung
Tahun 2017. Skripsi, Program Studi Dharma Acarya, Sekolah Tinggi llmu Agama
Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung. Pembimbing Tupari, S.Ag., M.M., M.Pd.B.

Kata Kunci: Pabbajja, Kecerdasan Spiritual

Ketertarikan peneliti pada kegiatan pabbajja yang diikuti mahasiswa Sekolah
Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita memunculkan inspirasi untuk melakukan
penelitian terhadap kegiatan pabbajja tersebut. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pabbajja terhadap kecerdasan spiritual mahasiswa Sekolah Tinggi
[Imu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung. Tujuan penelitian ini didukung oleh
perilaku beberapa mahasiswa yang kurang memiliki rasa perduli terhadap proses belajar,
beberapa mahasiswa masih belum mampu melakukan perubahan menjadi pribadi yang
baik, belum mampu menjadi sumber inspirasi bagi temannya, dan beberapa mahasiswa
belum memiliki pemahaman tentang tujuan hidup yang dijalani.

Pabbajja merupakan kegiatan individu berlatih meninggalkan kehidupan berumah
tangga. Pabbajjad menjadi program pelatihan bagi umat buddha untuk meningkatkan
keyakinan pada Triratna. Kecerdasan spiritual merupakan kecerdasan mengelola batin
untuk menghadapi dan menyelesaikan persoalan makna dan nilai, serta kecerdasan yang
berhubungan dengan batin dan jiwa sehingga lebih mampu untuk menghadapi persoalan
hidup dengan bijaksana.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif deskriptif.
Subyek dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang telah mengikuti pabbajja dan
berjumlah 31 mahasiswa. Instrumen yang digunakan adalah angket dengan menggunakan
skala likert. Data dianalisis menggunakan analisis regresi linier sederhana.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan regresi linier sederhana diperoleh nilai
thiung Sebesar 3,585 dengan taraf signifikansi 0,000, sedangkan tihe dengan n=37 dan
a=0,05 sebesar 1,699. Hal ini diasumsikan bahwa thitung™> tiabel (3,585>1,699) atau Sig<0,05
(0,001<0,05), maka H, diterima dan H, ditolak. Sedangkan nilai R square pada penelitian
ini adalah 0,307 yang berarti pabbajja berpengaruh terhadap kecerdasan spiritual
mahasiswa sebesar 30,7%.

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ada
pengaruh pabbajja terhadap kecerdasan spiritual mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama
Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung. Pengaruh tersebut sebesar 30,7% sedangkan 69,3%
kecerdasan spiritual mahasiswa dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam
penelitian ini. Semakin sering mahasiswa mengikuti pabbajja, maka kecerdasan spiritual
mahasiswa semakin tinggi.
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ABSTRACT

Sari, Novita. NPM. 2013101010. The Influence of Pabbajja Toward Spiritual Intelligence
of college students of Jinarakkhita Buddhis College of Bandar Lampung in 2017.
Thesis, Dharma Acarya Studies Program, Jinarakkhita Buddhis College of Bandar
Lampung. Advisor: Tupari, S.Ag., M.M., M.Pd.B.

Keywords: Pabbajja, Spiritual Intelligence

The researcher's interest in pabbajja activities, which was followed by Jinarakkhita
Buddhist College students, inspired to conduct research on the activities of the pabbajja.
The purpose of this research was to determine the influence of pabbajja on the spiritual
intelligence of college students of Jinarakkhita Buddhist College of Bandar Lampung. The
purpose of this research is supported by the behavior of some students who lack a sense of
concern for the learning process, some students are still not able to make a change into a
good person, has not been able to be a source of inspiration for his friends, and some
students have no understanding of the purpose of life lived.

Pabbajja is an individual activity practic leaving household live. Pabbajja become
a training program for buddhism to increase the conviction on Triratna. Spiritual
intelligence is the intelligence of mind manage to confront and solve the problem of
meaning and moral value. Intelligence that relating with mind and soul so as to be more
able to confront the live problem wisely.

The method that use in this research is descriptive quantitative method. The subject
this research is college student that have been the follow of pabbajja and amount to 31
college student. The instrument that used is questionnaire with use likert scale. Analysed
data make use analysis regression linear simple.

Based on the result of hypothesis testing and regression linear simple getting thiwung
value as big as 3,585 with significance level 0,000, whereas tipie with n=37 and a=0,05 as
big as 1,699. In this the assumed that tpiung>tiabie (3,585>1,699) or Sig<0,05 (0,001<0,05),
then H, acceptanced and H, rejected. Whereas R square value at this research is 0,307 that
mean pabbajja influential toward spiritual intelligence the university student as big as
30,7%.

Based on the analysis result that hart done, it mean that there were a significant
influence of pabbajja toward spiritual intelligence of college student of Jinarakkhita
Buddhis College of Bandar Lampung. The influence is 30.7% while 69.3% of college
student spiritual intelligence is influenced by other factors not included in this research.
The often college student follow the pabbajja, so that the spiritual intelligence college
student is excelsior.
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