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ABSTRAK

Warsito, Budi/2024101010/2025/ Peran Self-Efficacy dalam Mengatasi Stres Akademik
Peserta Didik Agama Buddha di Kabupaten Pesawaran Tahun 2025/Widiyanto,
S.Ag., M.Pd.B dan Hendri Ardianto, S.Pd.B., M.Pd.

Kata Kunci : Self-Efficacy, Stres Akademik

Self-efficacy merupakan faktor penting dalam membantu peserta didik mengatasi
stres akademik. Stres akademik bukan sekadar tekanan biasa, melainkan kondisi yang
dapat mengganggu konsentrasi, menimbulkan kecemasan, dan menurunkan motivasi
belajar peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran self-efficacy dalam
mengatasi stres akademik pada peserta didik beragama Buddha di Kabupaten Pesawaran.
Fenomena di lapangan menunjukkan bahwa sebagian peserta didik mengalami tekanan
dalam menjalani aktivitas akademik, seperti kesulitan berkonsentrasi, kecemasan
berlebihan, dan hilangnya semangat belajar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei.
Populasi penelitian adalah peserta didik beragama Buddha di dua SMP Negeri di
Kabupaten Pesawaran, dengan jumlah responden sebanyak 30 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan nonprobability sampling dengan teknik sampling
jenuh. Data dikumpulkan melalui kuesioner self-efficacy dan stres akademik yang telah
diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan regresi linier sederhana
menggunakan program SPSS versi 16.0.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara self-
efficacy terhadap stres akademik. Hal ini menegaskan bahwa self-efficacy merupakan
faktor penting dalam mengelola stres akademik. Semakin tinggi tingkat self-efficacy
peserta didik, semakin baik kemampuan mereka dalam menghadapi dan mengurangi
tekanan akademik. Oleh karena itu, pengembangan self-efficacy perlu mendapat perhatian
khusus untuk membantu peserta didik mengatasi stres akademik secara efektif.
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ABSTRACT

Warsito, Budi/2024101010/2025/ The Role of Self-Efficacy in Overcoming Academic
Stress of Buddhist Learners in Pesawaran Regency in 2025/ Widiyanto, S.Ag.,
M.Pd.B dan Hendri Ardianto, S.Pd.B., M.Pd.

Keywords: Self-Efficacy, Academic Stress

Self-efficacy is an important factor in helping students overcome academic stress.
Academic stress is not just ordinary pressure, but a condition that can disrupt
concentration, cause anxiety, and reduce students' motivation to learn. This study aims
1o examine the role of self-efficacy in overcoming academic stress in Buddhist learners
in Pesawaran Regency. The phenomenon in the field shows that some students experience
pressure in undergoing academic activities, such as difficulty concentrating, excessive
anxiety, and loss of enthusiasm for learning.

This study used a quantitative approach with a survey method. The research
population was Buddhist students in two public junior high schools in Pesawaran
Regency, with a total of 30 respondents. The sampling technique used nonprobability
sampling with saturated sampling technique. Data were collected through self-efficacy
and academic stress questionnaires that had been tested for validity and reliability. Data
analysis was performed by simple linear regression using the SPSS version 16.0 program.

The results showed that there is a significant influence between self-efficacy on
academic stress. This confirms that self-efficacy is an important factor in managing
academic stress. The higher the level of self-efficacy of learners, the better their ability
to deal with and reduce academic stress. Therefore, the development of self-efficacy needs
special attention to help learners cope effectively with academic stress.

vii
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KATA PENGANTAR

Namo Sanghyang Adi Buddhaya.
Namo Buddhaya.

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Sanghyang Adi Buddha, Ketuhanan Yang
Maha Esa, para Buddha Bodhisattva-Mahasattva. Berkat berkah, cinta kasih, serta karma
baik, peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Peran Self-Efficacy Dalam
Mengatasi Stres Akademik Peserta Didik Agama Buddha di Kabupaten Pesawaran Tahun
2025” tepat pada waktunya. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha di
Sekolah Tinggi [Imu Agama Buddha Jinarakkhita Lampung.

Penelitian ini mengulas Peran Self-Efficacy dalam Mengatasi Stres Akademik Peserta
Didik Agama Buddha di Kabupaten Pesawaran Tahun 2025. Dengan menggunakan berbagai
metode analisis, termasuk software SPSS 16, peneliti berusaha mengungkap seberapa besar
dampak Peran Self-Efficacy dalam Mengatasi Stres Akademik. Pada bagian akhir skripsi,
peneliti memaparkan hasil dari analisis yang telah dilakukan untuk menjawab rumusan
masalah yang telah ditetapkan. Skripsi ini telah disesuaikan dengan pedoman penulisan di
Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Lampung dan melalui beberapa
proses revisi dari dosen pembimbing serta penguji. Namun, peneliti menyadari bahwa masih
terdapat kekurangan dalam skripsi ini, sehingga kritik dan saran dari para pembaca sangat
peneliti harapkan guna penyempurnaan di masa mendatang.

Proses penyusunan skripsi ini tidak lepas dari berbagai kendala dan tantangan,
namun berkat dukungan banyak pihak, semuanya dapat teratasi dengan baik. Pada
kesempatan ini, peneliti ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

a. Kedua orang tua yang selalu mendukung.
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b. Y.M. Bhiksu Nyanamaitri Mahasthavira, Ketua Yayasan Buddhayana Vidyalaya
Bandar Lampung.

¢. Dr. Burmansah, M.Pd, Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB)
Jinarakkhita Lampung.

d. Komang Sutawan, S.Ag., M.M., M.Pd.B, Ketua Program Studi Pendidikan Keagamaan
Buddha Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Lampung.

e. Widiyanto, S.Ag., M.Pd.B, dosen pembimbing I.

f. Hendri Ardianto, S.Pd.B., M.Pd, dosen pembimbing II.

g. Seluruh dosen di Sekolah Tinggi [lmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Lampung
yang telah membimbing selama masa studi.

h. Sahabat dan rekan-rekan mahasiswa angkatan XVIII STIAB Jinarakkhita Lampung.

i. Almamater tercinta.

Peneliti berharap, skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang berkepentingan
dalam dunia pendidikan, khususnya pendidikan agama Buddha. Semoga karya ini juga

dapat menjadi referensi bagi peneliti-peneliti berikutnya.

Lampung, 16 Juni 2025

Peneliti
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