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ABSTRAK

Jefriansyah. 2016101009. 2020. Pengaruh Bimbingan Konseling Terhadap Disiplin Siswa
Kelas X Dan Kelas XI Sma Bodhisattva Bandar Lampung Tahun Pelajaran
2019/2020. Skripsi, Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha Sekolah
Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung. Pembimbing Tejo
Ismoyo, M.Pd., M.Pd.B. dan Rapiadi, S.Ag., M.Pd.B.

Kata Kunci: Bimbingan Konseling, Disiplin Siswa

Tujuan Penelitian ini adalah untuk melihat Pengaruh Bimbingan Konseling Terhadap
Disiplin Siswa Kelas X Dan Kelas XI SMA Bodhisattva Bandar Lampung Tahun Pelajaran
2019/2020. Permasalahan yang terjadi yaitu masih ada siswa sering tidur dikelas, masih ada
siswa keluar pada mata pelajaran tertentu, sebagian siswa yang terlambat datang kesekolah,
adanya siswa yang membuang sampah sembarangan, masih ada siswa yang mencontek.

Layanan bimbingan kelompok atau konseling kelompok bertujuan untuk
mengembangkan kemampuan sosialisasi individu, khususnya kemampuan komunikasi peserta
layanan serta pemecahan masalah pribadi yang mengganggu. Disiplin diartikan sebagai
kepatuhan terhadap peraturan, tataan, norma atau atau tunduk kepada pengawasaan, dan
pengendalian.

Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif deskriptif dengan teknik pengolahan data
berdasarkan hasil penyebaran Instrumen. Alat untuk mengumpulkan data berupa angket yang
berjumlah pernyataan sebanyak 80 item dan responden sebanyak 47 siswa, dengan
menggunkan skala likert pada jawabanya. Langkah-langkah awal yang digunakan untuk
menguji pengaruh menggunkan regresi linier sederhana dengan bantuan Program SPSS 23.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan regresi linier sederhana di peroleh nilai thiung
sebesar 18.572 dan tihe dengan signifikansi 0,000, sedangkan tpiune dengan n = 47 dan o = 0,05
sebesar 1.678 hal ini dapat diasumsikan bahwa tpng > twpe (18.572>1.678) atau
sig<0,05(0,000<0,05), maka Ha diterima dan Ho ditolak. Sedangkan R Square pada penelitian
ini adalah 0.885 yang berarti bahwa bimbingan konseling berpengaruh terhadap disiplin siswa
sebesar 88,5%.

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh bimbingan konseling terhadap disiplin siswa SMA Bodhisattva Bandar Lampung.
Besaran pengaruh tersebut adalah 88,5%, sedangkan 11,5% dipengaruhi oleh faktor lain yang
tidak termasuk dalam penelitian ini.
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ABSTRACT

Jefriansyah. 2016101009. 2020. The Effect of Counseling Guidance on Discipline of Class X
and Class XI Students of SMA Bodhisattva Bandar Lampung for the 2019/2020
Academic Year. Thesis, Pendidikan Keagamaan Buddha Study Program,
Jinarakkhita Buddhist Collegs. Guidances: Tejo Ismoyo, M.Pd., M.Pd.B. and
Rapiadi, S.Ag., M.Pd.B.

Key Words: Counseling Guidance, Student Discipline

The purpose of this study was to see the effect of Counseling Guidance on Discipline of
Class X and Class XI Students of SMA Bodhisattva Bandar Lampung for the 2019/2020
academic year. The problems that occur are there are still students who often sleep in class,
there are still students going out in certain subjects, some students who come late to school,
there are students who litter, there are still students who cheat.

Group guidance or group counseling services aim to develop individual socialization
skills, especially communication skills for service participants and solving personal problems
that interfere with. Discipline is defined as compliance with rules, regulations, norms or being
subject to supervision and control.

This research includes descriptive qualitative research with data processing techniques
based on the results of the distribution of instruments. The tools for collecting data were in the
form of a questionnaire with a total of 80 items and 47 students as respondents, using a Likert
scale for their answers. The initial steps used to test the effect using simple linear regression
with the help of the SPSS 23 program.

Based on the results of hypothesis testing and simple linear regression, the tpiung value is
obtained 18.572 and t tyy. With a significance of 0.000, while thiwune With n =47 and a = 0.05 is
1,678, it can be assumed that tpiyng™> tiapie (18,572> 1,678) or sig <0.05 (0,000 <0.05), then Ha is
accepted and Ho is rejected. While the R Square in this study was 0.885 which means that
counseling has an effect on student discipline by 88,5%.

Based on the results of the analysis that has been done, it can be concluded that there is
an effect of counseling on the discipline of students of SMA Bodhisattva Bandar Lampung. The
magnitude of this influence is 88,5%, while 11,5% is influenced by other factors not included in
this study.
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