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A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Pengaruh Silent

Sitting Terhadap Prestasi Belajar Peserta Didik Pada Pendidikan Agama Buddha Kelas

V Sekolah Dasar Bodhisattva Bandar Lampung 2018/2019, diperoleh keputusan

bahwa.

1.

Hasil penelitian menunjukan hasil uji hipotesis yaitu dilihat dari H nol dan
H alternatif diperoleh hasil bahwa nilai b1/(bX) # 0, yaitu 0,895; dilihat
dari taraf signifikansi hasilnya sebesar 0,000 artinya 0,000 < 0,05.
Penentuan berdasarkan t hiung dan t wbel menunjukan hasil bahwa t hitung
(8,383) > t tabel (2,024) sehinnga dari prosedur pengambilan keputusan
terhadap uji hipotesis menghasilkan keputusan bahwa “ada pengaruh positif
Silent Sitting Terhadap Prestasi Belajar Mata Pelajaran Pendidikan Agama
Buddha Pada Peserta Didik Kelas V' Sekolah Dasar Bodhisattva Bandar
Lampung Tahun Ajaran 2018/2019”.

Berdasarkan uji regresi linier pada kolom model summary diperoleh
informasi bahwa koefisien determinasi (R squer) menunjukan nilai 0,649
.Sehingga pengaruh Silent Sitting Terhadap Prestasi Belajar Mata Pelajaran
Pendidikan Agama Buddha Pada Peserta Didik Kelas V' Sekolah Dasar
Bodhisattva Bandar Lampung Tahun Ajaran 2018/2019 besarnnya  adalah
64,9 dan sebesar 35.1% prestasi belajar siswa dipengaruhi oleh faktor lain

diluar silent sitting.
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B. Saran
Meninjau dari hasil penelitian pengaruh Silent Sitting Terhadap Prestasi
Belajar Peserta Didik Pada Pendidikan Agama Buddha Kelas V Sekolah Dasar
Bodhisattva Bandar Lampung 2018/2019, maka peneliti memberikan saran kepada
beberapa pihak yaitu:
1. Sekolah
Sekolah Dasar Bodhisattva Bandar Lampung diharapkan untuk terus
mengelola system penyelenggaraan pendidikan agar siswa memiliki budaya
memperhatikan diri  sendiri dan lingkungannya, sehingga siswa akan
membiasakan diri untuk mengembangkan potensi dalam dirinya. Terus
menerapkan silent sitting demi meningkatkan prestasi belajar siswa.
2. Guru Pendidikan Agama Buddha
Guru pendidikan agama Buddha Sekolah Dasar Bodhisattva Bandar
Lampung diharapkan untuk terus membimbing siswa dalam menumbuhkan
kebiasaan-kebiasaan dalam hidup berkesadaran. Agar siswa senantiasa
memiliki konsentrasi yang baik.
3. Siswa
Siswa Sekolah Dasar Bodhisattva diharapkan untuk terus menjaga dan
mengembangkan kebiasaan yang mendukung hasil prestasi belajar dalam
mempraktikan silent sitting dalam kehidupan sehari-hari dan mengikuti
program kegiatan yang diselenggarakan oleh sekolahan.
4. Orang tua
Sebagai  pihak terdekat dengan siswa, orangtua diharapkan
mengingatkan dan memotivasi siswa untuk selslu memiliki kebiasaan yang

baik. Orang tua juga diharapkan wuntuk dapat selalu memperhatikan
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pencapaian prestasi belajar siswa, sehingga prestasi belajar siswa akan

terpantau dan diarahkan dengan baik.
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