
 

 

96 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

Jadwal Penelitian 
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Jadwal Penelitian 

No Kegiatan Hari/Tanggal 

1 Pengajuan judul Rabu, 08 Mei 2024 

2 Surat keputusan dosen pembimbing Jumat, 26 April 2024 

3 observasi Senin, 22 Juli 2024 

4 Penyusunan proposal Selasa, 14 Mei 2024 

5 Seminar proposal Selasa, 27 Agustus 2024 

6 Penyusunan instrumen Senin, 05 Agustus 2024 

7 Uji validator ahli bahasa dan materi Rabu, 14 Agustus 2024 

8 Uji coba instrumen Jumat 13 September 2024 

9 Uji validitas dan reliabilitas Minggu, 15 September 2024 

10 Pengumpulan data Rabu, 26 September 2024 

11 Pengelolaan data dan analisis Sabtu, 07 Oktober 2024 

12 Seminar hasil penelitian Jumat, 18 Oktober 2024 

13 Ujian skripsi Rabu, 06 November 2024 
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LAMPIRAN 2 

Surat Keputusan Ketua STIAB Jinarakkhita Tentang 

Pembimbing Skripsi 
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LAMPIRAN 3 

Observasi Penelitian 

1. Surat Izin Observasi 

2. Surat Balasan Izin Observasi 

3. Berita Acara Observasi 

4. Foto Observasi 

5. Transkip Wawancara 

6. Foto Wawancara 
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Foto Observasi: 
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TRANSKIP WAWANCARA 

Nomor Wawancara    : 01 

Pewawancara              : Gita 

Waktu                          : Pukul 19.40 WIB 

Hari/tanggal                : Rabu, 31 Juli 2024 

Informan                     : Airin Lie 

3. Selamat malam, Namo Buddhaya Selamat malam, Namo Buddhaya 

4. Perkenalkan saya samaneri Gita, izin 

mewawancarai saudari berkenaan 

dengan penelitian yang akan saya 

lakukan. 

Baik yl 

5. Dengan siapa dan sekarang kelas berapa Dengan Airin Lie kelas VII SMP 

6. Apakah kamu pernah mengalami 

kesulitan dalam mengelola emosi 

Sering sekali 

7. Hal apa yang menyebabkan kamu susah 

untuk mengontrol emosi 

hal-hal yang berkaitan dengan akademik dan 

sosial 

8. Apakah yang kamu rasakan ketika 

mendapat mendapat tugas yang banyak 

dari sekolah 

Saya merasa capek, lelah dan cemas karena 

takut saya tidak bisa menyelesaikannya tepat 

waktu 

9. Apakah kamu sering mengalami 

masalah disekolah 

Pernah, seperti saya tidak bisa memahami 

emosi orang lain 

10. Bagaimana perasaan kamu jika ada 

yang mengkritik atau mengomentari 

kamu, bagaimana kamu 

menanggapinya? 

Tetap tenang dan tidak menghiraukan nya jika 

tidak terlalu mengganggu. 

11. Apa yang kamu rasakan ketika melihat 

orang lain berhasil dalam suatu hal 

Ikut senang dan kagum dalam keberhasilan 

orang lain yang ia hasilkan. Namun merasa 

sedih juga karena tidak bisa seperti mereka 

12. Apakah kamu pernah merasa sangat 

marah atau kecewa 

Tentunya pernah, namun saya mengatasi hal 

tersebut menenangkan diri dengan mengontrol 

emosi dan kesedihan, dan tidak terlalu 

memikirkan nya secara terus menerus. 

Kemudian Bisa dengan cara mendengarkan 

lagu/musik yang tenang atau bahagia sesuai 
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selera. dan melakukan kegiatan yang bikin saya 

bahagia. 

13. Bagaimana kamu merespon ketika 

seseorang mengkritikmu dengan keras 

di depan teman-teman 

Saya merasa kesal dan saya merasa tidak adil 

diperlakukan seperti itu di depan umum dan 

lebih baik menunjukkan ketidaksukaan saya 

daripada menahannya. 

14. Apa yang kamu lakukan jika kamu 

merasa tidak dihargai oleh teman-

temanmu 

Hal yang saya lakukan yaitu saya tidak hargai 

balik, toh mereka juga tidak menghargai orang 

lain 

15. Oke, baik terimaksih atas waktunya 

Airin Lie, selamat malam Namo 

Buddhaya 

Sama-sama yl, Selamat malam Namo 

Buddhaya 

 

Foto Wawancara : 
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TRANSKIP WAWANCARA 

Nomor Wawancara    : 01 

Pewawancara              : Gita 

Waktu                          : Pukul 19.40 WIB 

Hari/tanggal                : Rabu, 31 Juli 2024 

Informan                     : Kobe Bryant 

1. Selamat malam, Namo Buddhaya Selamat malam, Namo Buddhaya 

2. Perkenalkan saya samaneri Gita, izin 

mewawancarai saudara berkenaan 

dengan penelitian yang akan saya 

lakukan. 

Baik yl 

3. Dengan siapa dan sekarang kelas berapa Dengan Kobe Bryant kelas VII SMP kelas B 

4. Apakah kamu pernah mengalami 

kesulitan dalam mengelola emosi 

Sering sekali yl, apalagi saat saya mengerjakan 

tugas kadang saya merasa cemas 

5. Hal apa yang menyebabkan kamu susah 

untuk mengontrol emosi 

Hal-hal yang berkaitan dengan tugas sekolah, 

game, dan sesuatu yang saya inginkan kadang 

tidak saya dapatkan hal tersebut membuat saya 

menjadi marah/kesal 

6. Apakah yang kamu rasakan ketika 

mendapat mendapat tugas yang banyak 

dari sekolah 

Saya mengeluh dengan tugas yang  numpuk 

7. Apakah kamu sering mengalami masalah 

disekolah 

Pernah, seperti saya tidak sependapat sama 

teman-teman saya 

8. Bagaimana perasaan kamu jika ada yang 

mengkritik atau mengomentari kamu, 

bagaimana kamu menanggapinya? 

Mendengarkan, tapi sebelum mereka 

mengkritik saya dengan tidak baik setidaknya 

mereka mengintropeksi diri mereka sendiri dulu 

9. Apa yang kamu rasakan ketika melihat 

orang lain berhasil dalam suatu hal 

Merasa sedih karena saya juga mau seperti 

mereka 

10. Apakah kamu pernah merasa sangat 

marah atau kecewa 

Tentunya pernah, apalagi tidak mendapatkan 

apa yang saya mau 

11. Bagaimana kamu merespon ketika 

seseorang mengkritikmu dengan keras di 

depan teman-teman 

Saya merasa kesal dan saya merasa tidak adil 

diperlakukan seperti itu di depan umum dan 

lebih baik menunjukkan ketidaksukaannya 

kepada saya daripada menahannya. 
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12. Apa yang kamu lakukan jika kamu 

merasa tidak dihargai oleh teman-

temanmu 

Yasudah lakukan seperti apa yang mereka 

lakukan ke saya 

13. Oke, baik terimaksih atas waktunya 

Airin Lie, selamat malam Namo 

Buddhaya 

Sama-sama yl, Selamat malam Namo 

Buddhaya 

 

Foto Wawancara : 
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LAMPIRAN 4 

Lembar kerja instrumen penelitian (LKIP) 

1. LKIP Variabel Thina-Middha (X) 

2. LKIP Variabel kecerdasan emosional (Y) 
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LEMBAR KERJA INSTRUMEN VARIABEL (X) THINA-MIDDHA 

 

Indikator Sub indikator No  Pernyataan/pertanyaan 

 

 

 

 

 

 

 

Malas  

 

 

 

 

Kehilangan minat 

1 Saya berusaha menemukan minat dengan 

mencoba aktivitas baru. 

5 Saya terinspirasi dari orang-orang di sekitar 

untuk membangkitkan semangat. 

11 Saya malas untuk mencoba aktivitas baru 

ketika minat mulai menurun. 

17 Saya kehilangan semangat ketika 

menghadapi materi yang tidak menarik. 

Menghindari tanggung 

jawab 

13 Saya berusaha untuk menyelesaikan tugas 

tepat waktu. 

24 Saya bangga ketika berhasil menyelesaikan 

semua tanggung jawab. 

30 Saya mengambil tanggung jawab dengan 

serius untuk melaksanakan tugas dengan 

baik. 

8 Saya merasa terbebani jika harus 

menyelesaikan tugas tepat waktu. 

20 Saya merasa malas untuk menyelesaikan 

tugas yang diberikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lamban  

Menunda-nunda 

pekerjaan 

2 Saya berusaha menyelesaikan tugas segera 

agar tidak menumpuk. 

10 Saya merasa lebih tenang ketika 

menyelesaikan tugas lebih awal. 

16 Saya membuat jadwal harian untuk 

memastikan menyelesaikan pekerjaan tepat 

waktu. 

28 Saya mengabaikan pekerjaan sampai 

mendekati tenggat waktu. 

34 Saya merasa sulit untuk memulai tugas 

sehingga pekerjaan sering tertunda. 
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Lambat dalam 

menyelesaikan tugas 

22 Saya fokus saat mengerjakan tugas agar 

selesai dengan baik. 

27 Saya merasa lebih puas ketika bisa 

menyelesaikan tugas tepat waktu. 

4 Saya cenderung menunda-nunda sehingga 

sering terlambat menyelesaikan tugas. 

14 Saya merasa kesulitan untuk menyelesaikan 

tugas tepat waktu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketidakdisiplinan 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak teratur dalam 

rutinitas 

21 Saya membuat daftar tugas untuk 

membantu tetap teratur. 

18 Saya merasa lebih produktif ketika 

mengikuti jadwal yang dibuat. 

23 Saya mengatur waktu untuk setiap kegiatan 

dalam rutinitas harian. 

32 Saya jarang membuat daftar tugas harian 

sehingga lupa apa yang harus dilakukan. 

Tidak konsisten dalam 

mencapai tujuan 

3 Saya berusaha menjaga konsistensi dalam 

bekerja untuk mencapai tujuan. 

9 Saya mencari cara untuk tetap termotivasi 

agar konsisten dalam usaha. 

19 Saya menetapkan tujuan yang terukur untuk 

diri sendiri. 

25 Saya kesulitan konsisten dalam usaha 

sehingga tujuan tidak tercapai. 

33 Saya kehilangan motivasi sehingga tujuan 

tidak tercapai. 

 

 

 

 

 

 

Tidak mencari sumber 

belajar tambahan 

6 Saya menggunakan buku/referensi 

tambahan untuk memperdalam 

pemahaman. 

14 Saya konsisten mencari berbagai sumber 

untuk mendukung proses belajar. 

29 Saya cenderung mengandalkan materi yang 

sudah ada tanpa mencari sumber lain. 
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Kurangnya 

inisiatif  

 

 

 

Tidak Berpartisipasi 

Aktif dalam Diskusi 

Kelas 

7 Saya secara aktif terlibat dalam diskusi 

dengan teman sekelas. 

12 Saya merasa termotivasi untuk ikut 

berdiskusi dalam kelas. 

26 Saya kurang memberikan pendapat dalam 

diskusi. 

31 Saya menghindari berbicara saat ada 

diskusi kelas. 
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LEMBAR KERJA INSTRUMEN VARIABEL (Y) KECERDASAN EMOSIONAL 

Indikator Sub indikator No  Pernyataan/pertanyaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kesadaran diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menyadari emosi 

sendiri 

36 Saya menyadari ketika perasaan mulai 

berubah sehingga dapat mengenali emosi 

yang dirasakan. 

41 Saya menyadari perubahan suasana hati 

saya sepanjang hari. 

47 Saya kesulitan menjelaskan perasaan ketika 

merasa marah. 

53 Saya kesulitan mengenali perasaan sendiri. 

Menyadari dampak 

emosi pada orang lain 

58 Saya menyadari ketika marah dapat 

membuat orang lain tidak nyaman. 

64 Saya menunjukkan kebahagiaan sehingga 

dapat membuat orang lain merasa bahagia. 

69 Saya terkadang berbicara tanpa memikirkan 

bagaimana perasaan orang lain. 

74 Saya cenderung mengabaikan perasaan 

orang lain saat sedang marah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengendalikan emosi 

negatif 

37 Saya menenangkan diri dengan cepat ketika 

merasa marah atau frustrasi. 

43 Saya menggunakan teknik relaksasi, seperti 

meditasi atau pernapasan dalam, untuk 

mengatasi stres. 

50 

 

Saya merasa bangga karena berhasil 

mengendalikan rasa marah ketika situasi 

tidak berjalan sesuai rencana. 

57 Saya kadang kesulitan menahan amarah 

sehingga cenderung melampiaskannya pada 

orang lain. 
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Pengelolaan diri 

 

 

 

63 

 

Saya merasa sulit untuk mengelola emosi 

negatif saat menghadapi situasi yang 

menekan. 

Menerima kritik 

dengan positif 

70 

 

Saya merasa senang ketika orang lain 

memberikan masukan karena itu membantu 

untuk menjadi lebih baik. 

75 

 

Saya berusaha melihat kritik sebagai 

peluang untuk belajar dan berkembang. 

39 Saya merasa kurang nyaman saat menerima 

komentar sehingga mengabaikannya. 

 

 

 

 

 

 

Motivasi 

Mencapai tujuan 

 

46 Saya berusaha keras untuk mencapai tujuan 

yang telah ditetapkan. 

55 Saya merasa termotivasi setiap kali 

mencapai tujuan utama. 

62 Saya mudah menyerah ketika menghadapi 

kesulitan dalam mencapai tujuan. 

Tetap semangat dalam 

kesulitan 

71 Ketika menghadapi hambatan, saya 

berusaha untuk tetap optimis dalam 

menemukan solusi terbaik. 

77 Saya mencari cara untuk tetap semangat 

meskipun menghadapi kesulitan, karena 

yakin bahwa setiap tantangan membawa 

pelajaran berharga. 

35 Saya berusaha semangat dalam hal apapun. 

45 Saya merasa kehilangan semangat ketika 

menghadapi kesulitan yang tampaknya 

tidak ada habisnya. 

54 Saya merasa tertekan ketika situasi menjadi 

sangat menantang. 

 

 

 

Memahami perasaan 

orang lain 

 

65 Saya merasa penting untuk memahami 

perasaan orang lain karena itu membantu 

membangun hubungan yang lebih baik. 
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Empati  

73 Saya berusaha mendengarkan dengan 

penuh perhatian agar dapat memahami 

perasaan orang lain. 

42 Saya mencoba untuk tidak menghakimi 

agar lebih fokus pada apa yang orang lain 

rasakan. 

51 Saya merasa sulit untuk memahami 

perasaan orang lain, terutama jika diri 

sendiri sedang mengalami stres. 

61 Saya merasa kurang nyaman ketika orang 

lain menunjukkan ekspresi marah. 

Menyadari dan 

merespon kebutuhan 

emosional orang lain 

76 Saya merasa senang membantu orang lain 

dengan cara yang sesuai. 

44 Saya berusaha memahami perasaan orang 

lain. 

52 Saya cenderung mengabaikan kebutuhan 

emosional orang lain ketika sibuk. 

59 Saya merasa tidak nyaman ketika harus 

berhadapan dengan kebutuhan emosional 

orang lain yang sangat intens. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterampilan 

sosial 

Berkomunikasi dengan 

baik 

 

38 Saya berusaha mendengarkan dengan 

penuh perhatian ketika orang lain berbicara. 

48 Saya berusaha memahami sudut pandang 

orang lain sebelum memberikan tanggapan. 

56 Saya berusaha berkomunikasi dengan baik 

bersama teman. 

60 Saya merasa sulit untuk mendengarkan 

orang lain dengan penuh perhatian. 

67 Saya tidak memperhatikan bahasa tubuh 

ketika berkomunikasi. 

Mempertahankan 

hubungan yang positif 

40 Saya memberikan dukungan kepada teman-

teman agar hubungan kami tetap kuat. 
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 49 Saya menghindari konflik dengan 

berkomunikasi secara jujur. 

66 Saya berusaha untuk selalu ada ketika orang 

lain membutuhkan bantuan. 

68 Saya menghindari percakapan penting 

sehingga konflik tidak terselesaikan. 

72 Saya jarang menunjukkan rasa terima kasih 

atau apresiasi kepada orang lain. 
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LAMPIRAN 5 

Validasi Ahli 

1. Surat Permohonan Validator  Ahli Materi  

2. Instrumen Validasi Angket Ahli Materi 

3. Surat permohonan Validator Ahli Bahasa 

4. Instrumen Validasi Angket Ahli Bahasa 

5. Angket penelitian  
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Penilaian Validator Ahli Materi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 
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LAMPIRAN 12 

Angket Penelitian 

Pengisian angket ini dilakukan untuk mengumpulkan data dalam rangka penulisan skripsi 

untuk menyelesaikan studi sarjana (S1) program studi pendidikan agama Buddha, dan bukan 

untuk kepentingan yang lain. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti sangat 

mengharapkan bantuan siswa/siswi yang menjadi unit analisis penelitian ini dapat 

meluangkan waktu mengisi angket ini. Peneliti berharap siswa/siswi yang menjadi unit 

analisis dapat memberikan jawaban sesuai dengan kenyataan yang sebenarnya. 

 

Identitas Responden 

Nama :   

Jenis Kelamin  :   

Kelas : 

Petunjuk Pengisian Angket 

Di dalam angket ini ada beberapa pertanyaan yang harus anda jawab. Berilah tanda (√) pada 

jawaban yang anda anggap paling tepat dan paling sesuai dengan diri anda. Dalam setiap 

peryataan tidak ada jawaban yang benar maupun salah, jadi sebisa mungkin anda pilih adalah 

jawaban yang paling tepat dan yang paling sesuai dengan saudara. 

Adapun jawaban tersebut terdiri dari : 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

RG : Ragu-ragu 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

Terimakasih banyak atas kesediaannya meluangkan waktu dan berkenan memberikan 

jawaban pada angket yang telah disediakan.  

Contoh Pengisian Angket 

N0 PERNYATAAN SS S RG TS STS 

1 Saya berusaha menemukan minat dengan mencoba aktivitas 

baru. 

 √    

2 Saya kehilangan semangat ketika menghadapi materi yang 

tidak menarik. 

   √  
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KUESIONER  

Pengaruh Thina-Middha Terhadap Kecerdasan Emosional Siswa Buddhis Kelas VII 

di SMP Nasional Sariputra Jambi 

No PERNYATAAN 

Alternatif Pilihan 

SS S RG TS STS 

1 Saya berusaha menemukan minat dengan mencoba 

aktivitas baru. 

     

2 Saya berusaha menyelesaikan tugas segera agar tidak 

menumpuk. 

     

3 Saya berusaha menjaga konsistensi dalam bekerja 

untuk mencapai tujuan. 

     

4 Saya cenderung menunda-nunda sehingga sering 

terlambat menyelesaikan tugas. 

     

5 Saya terinspirasi dari orang-orang di sekitar untuk 

membangkitkan semangat. 

     

6 Saya menggunakan buku/referensi tambahan untuk 

memperdalam pemahaman. 

     

7 Saya secara aktif terlibat dalam diskusi dengan 

teman sekelas. 

     

8 Saya merasa terbebani jika harus menyelesaikan 

tugas tepat waktu. 

     

9 Saya mencari cara untuk tetap termotivasi agar 

konsisten dalam usaha. 

     

10 Saya merasa lebih tenang ketika menyelesaikan 

tugas lebih awal. 

     

11 Saya malas untuk mencoba aktivitas baru ketika 

minat mulai menurun. 

     

12 Saya merasa termotivasi untuk ikut berdiskusi dalam 

kelas. 

     

13 Saya berusaha untuk menyelesaikan tugas tepat 

waktu. 
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14 Saya konsisten mencari berbagai sumber untuk 

mendukung proses belajar. 

     

15 Saya fokus saat mengerjakan tugas agar selesai 

dengan baik. 

     

16 Saya membuat jadwal harian untuk memastikan 

menyelesaikan pekerjaan tepat waktu. 

     

17 Saya kehilangan semangat ketika menghadapi materi 

yang tidak menarik. 

     

18 Saya merasa lebih produktif ketika mengikuti jadwal 

yang dibuat. 

     

19 Saya menetapkan tujuan yang terukur untuk diri 

sendiri. 

     

20 Saya merasa malas untuk menyelesaikan tugas yang 

diberikan. 

     

21 Saya membuat daftar tugas untuk membantu tetap 

teratur. 

     

22 Saya fokus saat mengerjakan tugas agar selesai 

dengan baik. 

     

23 Saya mengatur waktu untuk setiap kegiatan dalam 

rutinitas harian. 

     

24 Saya bangga ketika berhasil menyelesaikan semua 

tanggung jawab. 

     

25 Saya kesulitan konsisten dalam usaha sehingga 

tujuan tidak tercapai. 

     

26 Saya kurang memberikan pendapat dalam diskusi.      

27 Saya merasa lebih puas ketika bisa menyelesaikan 

tugas tepat waktu. 

     

28 Saya mengabaikan pekerjaan sampai mendekati 

tenggat waktu. 

     

29 Saya cenderung mengandalkan materi yang sudah 

ada tanpa mencari sumber lain. 
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30 Saya mengambil tanggung jawab dengan serius 

untuk melaksanakan tugas dengan baik. 

     

31 Saya menghindari berbicara saat ada diskusi kelas.      

32 Saya jarang membuat daftar tugas harian sehingga 

lupa apa yang harus dilakukan. 

     

33 Saya kehilangan motivasi sehingga tujuan tidak 

tercapai. 

     

34 Saya merasa sulit untuk memulai tugas sehingga 

pekerjaan sering tertunda. 

     

35 Saya berusaha semangat dalam hal apapun.      

36 Saya menyadari ketika perasaan mulai berubah 

sehingga dapat mengenali emosi yang dirasakan. 

     

37 Saya menenangkan diri dengan cepat ketika merasa 

marah atau frustrasi. 

     

38 Saya berusaha mendengarkan dengan penuh 

perhatian ketika orang lain berbicara. 

     

39 Saya merasa kurang nyaman saat menerima 

komentar sehingga mengabaikannya. 

     

40 Saya memberikan dukungan kepada teman-teman 

agar hubungan kami tetap kuat. 

     

41 Saya menyadari perubahan suasana hati saya 

sepanjang hari. 

     

42 Saya mencoba untuk tidak menghakimi agar lebih 

fokus pada apa yang orang lain rasakan. 

     

43 Saya menggunakan teknik relaksasi, seperti meditasi 

atau pernapasan dalam, untuk mengatasi stres. 

     

44 Saya berusaha memahami perasaan orang lain.      

45 Saya merasa kehilangan semangat ketika 

menghadapi kesulitan yang tampaknya tidak ada 

habisnya. 
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46 Saya berusaha keras untuk mencapai tujuan yang 

telah ditetapkan. 

     

47 Saya kesulitan menjelaskan perasaan ketika merasa 

marah. 

     

48 Saya berusaha memahami sudut pandang orang lain 

sebelum memberikan tanggapan. 

     

49 Saya menghindari konflik dengan berkomunikasi 

secara jujur. 

     

50 Saya merasa bangga karena berhasil mengendalikan 

rasa marah ketika situasi tidak berjalan sesuai 

rencana. 

     

51 Saya merasa sulit untuk memahami perasaan orang 

lain, terutama jika diri sendiri sedang mengalami 

stres. 

     

52 Saya cenderung mengabaikan kebutuhan emosional 

orang lain ketika sibuk. 

     

53 Saya kesulitan mengenali perasaan sendiri.      

54 Saya merasa tertekan ketika situasi menjadi sangat 

menantang. 

     

55 Saya merasa termotivasi setiap kali mencapai tujuan 

utama. 

     

56 Saya berusaha berkomunikasi dengan baik bersama 

teman. 

     

57 Saya kadang kesulitan menahan amarah sehingga 

cenderung melampiaskannya pada orang lain. 

     

58 Saya menyadari ketika marah dapat membuat orang 

lain tidak nyaman. 

     

59 Saya merasa tidak nyaman ketika harus berhadapan 

dengan kebutuhan emosional orang lain yang sangat 

intens. 

     

60 Saya merasa sulit untuk mendengarkan orang lain 

dengan penuh perhatian. 
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61 Saya merasa kurang nyaman ketika orang lain 

menunjukkan ekspresi marah. 

     

62 Saya mudah menyerah ketika menghadapi kesulitan 

dalam mencapai tujuan. 

     

63 Saya merasa sulit untuk mengelola emosi negatif 

saat menghadapi situasi yang menekan. 

     

64 Saya menunjukkan kebahagiaan sehingga dapat 

membuat orang lain merasa bahagia. 

     

65 Saya merasa penting untuk memahami perasaan 

orang lain karena itu membantu membangun 

hubungan yang lebih baik. 

     

66 Saya berusaha untuk selalu ada ketika orang lain 

membutuhkan bantuan. 

     

67 Saya tidak memperhatikan bahasa tubuh ketika 

berkomunikasi. 

     

68 Saya menghindari percakapan penting sehingga 

konflik tidak terselesaikan. 

     

69 Saya terkadang berbicara tanpa memikirkan 

bagaimana perasaan orang lain. 

     

70 Saya merasa senang ketika orang lain memberikan 

masukan karena itu membantu untuk menjadi lebih 

baik. 

     

71 Ketika menghadapi hambatan, saya berusaha untuk 

tetap optimis dalam menemukan solusi terbaik. 

     

72 Saya jarang menunjukkan rasa terima kasih atau 

apresiasi kepada orang lain. 

     

73 Saya berusaha mendengarkan dengan penuh 

perhatian agar dapat memahami perasaan orang lain. 

     

74 Saya cenderung mengabaikan perasaan orang lain 

saat sedang marah. 

     

75 Saya berusaha melihat kritik sebagai peluang untuk 

belajar dan berkembang. 
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76 Saya merasa senang membantu orang lain dengan 

cara yang sesuai. 

     

77 Saya mencari cara untuk tetap semangat meskipun 

menghadapi kesulitan, karena yakin bahwa setiap 

tantangan membawa pelajaran berharga. 
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LAMPIRAN 6 

Uji Coba Instrumen Penelitian 

1. Surat permohonan Izin uji Coba Instrumen  

2. Surat Balasan Uji Coba Instrumen  

3. Tabulasi Data Instrumen Penelitian 

4. Output Uji Validitas 
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Tabulasi Data Uji Coba 

Variabel Thina-Middha (X) 

 

 

No X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 

1 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 5 3 4 2 3 3 2 5 

2 5 1 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 3 3 5 5 3 5 3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 3 5 5 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

6 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 4 2 2 

7 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

8 3 1 4 3 3 1 3 4 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 

9 5 4 4 4 5 3 5 4 4 3 5 5 4 5 4 2 5 5 2 5 

10 4 3 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 5 3 4 4 3 4 

11 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

12 4 2 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 

13 5 4 5 4 5 4 5 5 3 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 

14 5 3 4 3 5 4 5 4 3 4 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 

15 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 

16 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

17 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 

18 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 

19 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 3 5 5 4 4 

21 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 

22 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 5 3 3 5 4 

23 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

25 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 3 

26 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

27 5 4 3 5 5 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

28 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 

29 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 

30 3 5 4 5 3 4 3 4 5 4 3 3 5 3 5 5 3 3 5 4 

31 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 5 5 4 2 5 4 

32 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 3 4 5 4 3 5 5 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 

34 3 3 2 5 3 4 3 2 5 4 3 3 5 3 5 3 3 3 3 5 

35 5 4 2 3 5 5 5 2 3 4 5 5 4 3 3 3 5 3 3 4 

36 2 2 2 3 2 3 2 2 4 5 2 2 3 4 3 4 2 4 4 4 
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X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 Total 

3 4 2 3 2 4 2 4 3 4 3 3 3 5 112 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 161 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 167 

3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 3 3 5 146 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 169 

4 4 2 4 2 5 2 4 3 2 4 4 4 2 113 

3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 122 

3 3 1 4 1 2 1 3 3 1 3 3 3 1 84 

5 4 4 5 4 4 4 5 4 2 5 5 5 4 143 

4 4 4 5 4 3 4 4 5 3 4 4 4 4 134 

5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 161 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 137 

5 3 3 5 3 4 3 5 4 4 5 5 5 3 146 

5 3 3 5 3 5 3 5 3 5 5 5 5 3 144 

5 5 5 5 5 1 5 5 5 4 5 5 5 5 161 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 169 

4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 140 

4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 137 

5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 164 

5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 158 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 163 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 5 3 3 3 4 125 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 140 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 169 

4 5 5 5 5 4 5 4 5 3 4 4 4 5 143 

4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 130 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 159 

5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 154 

5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 150 

3 5 5 5 5 2 5 3 5 5 3 3 3 5 136 

4 4 4 3 4 3 4 2 5 5 4 4 4 4 136 

4 5 5 5 5 3 5 3 4 5 4 4 4 5 147 

4 5 5 5 5 2 5 3 4 3 4 4 4 5 135 

3 5 5 5 5 4 5 3 5 3 3 3 3 5 127 

5 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 5 5 3 127 

2 4 4 5 4 4 4 4 3 4 2 2 2 4 107 
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Tabulasi Data Uji Coba 

Variabel Kecerdasan Emosional (Y) 

No Y35 Y36 Y37 Y38 Y39 Y40 Y41 Y42 Y43 Y44 Y45 Y46 Y47 Y48 Y49 

1 2 2 4 4 2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 5 4 5 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 2 4 4 2 4 5 4 5 4 4 4 5 4 3 

7 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

8 4 1 3 4 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

9 5 4 3 4 4 3 2 5 4 5 5 3 3 5 4 

10 5 4 5 4 4 5 3 4 3 4 4 5 3 4 5 

11 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 2 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 

13 5 3 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

14 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

15 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 3 5 4 

16 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 4 

17 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 4 4 3 4 4 

18 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 

19 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 4 5 4 

20 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 

21 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 

22 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 

23 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

25 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 3 4 5 

26 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 4 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 

28 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 

29 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 

30 5 5 5 4 5 5 5 3 4 3 3 5 5 3 5 

31 3 4 2 3 4 2 5 4 3 4 4 2 3 2 4 

32 5 5 2 3 5 2 3 4 3 4 4 2 3 3 4 

33 5 5 3 5 5 3 4 4 4 4 4 2 5 3 5 

34 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 3 2 3 3 5 

35 3 3 4 4 3 4 4 5 4 5 5 2 4 3 4 

36 5 4 5 3 4 5 2 2 4 2 2 2 1 4 2 
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Y50 Y51 Y52 Y53 Y54 Y55 Y56 Y57 Y58 Y59 Y60 Y61 Y62 Y63 Y64 Y65 

3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 

5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 1 4 5 4 5 5 

5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 4 

3 3 5 4 5 5 3 3 4 3 3 5 5 4 3 4 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 3 2 3 4 4 5 4 4 3 3 5 5 5 

3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 5 3 2 

3 3 3 3 1 3 5 3 2 3 1 4 3 5 3 2 

5 5 5 5 2 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 4 

4 4 4 3 3 5 4 4 5 4 3 4 5 4 5 3 

5 5 5 5 5 4 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 

4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 2 5 4 5 4 5 

5 5 5 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 

5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 3 4 3 3 5 5 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 

4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 4 5 4 4 3 5 

4 4 4 2 5 4 5 4 5 4 3 4 4 4 4 3 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 

5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 

3 3 3 4 5 4 5 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

4 4 4 3 3 5 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 5 3 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 5 5 5 4 

5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 4 

5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 

3 3 3 4 5 5 4 3 5 3 5 4 5 3 5 3 

4 4 2 4 5 5 3 4 4 4 5 4 5 3 3 4 

4 4 3 3 5 4 5 4 3 4 4 5 4 4 4 5 

4 4 3 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 5 

3 3 3 4 3 5 4 3 5 3 3 2 5 3 1 4 

5 5 3 4 3 5 3 5 3 5 4 2 3 3 5 3 

2 2 4 4 4 3 4 2 2 2 2 2 3 1 4 3 
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Y66 Y67 Y68 Y69 Y70 Y71 Y72 Y73 Y74 Y75 Y76 Y77 Total 

5 4 1 5 4 3 4 4 3 4 4 5 154 

4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 203 

5 4 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 201 

3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 169 

5 5 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 210 

5 5 2 4 5 4 5 4 4 2 5 5 170 

3 2 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 141 

3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 121 

4 4 4 3 3 5 3 4 5 2 3 3 170 

4 3 3 5 5 4 5 5 4 4 5 5 178 

5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 197 

4 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 176 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 200 

5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 196 

5 5 5 4 5 5 5 3 5 3 5 4 199 

4 5 4 5 4 5 4 3 5 4 4 5 196 

4 5 3 5 3 4 3 5 4 4 3 4 171 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 168 

5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 205 

3 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 190 

5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 205 

3 4 3 5 3 3 3 5 3 3 3 4 155 

4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 176 

5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 209 

3 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 183 

5 3 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 177 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 203 

4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 194 

4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 186 

5 4 5 5 5 3 5 3 3 5 5 5 181 

5 3 3 4 3 4 3 4 4 5 3 5 158 

5 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 169 

5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 177 

5 4 4 4 1 3 1 4 3 3 1 5 151 

3 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 3 170 

3 4 4 5 4 2 4 3 2 5 4 3 134 
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Output Uji Validitas  

No Item 
Nilai 

r tabel 

Nilai 

r hitung 
Validitas No Item 

Nilai 

r tabel 

Nilai 

r hitung 
Validitas 

Item 1 .329 .768 Valid  Item 40 .329 .647 Valid  

Item 2 .329 .629 Valid  Item 41 .329 .642 Valid  

Item 3 .329 .700 Valid Item 42 .329 .889 Valid 

Item 4 .329 .599 Valid  Item 43 .329 .532 Valid  

Item 5 .329 .768 Valid  Item 44 .329 .889 Valid  

Item 6 .329 .709 Valid Item 45 .329 .889 Valid 

Item 7 .329 .768 Valid  Item 46 .329 .692 Valid  

Item 8 .329 .700 Valid  Item 47 .329 .689 Valid  

Item 9 .329 .559 Valid Item 48 .329 .717 Valid 

Item 10 .329 .573 Valid  Item 49 .329 .385 Valid  

Item 11 .329 .794 Valid  Item 50 .329 .889 Valid  

Item 12 .329 .794 Valid Item 51 .329 .872 Valid 

Item 13 .329 .517 Valid  Item 52 .329 .678 Valid  

Item 14 .329 .753 Valid  Item 53 .329 .541 Valid  

Item 15 .329 .586 Valid Item 54 .329 .452 Valid 

Item 16 .329 .666 Valid  Item 55 .329   .517 Valid 

Item 17 .329 .794 Valid  Item 56 .329 .119 Tidak Valid 

Item 18 .329 .753 Valid Item 57 .329 .872 Valid  

Item 19 .329 .683 Valid  Item 58 .329 .592 Valid  

Item 20 .329 .530 Valid  Item 59 .329 .872 Valid 

Item 21 .329 .521 Valid Item 60 .329 .604 Valid  

Item 22 .329 .784 Valid  Item 61 .329 .603 Valid  

Item 23 .329 .908 Valid  Item 62 .329 .459 Valid 

Item 24 .329 .266 Valid Item 63 .329 .430 Valid 

Item 25 .329 .908 Valid  Item 64 .329 .687 Valid 

Item 26 .329 .266 Tidak Valid  Item 65 .329 .592 Valid 

Item 27 .329 .908 Valid Item 66 .329 .581 Valid  

Item 28 .329 .580 Valid  Item 67 .329 .532 Valid  

Item 29 .329 .766 Valid  Item 68 .329 .407 Valid 
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No Item 
Nilai 

r tabel 

Nilai 

r hitung 
Validitas No Item 

Nilai 

r tabel 

Nilai 

r hitung 
Validitas 

Item 30 .329 .608 Valid Item 69 .329 .157 Tidak Valid 

Item 31 .329 .690 Valid  Item 70 .329 .687 Valid  

Item 32 .329 .690 Valid  Item 71 .329 .809 Valid  

Item 33 .329 .690 Valid Item 72 .329 .820 Valid 

Item 34 .329 .663 Valid  Item 73 .329 .651 Valid  

Item 35 .329 .684 Valid  Item 74 .329 .809 Valid  

Item 36 .329 .771 Valid Item 75 .329 .578 Valid 

Item 37 .329 .647 Valid  Item 76 .329 .820 Valid  

Item 38 .329 .728 Valid  Item 77 .329 .467 Valid  

Item 39 .329 .771 Valid      
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LAMPIRAN 7 

Pelaksanaan Penelitian 

1. Surat Izin Penelitian 

2. Surat Balasan Izin Penelitian 

3. Kuesioner Penelitian 

4. Tabulasi Data Penelitian 

5. Hasil Penelitian 
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Tabulasi data penyebaran angket penelitian 

Variabel Thina-Middha (X) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

167 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

168 
 

Tabulasi data penyebaran angket Penelitian  

Variabel kecerdasan emosional (Y) 
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Hasil Penelitian 

 

No 

Responden  

X Y  No  

Responden 

X Y  No 

Responden  

X Y 

1 126 144  24 113 125  47 85 83 

2 120 144  25 127 178  48 117 150 

3 128 153  26 100 127  49 100 114 

4 127 140  27 132 152  50 109 143 

5 129 154  28 123 135  51 104 129 

6 134 162  29 123 142  52 111 139 

7 144 157  30 141 175  53 88 129 

8 137 146  31 134 160  54 92 90 

9 133 155  32 113 141  55 97 114 

10 107 141  33 141 171  56 91 112 

11 119 134  34 126 149  57 126 158 

12 141 157  35 137 170  58 128 158 

13 130 161  36 121 141  59 112 136 

14 134 175  37 151 151  60 110 131 

15 146 176  38 163 192  61 95 124 

16 138 156  39 122 138  62 105 125 

17 142 176  40 127 146  63 128 151 

18 119 153  41 128 149  64 93 116 

19 142 171  42 124 148  65 116 131 

20 115 138  43 128 152  66 83 119 

21 132 161  44 93 115  67 142 168 

22 125 155  45 97 112  68 113 140 

23 130 157  46 143 163  69 55 73 
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LAMPIRAN 8 

Buku Proses Bimbingan 
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LAMPIRAN 9 

Form Partisipasi Seminar 
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  LAMPIRAN 10 

Lembar Penerimaan Artikel Skripsi 
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LAMPIRAN 11 

Surat hasil uji plagiasi 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi  

Nama    : Gita 

Tempat, Tanggal Lahir : Beriri, 15 Agustus 2001 

Agama    : Buddha 

Jenis kelamin   : Perempuan  

Alamat    : Dusun Gerenggeng, Desa Beriri, Kel.Jenggala, 

Kec.Tanjung  

B. Data Pendidikan 

1. Pendidikan Sekolah Dasar di SDN 7 Jenggala Tahun 2008-2014 

2. Pendidikan Sekolah Menengah Pertama di SMPN 4 Tanjung Tahun 2014-2017 

3. Pendidikan Sekolah Menengah Atas di SMA Bodhisattva Tahun 2017-2020 

4. Pendidikan Strata satu (S1) di Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita 

Lampung Tahun 2020–sekarang. 

 


