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LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN 
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Jadwal Penelitian 

No Kegiatan Hari/tanggal 

1 Pengajuan judul Kamis, 02 Mei 2024 

2 Surat keputusan dosen pembimbing Jumat, 26 April 2024 

3 Observasi  Jum’at, 26 Juli 2024 

4 Penyususnan proposal Senin, 06 Mei 2024 

5 Seminar proposal Rabu, 28 Agustus 2024 

6 Penyusunan instrumen Senin, 05 Agustus 2024 

7 Uji validator ahli Bahasa dan Materi Kamis, 08 Agustus 2024 

8 Uji coba instrumen kamis 12 september 2024 

9 Uji validitas dan reliabilitas Minggu, 15 september 2024  

10 Pengumpulan data Senin, 30 September 2024 

11 Pengolahan data dan analisis Jum’at , 4 Oktober 2024 

12 Seminar hasil peneltian Kamis,17 Oktober 2024 

13 Ujian skripsi Rabu, 6 November 2024 
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LAMPIRAN 2 

Surat Keputusan STIAB Jinarakkhita tentang  

Pembimbing Skripsi 
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LAMPIRAN 3 

Observasi Penelitian 

1. Surat Izin Observasi 

2. Surat Balasan Izin Observasi 

3. Berita Acara Observasi 

4. Catatan Hasil Observasi 

5. Foto Observasi 

6. Transkrip Wawancara 

7. Foto Wawancara 
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Catatan Observasi Lapangan 

 

Nomor Observasi : 01 

Observasi : Santi 

Waktu : 08.50-10.40 

Hari Tangal : Jum’at, 26 Juli 2024 

Tempat Observasi  : zoom meeting 

Objek : Siswa kelas IX A SMP Ekayana Dharma Budhi Bhakti 

Aktivitas  : Pembelajaran Pendidikan Agama Buddha  

 

Ringkasan Observasi: 

Pukul 08.50 observer mengikuti kegiatan pembelajaran melalui tentang buddha 

parinibanna mata pelajaran pendidikan agama buddha untuk kelas IX di kelas IXA SMP 

Ekayana Dharma Budhi Bhakti Jakarta. Kegiatan belajar di awali dengan perenungan 

pernapasan, lalu dilanjutkan dengan baca doa dan kemudian absensi kehadiran siswa. setelah 

itu kegiatan dilanjutkan dengan penjelaskan dari guru mengenai buddha parinibanna ketika 

guru menjelaskan sebagian siswa tidak memperhatikan yang dimana sebagian siswa sibuk 

sendiri. Setelah guru menjelaskan mengenai materi guru memberikan video untuk di tonton 

oleh siswa yang di tampilkan di proyektor. Namun ketika siswa sedang menonton ada 

beberapa murid yang tidak memperhatikan video tersebut yang dimana sebagian siswa 

menjadikan tangan sebagai bantal untuk tidur di atas meja. Kemudian setelah menonton 

video guru mengajak siswa untuk berdiskusi mengenai video yang ditampilkan. 

Tanggapan Observer: 

Dari ringkasan observasi tersebut dapat di lihat bahwa terdapat masalah berkaitan dengan 

siswa kurang memperhatikan guru menjelaskan materi sehingga mengakibatkan proses 

pembelajaran yang tidak optimal. 
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Foto Observasi melalui Zoom 
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Transkrip Wawancara 

Nomor wawancara : 01 

Pewawancara  : Santi  

Waktu   : pukul 10:30 WIB 

Hari/tanggal  : juma’t, 05 Juli 2024 

Informan  : Quinn cherish 

NO Pewawancara  Narasumber  

1 Selamat pagi, Namo Buddhaya Namo buddhaya 

2 Perkenalkan nama saya santi, ijin 

mewawancarai saudari berkenaan dengan 

penelitian yang akan saya lakukan. 

Oke ms Santi 

3 Dengan saudari siapa dan kelas berapa Quinn cherish kelas 8 

4 Apakah saudari paham dengan materi 

yang di ajarkan guru di kelas? Jika tidak 

paham kenapa? 

Ya, saya paham dengan materi yang diajarkan 

dengan guru, tetapi jika mata pelajaran itu 

adalah salah satu mata pelajaran kelemah saya, 

maka saya akan berusaha untuk memahaminya 

lewat cara bertanya, berdiskusi dan literasi 

lebih banyak. 

5 Apakah saudari memperhatikan 

penjelasan guru Ketika mengajar? Jika 

tidak kenapa 

Ya, kadang-kadang jika pelajaran itu saya tidak 

suka, jika pelajaran yang saya suka yang di 

ajarkan oleh guru, maka saya selalu 

mendengarkan penjelasan guru. 

6 Apakah saudari merasa materi yang 

diajarkan relevan dengan kebutuhan 

kamu 

Ya, contohnya pelajaran bahasa, materinya 

bisa membuat kita lebih gampang 

menggunakan dan lebih teredukasi tentang 

bahasa-bahasa lain di dunia.  

7 Bagaimana saudari menilai metode 

pengajaran yang digunakan guru 

Menurut saya, metode metode yang digunakan 

guru itu sudah cukup baik, namun ada beberapa 

guru yang metode mengajar nya tidak terlalu 

cocok dengan cara belajar saya tetapi saya 

masih tetap berusaha untuk mengertikan materi 

8 Apakah sadari merasa guru terlalu 

monoton dalam menjelaskan materi? 

Ada beberapa guru yang monoton, dan sisanya 

tidak. Mungkin karena metode penghafalan, itu 
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membuat guru-guru tersebut mengatakan 

kalimat yang sepertinya dari buku dan bukan di 

ringkas sendiri. Dan bagi yang tidak monoton, 

sudah lebih mudah dalam menjelaskan materi 

karena sudah paham dan bisa menjelaskan 

dengan kata-katanya sendiri. 

9 Apakah saudari merasa ada peningkatan 

terhadap nilai anda? 

Karena saya mengambil les diluar sekolah 

untuk meningkatkan nilai dan menambah lebih 

banyak ilmu, jadi ada peningkatan 

10 Apakah ada kesulitan dalam 

mengerjakan tugas? 

Tidak, jika guru memberi tugas dengan 

perintah yang jelas dan menjelaskan semuanya 

dengan rinci, maka jawabannya tidak. Tetapi 

jika perintah dari guru tidak jelas, banyak 

bagian tugas yang belum di jelaskan, 

maka jawabannya iya. 

11 Baik terimakasih saudari Quinn cherish 

atas informasi yang telah diberikan. Saya 

akhiri selamat pagi namo buddhaya 

Ya sama-sama ms, namo buddhaya 

 

Foto Wawancara Dengan Siswa Kelas 8 Ekayana Dharma Budhi Bhakti 
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Nomor wawancara : 02   

Pewawancara  : Santi  

Waktu   : pukul 10:30 WIB 

Hari/tanggal  : juma’t, 05 Juli 2024 

Informan  : Quinn cherish 

NO Pewawancara  Narasumber  

1 Selamat pagi, Namo Buddhaya Namo buddhaya 

2 Perkenalkan nama saya santi, ijin 

mewawancarai saudari berkenaan dengan 

penelitian yang akan saya lakukan. 

Oke ms Santi 

3 Dengan saudari siapa dan kelas berapa Saya Grace Joe dari kelas 9 

4 Apakah saudari paham dengan materi 

yang di ajarkan guru di kelas? Jika tidak 

paham kenapa? 

Kadang paham dan tidak paham, tidak paham 

karena guru menggunakan kata yang saya tidak 

tahu artinya atau tidak paham materinya. 

5 Apakah saudari memperhatikan 

penjelasan guru Ketika mengajar? Jika 

tidak kenapa 

Kadang saya tidak memperhatikan karena 

terlalu ngantuk atau memikirkan hal yg lain. 

6 Apakah saudari merasa materi yang 

diajarkan relevan dengan kebutuhan 

kamu 

Menurut saya iya 

7 Bagaimana saudari menilai metode 

pengajaran yang digunakan guru 

menurut saya metodenya sudah baik, mencoba 

untuk menambahkan games untuk membuat 

pelajaran lebih menarik. 

8 Apakah sadari merasa guru terlalu 

monoton dalam menjelaskan materi? 

Terkadang-kadang iya 

9 Apakah saudari merasa ada peningkatan 

terhadap nilai anda? 

Saya belum dikasih tugas tugas oleh guru-guru 

jadi saya belom mendapatkan nilai nilai di 

kelas 8 tetapi semoga di kedepannya memiliki 

peningkatan jika saya mendapat nilai buruk. 

10 Apakah ada kesulitan dalam 

mengerjakan tugas? 

Ada seperti menemui kata kata yang tidak tahu 

artinya, tidak mengerti. dengan materi nya 
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11 Baik terimakasih saudari Quinn cherish 

atas informasi yang telah diberikan. Saya 

akhiri selamat pagi namo buddhaya 

Gan en ms, namo buddhaya 

 

Foto Wawancara Dengan Siswa Kelas 8 Ekayana Dharma Budhi Bhakti 
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LAMPIRAN 4 

VALIDASI AHLI 

1. Surat Permohonan Validator Ahli Materi 

2. Instrumen Validasi Angket Ahli Materi 

3. Surat Permohonan Validator Ahli Bahasa 

4. Instrumen Validasi Angket Ahli Bahasa  
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Surat Permohonan Validator Ahli Materi 
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Penilaian Instumen Validasi Angket Ahli Materi 
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Surat Permohonan Validator Ahli Bahasa 
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Penilaian Instrumen Validasi Angket Ahli Bahasa 
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LAMPIRAN 5 

Lembar Kerja Instrumen Penelitian 

1. LKIP Variabel Praktik Mindfulness (X) 

2. LKIP Variabel Kualitas Pembelajaran (Y) 

3. Angket Penelitian  
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Lembar Kerja Instrumen Penelitian Variabel (X) 

Indikator Sub Indikator No Pernyataan/Pertanyaan 

 

 

 

 

 

Kayanupassana 

(badan atau jasmani) 

Sadar pada 

keadaan/kondisi 

tubuh 

7 Saya tenang setelah menyelesaikan 
tugas. 

13 Saya gelisah ketika tidak menyelesaikan 
tugas. 

17 Saya lebih berenergi dan waspada saat 
mengerjakan tugas. 

1 Perasaan tenang muncul ketika saya 
mengerjakan tugas di kelas. 

Sadar terhadap keluar 

masuknya nafas 

31 Saya menyadari hembus napas saat saya 
sedang belajar 

11 Saya menyadari keluar masuknya nafas 
saat sedang belajar. 

3 Saya menyadari keluar masuknya nafas 
ketika guru bertanya mengenai materi. 

35 Saya tidak memperhatikan pernapasan 
saya di awal pembelajaran. 

 

 

 

 

 

Vedananupassana  

(perasaaan) 

Sadar  ketika perasaan 

menyenangkan 

muncul  

29 Saya bahagia ketika dapat 
menyelesaikan tugas dengan baik. 

33 Perasaan sedih muncul ketika saya tidak 
menyelesaikan tugas dengan baik. 

25 Saya sedih ketika tidak dapat 
menyelesaikan tugas rumah yang 
diberikan guru. 

21 Saya tidak bahagia ketika mengerjakan 
tugas rumah yang diberikan guru. 

Sadar  ketika perasaan 

tidak menyenagkan 

muncul 

5 Saya merasakan kesedihan muncul saat 
menerima hasil ujian yang kurang 
memuaskan. 

30 Saya kesal saat teman mendapat nilai 
bagus. 

22 Saya marah saat tidak berhasil 
menyelesaikan tugas dengan baik. 

18 Saya tidak menyadari rasa kesal muncul 
saat teman mendapatkan nilai yang 
bagus. 

 

 

 

 

 

 

Cittanupassana  

(Pikiran) 

Menyadari keadaan 

pikiran 

26 Saya mengajukan ide yang menarik 
dalam pembelajaran. 

19 Saya menyadari bahwa pengetahuan 
baru muncul saat saya mempelajari 
materi baru. 

32 Saya menyadari adanya keterbatasan 
dalam kemampuan berpikir saat 
mengerjakan soal ujian. 

10 Saya tidak meyadari adanya 
keterbatasan kemampuan berpikir  
ketika mengerjakan soal ujian. 

6 Saya mengerjakan tugas dengan penuh 
konsentrasi. 
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Menyadari pikiran 

selalu fokus 

16 Saya memperhatikan guru ketika sedang 
menjelaskan materi. 

36 Saya kurang fokus dalam mengerjakan 
tugas. 

28 Saya berkonsentrasi ketika guru 
memberikan tugas. 

 

 

 

 

 

 

 

Dhammanupassana  

(Objek-objek pikiran) 

Sadar  ketika melihat 4 Saya memperhatikan ketika guru 
menjelaskan materi di depan kelas. 

14 Saya menyadari saat menulis kembali 
materi pembelajaran. 

23 Saya tidak menyadari ketika guru 
meminta untuk membaca ulang materi 
pembelajaran atau menjawab 
pertanyaan. 

9 Saya menyadari saat saya mengerjakan 
tugas yang diberikan oleh guru. 

Sadar  ketika berucap 27 Saya menyadari bahwa saya 
memberikan salam saat bertemu dengan 
guru. 

2 Saya menyadari menyapa teman di kelas 
saat bertemu. 

24 Saya pasif dalam berpendapat ketika 
sedang diskusi. 

12 Saya berucap dengan sopan ketika 
bertemu teman di kelas. 

Sadar ketika 

mendengar 

8 Saya merespon ketika guru bertanya 
mengenai materi. 

20 Saya menjawab ketika ada teman yang 
memangil. 

15 Saya mendengarkan ketika guru 
menjelaskan materi. 

34 Saya malas mendengarkan penjelasan 
materi yang di sampaikan. 
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Lembar Kerja Instrumen Penelitian Variabel (Y)  

Indikator Sub Indikator No Pernyataan/Pertanyaan 

Antusias  menerima 

pelajaran 

Antusias dalam 

mengikuti pelajaran 

45 Saya bersemangat untuk menjawab 
pertanyaan selama pelajaran. 

37 Saya lesu ketika diminta untuk 
berpartisipasi dalam pelajaran. 

Perhatian penuh 

ketika mengikuti 

pelajaran 

55 Saya mudah mengikuti instruksi yang 
diberikan selama pelajaran. 

43 Saya kesulitan untuk tetap fokus ketika 
guru sedang menjelaskan materi. 

Konsentrasi  dalam 

belajar 

Fokus dan tidak 

mudah terganggu 

ketika belajar 

69 Saya fokus dan konsentrasi saat 
pembelajaran berlangsung. 

50 Saya tidak dapat berkonsentrasi selama 
pembelajar berlangsung. 

 Mendengarkan  

penjelasan guru 

41 Saya selalu mendengarkan penjelasan 
yang diberikan oleh guru. 

59 Saya sulit untuk mengingat kembali 
penjelasan dari guru. 

Kerja sama   dalam 

kelompok 

Aktif berpartisipasi 

dalam diskusi 

40 Saya ragu untuk menyampaikan ide dan 
pendapat saya dalam diskusi. 

65 Saya  menanggapi ide dari anggota 
kelompok lainnya. 

Mendengarkan 

pendapat teman saat 

diskusi 

63 Saya memperhatikan setiap ide yang 
disampaikan oleh teman-teman dalam 
diskusi. 

56 Saya mengabaikan pendapat teman saat 
berdiskusi. 

Keaktifan   bertanya Mengajukan  

pertanyaan 

42 Saya tidak ragu untuk bertanya tentang 
materi yang belum saya pahami. 

71 Saya cenderung diam meskipun ada materi 
yang belum saya pahami. 

 Dapat berpikir kritis 60 Saya mengevaluasi kembali materi yang 
dipelajari. 

38 Saya malu mempertanyakan materi yang 
sudah dipelajari. 

Ketepatan  jawaban Memberikan 

jawaban yang benar 

67 Saya memastikan kebenaran jawaban 
sebelum saya menjawab pertanyaan. 

47 Saya tidak memiliki pemahaman yang 
cukup untuk memberikan jawaban yang 
akurat. 

Jawaban selalu logis 46 Saya memberikan jawaban yang logis dan 
terstruktur dengan baik. 

52 Saya memberikan jawaban yang tidak 
konsisten dengan informasi yang 
diberikan. 

Keaktifan  

menjawab 

pertanyaan guru 

Aktif menjawab 

pertanyaan 

guru/siswa lain 

62 Saya percaya diri saat menjawab 
pertanyaan dari guru atau siswa lain. 

70 Saya malu saat menjawab pertanyaan dari 
guru atau siswa lain. 
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Dapat memberikan 

jawaban yang 

berkualitas 

57 Saya dapat memberikan solusi yang 
menarik dalam menjawab pertanyaan. 

39 Saya tidak memberikan solusi yang 
menarik dalam menjawab pertanyaan.  

Kemampuan  

memberikan 

penjelasan 

Mampu memberikan 

penjelasan yang jelas 

64 Saya mampu memberikan penjelasan yang 
mudah dipahami bagi teman sekelas. 

49 Saya merasa kesulitan memberikan 
penjelasan yang mudah dipahami bagi 
teman sekelas. 

Mampu memberikan 

penjelasan yang 

mudah dipahami 

68 Saya menggunakan bahasa yang jelas 
untuk menjelaskan ide atau konsep. 

54 Saya merasa kesulitan dalam memberikan 
penjelasan mengenai materi.  

Membuat   

rangkuman 

Mampu merangkum 

materi pelajaran, 

ringkas dan penting 

48 Saya mampu merangkum materi pelajaran 
dengan singkat dan jelas. 

51 Saya merasa kesulitan dalam merangkum 
materi pelajaran. 

61 Saya merasa kesulitan dalam merangkum 
materi pembelajaran dengan singkat dan 
jelas. 

Membuat  

kesimpulan 

Mampu 

menyimpulkan 

materi pelajaran 

66 Saya memberikan jawaban yang tidak 
relevan terhadap pertanyaan yang 
diajukan. 

53 Saya memastikan bahwa kesimpulan 
mencakup dengan materi yang dipelajari. 

Dapat 

mencerminkan 

pemahaman 

44 Saya membuat kesimpulan sesuai dengan 
materi yang dipelajari. 

58 Saya membuat kesimpulan tidak sesuai 
dengan materi yang dipelajari. 
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ANGKET PENELITIAN 

PENGANTAR 

Peneliti bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Praktik Mindfulness 

Terhadap Kualitas Pembelajaran Siswa Kelas VIII Dan IX Ekayana Dharma Buddhi 

Bhakti”. Angket survei  ini sebagai syarat membuat skripsi untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan, Program Pendidikan Keagamaan Buddha STIAB Jinarakkhita Lampung. 

Angket survei pendahuluan  ini berisi tentang pernyataan-pernyataan   yang terkait 

dengan Praktik Mindfulness dan Kualitas pembelajaran. Peneliti sangat mengharapkan 

bantuan Siswa/siswi yang menjadi unit analisis penelitian ini dapat meluangkan waktu 

mengisi angket ini. Peneliti berharap Siswa/siswi yang menjadi unit analisis dapat 

memberikan jawaban sesuai dengan kenyataan yang sebenarnya. 

Adapun jawaban pada angket ini tidak akan menimbulkan dampak negatif apapun 

terhadap Siswa/siswi dan kerahasiaan identitas serta jawaban Siswa/siswi akan terjaga, 

karena tujuan dari penelitian ini semata-mata demi penelitian dan pengembangan ilmu 

pengetahuan. Atas bantuan Siswa/siswi, peneliti mengucapkan terima kasih.  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampung,  08  Agustus 2024 

Hormat Saya 
Peneliti  
 

 
 

 
 
Santi  

NPM. 2020101031 
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PERMOHONAN 

Salam berbahagia 

Identitas peneliti yaitu: 

Nama : Santi 

Semester : VIII (Delapan) 

Prodi  : Pendidikan Keagamaa Buddha  

Saya adalah mahasiswa STIAB Jinarakkhita dalam rangka menyelesaikan tugas akhir yang 

merupakan salah satu syarat akademis untuk mendapat gelar sarjana pendidikan. Dengan  

judul penelitian yaitu Pengaruh Praktik Mindfulness Terhadap Kualitas Pembelajaran Siswa 

Kelas VIII Dan IX SMP Ekayana Dharma Buddhi Bhakti Jakarta Utara. Maka,  di tengah-

tengah kesibukan bapak/ibu dan saudara/i, saya meminta kesedian waktunya untuk 

menjawab pernyataan-pernyataan yang saya ajukan. Dimohonkan untuk memberikan 

jawaban yang sebenar-benarnya, agar sesuai dengan tujuan penyelesaian tugas akhir ini. 

Atas kesediaanya mengisi angket saya ucapkan terima kasih.  
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PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Identitas Responden 

Nama :   

Jenis Kelamin  :   

Kelas : 

Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dan berilah tanda cek list (√) pada kolom 

jawaban sesuai dengan pendapat anda. Dalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua 

jawaban yang Anda pilih adalah benar. Untuk itu mohon jawablah dengan jujur. Kerahasiaan 

identitas dan jawaban Anda dijamin oleh peneliti. Oleh karena itu, usahakan agar jangan 

sampai ada nomor yang terlewati untuk dijawab. Terimakasih atas kerja sama, bantuan serta 

kesediaan anda untuk mengisi angket ini. Semoga anda bahagia, maju dalam Dhamma. 

Semoga cita-cita luhur anda tercapai. Sadhu…Sadhu…Sadhu… 

Di dalam angket ini ada beberapa pertanyaan yang harus anda jawab. Jika Anda ingin 

mengganti jawaban yang sudah ada dengan jawaban yang baru berilah tanda sama dengan 

(≠)  pada jawaban yang ingin anda ganti. 

Adapun jawaban tersebut terdiri dari : 

SS   : Sangat Setuju 

S   : Setuju 

RG  : Ragu-ragu 

TS   : Tidak Setuju 

STS   : Sangat Tidak Setuju 

Terimakasih banyak atas kesediaannya meluangkan waktu dan berkenan memberikan 

jawaban pada angket yang telah disediakan.  

Contoh pengisian angket:  

Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda anggap paling tepat dan paling sesuai dengan diri 

anda. Jika Anda ingin mengganti jawaban yang sudah ada dengan jawaban yang baru berilah 

tanda sama dengan (≠)  pada jawaban yang ingin anda ganti.  

NO PERTANYAAN SS S RG TS STS 

1 Saya  tenang setelah menyelesaikan tugas. √     

2 
Saya cenderung memberikan jawaban yang tidak relevan 
terhadap pertanyaan yang diajukan. 

 
 

  √  

3 Saya kesulitan memberikan penjelasan yang mudah dipahami 
bagi teman sekelas. 

  ≠   
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KUESIONER 

PENGARUH PRAKTIK MINDFULNESS TERHADAP KUALITAS 

PEMBELAJARAN SISWA KELAS VIII DAN IX  EKAYANA DHARMA 

BUDHI BHAKTI  

NO PERTANYAAN SS S RG TS STS 

1 Perasaan tenang muncul ketika saya mengerjakan tugas di kelas.       

2 Saya menyadari menyapa teman di kelas saat bertemu.      

3 
Saya menyadari keluar masuknya nafas ketika guru bertanya 
mengenai materi. 

     

4 Saya memperhatikan ketika guru menjelaskan materi di depan kelas.      

5 
Saya merasakan kesedihan muncul saat menerima hasil ujian yang 
kurang memuaskan. 

     

6 Saya mengerjakan tugas dengan penuh konsentrasi.      

7 Saya tenang setelah menyelesaikan tugas.      

8 Saya merespon ketika guru bertanya mengenai materi.      

9 
Saya menyadari saat saya mengerjakan tugas yang diberikan oleh 
guru. 

     

10 
Saya tidak meyadari adanya keterbatasan kemampuan berpikir  
ketika mengerjakan soal ujian. 

     

11 Saya menyadari keluar masuknya nafas saat sedang belajar.       

12 Saya berucap dengan sopan ketika bertemu teman di kelas.      

13 Saya gelisah ketika tidak menyelesaikan tugas.      

14 Saya menyadari saat menulis kembali materi pembelajaran.      

15 Saya mendengarkan ketika guru menjelaskan materi.      

16 Saya memperhatikan guru ketika sedang menjelaskan materi.       

17 Saya lebih berenergi dan waspada saat mengerjakan tugas.      

18 
Saya tidak menyadari rasa kesal muncul saat teman mendapatkan 
nilai yang bagus. 

     

19 
Saya menyadari bahwa pengetahuan baru muncul saat saya 
mempelajari materi baru. 

     

20 Saya menjawab ketika ada teman yang memangil.      

21 
Saya tidak bahagia ketika mengerjakan tugas rumah yang diberikan 
guru. 

     

22 Saya marah saat tidak berhasil menyelesaikan tugas dengan baik.      

23 
Saya tidak menyadari ketika guru meminta untuk membaca ulang 
materi pembelajaran atau menjawab pertanyaan. 

     

24 Saya pasif dalam berpendapat ketika sedang diskusi.      

25 
Saya sedih ketika tidak dapat menyelesaikan tugas rumah yang 
diberikan guru. 

     

26 Saya mengajukan ide yang menarik dalam pembelajaran.      

27 
Saya menyadari bahwa saya memberikan salam saat bertemu 
dengan guru. 

     

28 Saya berkonsentrasi ketika guru memberikan tugas.      

29 Saya bahagia ketika dapat menyelesaikan tugas dengan baik.       

30 Saya kesal saat teman mendapat nilai bagus.      

31 Saya menyadari hembus napas saat saya sedang belajar      
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32 
Saya menyadari adanya keterbatasan dalam kemampuan berpikir 
saat mengerjakan soal ujian. 

     

33 
Perasaan sedih muncul ketika saya tidak menyelesaikan tugas 
dengan baik. 

     

34 Saya malas mendengarkan penjelasan materi yang di sampaikan.      

35 Saya tidak memperhatikan pernapasan saya di awal pembelajaran.      

36 Saya kurang fokus dalam mengerjakan tugas.      

37 Saya lesu ketika diminta untuk berpartisipasi dalam pelajaran.      

38 Saya malu mempertanyakan materi yang sudah dipelajari.       

39 
Saya tidak memberikan solusi yang menarik dalam menjawab 
pertanyaan.  

     

40 
Saya ragu untuk menyampaikan ide dan pendapat saya dalam 
diskusi. 

     

41 Saya selalu mendengarkan penjelasan yang diberikan oleh guru.      

42 
Saya tidak ragu untuk bertanya tentang materi yang belum saya 
pahami. 

     

43 
Saya kesulitan untuk tetap fokus ketika guru sedang menjelaskan 
materi. 

     

44 Saya membuat kesimpulan sesuai dengan materi yang dipelajari.       

45 Saya bersemangat untuk menjawab pertanyaan selama pelajaran.      

46 Saya memberikan jawaban yang logis dan terstruktur dengan baik.      

47 
Saya tidak memiliki pemahaman yang cukup untuk memberikan 
jawaban yang akurat. 

     

48 Saya mampu merangkum materi pelajaran dengan singkat dan jelas.      

49 
Saya kesulitan memberikan penjelasan yang mudah dipahami bagi 
teman sekelas. 

     

50 Saya tidak dapat berkonsentrasi selama pembelajar berlangsung.      

51 Saya kesulitan dalam merangkum materi pelajaran.      

52 
Saya memberikan jawaban yang tidak konsisten dengan informasi 
yang diberikan. 

     

53 
Saya memastikan bahwa kesimpulan mencakup dengan materi yang 
dipelajari. 

     

54 Saya kesulitan dalam memberikan penjelasan mengenai materi.       

55 Saya mudah mengikuti instruksi yang diberikan selama pelajaran.      

56 Saya mengabaikan pendapat teman saat berdiskusi.      

57 
Saya dapat memberikan solusi yang menarik dalam menjawab 
pertanyaan. 

     

58 
Saya membuat kesimpulan tidak sesuai dengan materi yang 
dipelajari. 

     

59 Saya sulit untuk mengingat kembali penjelasan dari guru.      

60 Saya mengevaluasi kembali materi yang dipelajari.      

61 
Saya kesulitan dalam merangkum materi pembelajaran dengan 
singkat dan jelas. 

     

62 
Saya percaya diri saat menjawab pertanyaan dari guru atau siswa 
lain. 

     

63 
Saya memperhatikan setiap ide yang disampaikan oleh teman-teman 
dalam diskusi. 

     

64 
Saya mampu memberikan penjelasan yang mudah dipahami bagi 
teman sekelas. 

     

65 Saya menanggapi ide dari anggota kelompok lainnya.      

66 
Saya memberikan jawaban yang tidak relevan terhadap pertanyaan 
yang diajukan. 
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67 
Saya memastikan kebenaran jawaban sebelum saya menjawab 
pertanyaan. 

     

68 
Saya menggunakan bahasa yang jelas untuk menjelaskan ide atau 
konsep. 

     

69 Saya fokus dan konsentrasi saat pembelajaran berlangsung.      

70 Saya malu saat menjawab pertanyaan dari guru atau siswa lain.       

71 Saya cenderung diam meskipun ada materi yang belum saya pahami.      
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LAMPIRAN 6 

Uji Coba Instrumen Penelitian 

1. Surat Permohonan Izin Uji Coba Instrumen 

2. Surat Balasan Uji Coba Instrumen 

3. Tabulasi Data Instrumen Penelitian 

4. Output Validitas Data Uji Coba Instrumen Penelitian 
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Tabulasi data uji coba instrumen 

Variabel Praktik Mindfulness (X) 

NO x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17 x18 

1 5 3 3 5 5 3 4 3 3 3 3 3 5 5 3 3 3 5 

2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

3 5 4 5 3 3 4 5 5 5 4 4 5 3 4 5 4 5 4 

4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 3 3 

5 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 5 2 1 2 1 2 1 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 

7 4 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 

8 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 5 2 2 3 2 3 4 

10 5 4 5 3 3 4 5 5 5 4 4 5 3 4 5 4 5 4 

11 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 3 3 

12 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 5 2 1 2 1 2 1 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 

14 4 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 2 4 3 4 3 4 4 

15 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 5 2 2 3 2 3 4 

17 1 5 3 3 3 4 1 3 1 4 5 5 3 4 1 4 1 5 

18 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 

19 2 3 4 1 1 3 2 4 2 3 3 1 1 3 2 3 2 3 

20 5 3 2 5 5 2 5 2 5 4 3 1 5 4 5 4 5 3 

21 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 5 3 2 3 2 3 4 

22 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 3 4 5 5 

23 2 1 2 1 2 1 1 5 2 1 2 1 1 4 2 1 2 1 

24 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 4 4 3 

25 5 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 1 4 2 5 5 3 

26 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 4 4 

27 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 4 1 2 4 3 3 2 3 

28 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 4 3 5 2 

29 4 3 1 1 1 4 4 4 4 4 1 3 3 1 3 4 3 5 

30 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 

31 4 5 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 2 

32 5 4 5 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 1 4 2 4 

33 4 2 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 3 

34 4 3 5 4 3 4 4 5 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 

35 5 4 1 3 1 4 5 5 3 4 1 4 3 2 3 3 5 4 

36 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 1 

37 3 3 2 4 2 3 3 1 1 3 2 3 4 3 1 4 3 3 

38 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 4 3 5 

39 4 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 1 4 2 5 1 3 

40 3 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 3 1 
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x19 x20 x21 x22 x23 x24 x25 x26 x27 x28 x29 x30 x31 x32 x33 x34 x35 x36 total 

3 3 3 2 3 4 4 5 3 2 4 4 1 4 4 4 5 5 130 

3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 90 

5 3 3 4 5 5 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 5 4 156 

4 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 4 3 3 5 127 

1 2 2 1 2 1 2 1 1 5 2 1 2 1 1 2 2 1 60 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 174 

3 4 4 3 4 5 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 131 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 174 

3 2 2 2 3 3 3 2 4 5 2 2 3 3 3 3 3 5 105 

5 3 3 4 5 5 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 5 4 156 

4 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 4 3 3 5 127 

1 2 2 1 2 1 2 1 1 5 2 1 2 1 1 2 2 1 60 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 174 

3 4 4 3 4 5 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 131 

4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 174 

3 2 2 2 3 3 3 2 4 5 2 2 3 3 3 3 3 5 105 

3 3 3 4 1 3 1 4 5 5 3 4 1 3 3 1 1 4 108 

4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 124 

4 1 1 3 2 4 2 3 3 1 1 3 2 4 4 2 2 4 89 

2 5 5 2 5 2 5 4 3 1 5 4 5 2 2 5 5 3 133 

3 3 3 2 3 3 3 2 4 5 3 2 3 3 3 3 3 1 107 

5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 3 5 5 5 5 4 162 

2 1 2 1 1 5 2 1 2 1 1 4 2 1 1 2 1 4 66 

5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 5 4 5 5 3 146 

4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 1 4 2 4 2 2 3 3 129 

2 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 5 2 5 5 5 118 

4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 3 4 2 4 3 4 120 

4 2 3 3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 139 

5 5 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 5 2 2 3 111 

4 4 5 3 5 3 3 3 4 1 3 1 4 5 5 3 4 1 144 

2 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 132 

4 4 3 3 3 4 1 1 3 2 4 2 3 3 1 1 3 2 115 

3 3 3 3 3 2 5 5 2 5 2 5 4 3 1 5 4 5 118 

5 2 3 5 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 5 3 2 3 132 

5 5 3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 3 139 

4 4 4 2 1 2 1 2 1 1 5 2 1 2 1 1 4 2 101 

1 3 4 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 116 

4 5 5 5 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 1 4 2 141 

3 3 2 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 117 

3 1 4 5 4 4 4 4 3 3 2 3 2 4 1 2 4 3 109 
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Tabulasi Data Uji Coba Instrumen  

Variabel Kualitas Pembelajaran 

N

O 

Y3

7 

Y3

8 

Y3

9 

Y4

0 

Y4

1 

Y4

2 

Y4

3 

Y4

4 

Y4

5 

Y4

6 

Y4

7 

Y4

8 

Y4

9 

Y5

0 

Y5

1 

Y5

2 

1 3 4 3 5 3 4 2 4 3 5 3 5 4 2 2 2 

2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 2 5 3 3 

3 4 5 5 5 4 3 4 5 4 3 4 5 5 4 4 4 

4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 5 4 3 5 3 3 

5 1 2 1 2 1 4 1 2 1 4 1 1 2 2 1 1 

6 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 1 5 5 

7 4 3 3 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 

8 5 5 4 5 5 1 5 5 5 3 5 4 5 1 5 5 

9 4 2 3 3 4 2 4 3 4 3 5 3 3 3 4 4 

10 4 5 5 5 4 3 4 5 4 3 4 5 5 3 4 4 

11 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 5 4 3 4 3 3 

12 1 2 1 2 1 4 1 2 1 4 1 1 2 3 1 1 

13 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 

14 4 3 3 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 1 4 4 

15 5 5 4 5 5 1 5 5 5 3 5 4 5 2 5 5 

16 4 2 3 3 4 2 4 3 4 3 5 3 3 3 4 4 

17 5 4 3 1 5 4 3 1 5 3 4 3 1 4 5 5 

18 4 2 4 3 4 2 4 3 4 5 2 4 3 2 4 4 

19 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 

20 3 2 2 5 3 4 3 5 3 5 3 2 5 2 3 1 

21 4 4 3 3 4 3 4 3 4 5 1 3 3 4 4 4 

22 5 1 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

23 5 5 3 4 3 5 3 4 2 4 3 5 3 2 3 5 

24 4 5 4 2 3 3 4 2 4 3 4 3 5 3 5 3 

25 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 4 3 4 4 

26 5 5 2 4 5 2 2 3 2 3 1 2 3 4 2 3 

27 3 3 4 5 5 3 4 1 4 3 2 3 3 5 3 1 

28 5 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 5 4 

29 2 3 3 3 1 1 3 2 3 4 3 1 4 3 5 4 

30 4 3 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 4 3 4 5 

31 4 4 5 3 4 5 4 4 3 1 4 2 5 1 2 4 

32 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 

33 4 2 3 3 2 3 2 4 1 2 4 3 3 2 3 3 

34 2 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 4 3 5 1 4 

35 4 5 4 4 4 4 4 1 3 3 1 3 4 3 4 5 

36 1 1 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 1 

37 4 3 5 3 4 1 4 3 2 3 3 5 4 5 4 3 

38 5 1 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 1 4 3 2 

39 4 3 1 1 3 2 3 4 3 1 4 3 3 1 3 5 

40 3 2 4 4 4 5 2 3 5 3 4 3 5 4 3 4 
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Y53 Y54 Y55 Y56 Y57 Y58 Y59 Y60 Y61 Y62 Y63 Y64 Y65 Y66 Y67 Y68 Y69 Y70 Y71 total 

5 3 1 5 5 5 2 5 3 3 3 3 2 3 4 2 2 5 5 120 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 97 

4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 5 4 4 4 5 144 

3 5 3 4 5 5 5 3 3 3 3 3 5 3 3 5 4 3 3 125 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 50 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 163 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 132 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 2 5 5 155 

4 5 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 4 3 130 

4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 5 4 4 4 5 143 

3 5 3 4 5 5 5 3 3 3 3 3 5 3 3 5 4 3 3 124 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 51 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 166 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 131 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 2 5 5 156 

4 5 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 4 3 130 

5 4 5 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 1 4 2 5 1 126 

4 2 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 3 113 

3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 4 1 2 4 3 3 2 107 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 4 3 5 114 

4 1 4 3 1 1 1 4 4 4 4 4 1 3 3 1 3 4 3 109 

5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 162 

4 4 4 5 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 136 

5 2 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 3 117 

4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 4 1 2 4 3 3 2 128 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 4 3 5 111 

1 1 4 3 1 1 1 4 4 4 4 4 1 3 3 1 3 4 3 102 

4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 147 

3 4 4 5 4 3 5 5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 121 

3 5 5 4 5 3 4 4 4 5 3 4 5 4 4 3 1 4 2 133 

4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 2 3 3 2 4 115 

4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 4 1 2 4 3 113 

2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 3 4 102 

3 4 4 1 4 3 1 1 1 4 4 4 4 4 1 3 3 1 3 106 

5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 144 

3 1 4 5 5 3 4 1 4 3 2 3 3 5 4 5 5 3 4 131 

4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 1 4 4 4 2 120 

4 2 3 3 1 1 3 2 3 4 3 1 4 3 3 1 3 4 4 102 

5 5 4 4 4 4 4 5 2 3 5 3 4 3 5 4 5 5 5 123 

4 4 5 3 4 5 4 4 3 1 4 2 5 1 3 3 3 2 4 122 
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Output Validitas Data  Uji Coba Instrumen Penelitian 

No Item Nilai 

rtabel 

Nilai 

rhitung 

Validitas No item Nilai 

rtabel 

Nilai 

rhitung 

Validitas 

Item 1 .312 .843 Valid Item 37 .312 .675 Valid 

Item 2 .312 .708 Valid Item 38 .312 .576 Valid 

Item 3 .312 .727 Valid Item 39 .312 .635 Valid 

Item 4 .312 .718 Valid Item 40 .312 .626 Valid 

Item 5 .312 .743 Valid Item 41 .312 .749 Valid 

Item 6 .312 .814 Valid Item 42 .312 .185 Tidak valid 

Item 7 .312 .823 Valid Item 43 .312 .785 Valid 

Item 8 .312 .657 Valid Item 44 .312 .641 Valid 

Item 9 .312 .822 Valid Item 45 .312 .743 Valid 

Item 10 .312 .857 Valid Item 46 .312 .192 Tidak Valid 

Item 11 .312 .685 Valid Item 47 .312 .496 Valid 

Item 12 .312 .198 Tidak Valid Item 48 .312 .757 Valid 

Item 13 .312 .682 Valid Item 49 .312 .636 Valid 

Item 14 .312 .654 Valid Item 50 .312 .181 Tidak valid 

Item 15 .312 .683 Valid Item 51 .312 .784 Valid 

Item 16 .312 .715 Valid Item 52 .312 .809 Valid 

Item 17 .312 .730 Valid Item 53 .312 .781 Valid 

Item 18 .312 .726 Valid Item 54 .312 .809 Valid 

Item 19 .312 .704 Valid Item 55 .312 .744 Valid 

Item 20 .312 .704 Valid Item 56 .312 .731 Valid 

Item 21 .312 .654 Valid Item 57 .312 .783 Valid 

Item 22 .312 .721 Valid Item 58 .312 .793 Valid 

Item 23 .312 .750 Valid Item 59 .312 .835 Valid 

Item 24 .312 .621 Valid Item 60 .312 .788 Valid 

Item 25 .312 .818 Valid Item 61 .312 .750 Valid 

Item 26 .312 .854 Valid Item 62 .312 .585 Valid 

Item 27 .312 .777 Valid Item 63 .312 .768 Valid 

Item 28 .312 .249 Tidak Valid Item 64 .312 .688 Valid 

Item 29 .312 .611 Valid Item 65 .312 .618 Valid 

Item 30 .312 .790 Valid Item 66 .312 .685 Valid 

Item 31 .312 .737 Valid Item 67 .312 .711 Valid 

Item 32 .312 .804 Valid Item 68 .312 .623 Valid 

Item 33 .312 .670 Valid Item 69 .312 .584 Valid 

Item 34 .312 .809 Valid Item 70 .312 .707 Valid 

Item 35 .312 .778 Valid Item 71 .312 .710 Valid 

Item 36 .312 .602 Valid     
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LAMPIRAN 7  

Pelaksanaan Penelitian 

1. Surat Ijin Penelitian 

2. Surat Balasan Ijin Penelitian 

3. Kuesioner Penelitian 

4. Tabulasi Data Penelitian 

5. Hasil Penelitian 
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Kartu Proses Bimbingan 
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Tabulasi Data Penyebaran Anget Penelitian  

Variabel Praktik Mindfulness (X) 
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Tabulasi Data Penyebaran Anget Penelitian  

Variabel Kualitas Pembelajaran (Y) 
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Hasil Penelitian 

No 
responden 

X Y 

 

No 
responden 

X Y 

1 144 130 36 130 135 

2 134 118 37 70 67 

3 151 141 38 162 160 

4 108 97 39 121 123 

5 104 96 40 120 112 

6 139 125 41 141 139 

7 122 103 42 129 108 

8 105 102 43 134 128 

9 130 135 44 139 153 

10 70 67 45 84 109 

11 162 160 46 153 129 

12 121 123 47 124 96 

13 120 112 48 122 110 

14 141 139 49 161 160 

15 129 108 50 111 125 

16 134 128 51 121 118 

17 139 153 52 124 129 

18 84 109 53 135 131 

19 153 129 54 136 127 

20 124 96 55 130 117 

21 122 110 56 125 120 

22 161 160 57 90 92 

23 111 125 58 106 88 

24 121 118 59 118 121 

25 124 129 60 144 130 

26 135 131 61 134 118 

27 136 127 62 151 141 

28 130 117 63 108 97 

29 125 120 64 104 96 

30 90 92 65 144 130 

31 106 88 66 134 118 

32 118 121 67 151 141 

33 139 125 68 108 97 

34 122 103 69 104 96 

35 105 102 70 151 141 
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LAMPIRAN 8 

Buku Kartu Bimbingan 
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LAMPIRAN 9 

Form Partisipasi Seminar 
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LAMPIRAN 10 

Lembar Penerimaan Artikel Skripsi 
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LAMPIRAN 11 

Surat hasil uji palgiasi 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



180 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama : Santi 

Tempat, Tanggal Lahir : Beriri, 31 Desember 2000 

Agama  : Buddha 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat : Dusun Gerenggeng, Kel. Jenggala, Kec. Tanjung, Kab.       

    Lombok Utara,  Nusa Tenggara Barat. 

 

B. Data Pendidikan 

1. Pendidikan Sekolah Dasar di SD N 4 Jenggala Tahun 2008-2014 

2. Pendidikan Sekolah Menengah Pertama di SMP N 4 Tanjung Tahun 2014-2017 

3. Pendidikan Menengah Atas SMA Bodhisattva Tahun 2017-2020 

4. Pendidikan Strata Satu (S1) di Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita 

Lampung tahun 2020-sekarang. 

 

 


