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BAB V  

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan dari penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh nilai-nilai 

Buddhayana terhadap kecerdasan emosional mahasiswa Buddhis kota Bandar 

Lampung, dapat disimpulkan bahwa  

1. Ada pengaruh positif antara nilai-nilai Buddhayana terhadap kecerdasan emosional 

2. Besar pengaruh nilai-nilai Buddhayana terhadap kecerdasan emosional mahasiswa 

Buddhis Kota Bandar Lampung dapat dilihat dari R Square sebesar 16,4% Nilai-

nilai Buddhayana mempengaruhi kecerdasan emosional sedangkan 83,6% 

dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian  

B. Implikasi 

Berdasarkan penelitian tersebut dapat dikemukakan implikasi secara teoritis dan 

praktis, sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian ini mengandung implikasi bahwa nilai-nilai buddhayana memiliki 

peranan yang sangat penting bagi mahasiswa Buddhis Kota Bandar Lampung, 

karena nilai-nilai Buddhyana berkaitan erat dengan kontekstualisasi agama Buddha 

Indonesia. Buddha mengajarkan hukum kebenaran yang sama walaupun dengan 

banyak metode. 

2. Hasil penelitian ini memberikan dampak yang begitu besar dalam memahami nilai-

nilai Buddhayan bagi mahasiswa Buddhis Kota Bandar Lampung. Hal ini dapat di 

aplikasikan pada mahasiswa Buddhis Kota Bandar Lampung yang senantiasa 

memahami nilai-nilai buddhayana yang lebih berfokus pada inti ajaran atau esensi 

kebijaksanaan Buddhis yang melingkupi semua tradisi dengan membawa Buddha 

dharma ke suatu tataran baru dengan pendekatan non-sektarian, intersektatian, 

terbuka untuk semua sekte, tidak berafiliasi dengan sekte. 
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C. Saran 

Peneliti menyadari masih terdapat kekurangan dalam penelitian ini, maka 

peneliti member saran yaitu:  

1.  Bagi mahasiswa Buddhis kota bandar lampung untuk lebih meningkatkan 

pemahaman dan praktek tentang nilai-nilai buddhayana. 

2. Kajian ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang baik kepada pembaca 

sehingga dapat menerapkan kecerdasan emosional dalam setiap aktivitasnya 

kapan pun dan di mana pun.  

3. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggali lebih dalam setiap variabel, 

mengukurnya dan menyempurnakan penelitian yang ada dengan dukungan 

pengetahuan terkini berdasarkan pengalaman, sehingga manfaat dan hasil 

penelitian ini dapat dirasakan langsung oleh peneliti dan mahasiswa Buddhis kota 

Bandar Lampung.  

 


