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ABSTRAK 

Yana/ 2019101021/2023/ Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Kepercayaan Diri 

siswa Agama Buddha SMP Xaverius 2  Bandar Lampung Tahun Pelajaran 

2022/2023/ Komang Sutawan, S.Ag., M.M., M.Pd.B. Poniman, S. Pd,.M.Pd.B 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, terhadap Kepercayaan Diri  

 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk melihat seberapa besar hubungan antara 

kecerdasan emosional dengan kepercayaan diri siswa SMP Xaverius Bandar Lampung. 

Permasalahan yang terjadi yaitu sebagian dari siswa siswi  kurang memperhatikan guru 

menjelaskan.Yang mana siswa siswi ini sibuk dengan  dunianya masing masing. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 32 siswa. Penelitian ini dilakukan di SMP Xaverius 2 

Bandar Lampung dengan responden siswa / siswi kelas VII yang beragama Buddha di 

SMP Xaverius 2 Bandar Lampung. Sampel yang digunakan adalah sampel total. 

 

Hasil penelitian hipotesis dan regresi linier sederhana diproleh nilai t thitung sebesar 

7.200 dengan signifikan 0,000 sedangkan ttabel dengan n= 32 dan a=0,05 adalah 

1,323.dapat diasumsikan bahwa t hitung > t tabel (7,200>1,323 ), maka ha diterima dan 

ho ditolak sedangkan R square dalam penelitian ini sebesar 0,633 yang artinya kecerdasan 

emosional berpengaruh terhadap kepercayaan diri sebesar 63,3 %. Berdasarkan hasil 

analisis yang dilakukan diatas dapat disimpulkan bahwa kecerdasan emosional 

memberikan pengaruh terhadap kepercayaan diri siswa sebesar 63,3 % dan 37,7 % 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini. 
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ABSTRACT 

 

Yana/ 2019101021/2023/ The Influence of Emotional Intelligence on the Self-

Confidence of Buddhist Students at Xaverius 2 Middle School Bandar Lampung 

Academic Year2022/2023/.Komang Sutawan, S.Ag., M.M., M.Pd.B. Poniman, S. 

Pd,.M.Pd.B 

 

Keywords: Emotional Intelligence, Self-Confidencez 

 

The aim of this research is to see how big the relationship is between emotional 

intelligence and the self-confidence of Xaverius Middle School students in Bandar 

Lampung. The problem that occurs is that some of the female students do not pay attention 

to the teacher's explanation. These female students are busy with their own worlds. 

 

This research uses a quantitative approach with survey methods. The population in 

this research was 32 students. This research was conducted at Xaverius 2 Middle School 

Bandar Lampung with respondents from class VII students who were Buddhists at 

Xaverius 2 Middle School Bandar Lampung. The sample used is the total sample. 

 

The results of hypothesis research and simple linear regression obtained a t value 

of 7,200 with a significance of 0.000, while t table with n = 32 and a = 0.05 was 1.323. It 

can be assumed that t count > t table (7,200> 1,323), then ha is accepted and ho rejected, 

while the R square in this study was 0.633, which means that emotional intelligence has 

an effect on self-confidence by 63.3%. Based on the results of the analysis carried out 

above, it can be concluded that emotional intelligence has an influence on students' self-

confidence by 63.3% and 37.7% is influenced by other factors not included in this 

research. 
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