Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI

NAMA t APRIYANTO
NPM :2018101028

PROGRAM STUDI : PENDIDIKAN KEAGAMAAN BUDDHA

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH MINDFULNESS TERHADAP EFEKTIVITAS

PEMBELAJARAN MAHASISWA SEKOLAH TINGGI ILMU

AGAMA BUDDHA JINARAKKHITA LAMPUNG TAHUN
2022

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk diajukan ke sidang panitia
ujian sekripsi.

Bandar Lampung, 10 Agustus 2022

Pembimbing [

Pembimbing II
Hendri 'Ardianto, S.Pd.B, M.P.d Taridgf\g., M.Pd., M.Pd.B
NIPY.2020092501020 NIDN. 2908078501

Ketua Program Studi
Pendidikana Keagamaan Buddha

Poniman, S.Pd.B., M.Pd
NIDN. 2911079201

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN
Tugas Akhir Skripsi

PENGARUH MINDFULNESS TERHADAP EFEKTIVITAS PEMBELAJARAN
MAHASISWA SEKOLAH TINGGI ILMU AGAMA BUDDHA JINARAKKHITA
LAMPUNG TAHUN 2022

Disusun oleh:
Apriyanto
2018101028

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Akhir Skripsi Program Studi Pendidikan
Keagamaan Buddha Jinarakkhita Lampung

Pada tanggal, 27 Agustus 2022

Ketua penguji I

Anggota/Penguji II

B

-

Wistina Seneru, $Pd.B; M.P(_l_ Poniman; S.Pd.B..M.Pd

NIDN. 29250690001 NIDN. 2911079201
Pembimbingl - Pembimbing I

\

Hendri Ardianto, S.Pd.B,[f\/ﬂI\’;‘(D/\R LAMPU Mari .'S.Ag., M.Pd., M.Pd.B
NIPY.2020092501020 g NIDN. 2908078501

Bandar Lampung, 27 Agustus 2022
Mengetahui dan ,mengesahkan,
Ketua STIAB Jinarakkhita
N A |
N—_—
Dr. Burmansah, M.Pd
NIDN. 2928108501

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PERYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertan datangan di bawah ini:
Nama : Apriyanto
NPM : 2018101028

Program Studi : Pendidikan Keagamaan Buddha

Alamat : Panasan Daya, Desa Tegal Maja, Kec. Tanjung, Kab. Lombok Utara.

No. Telepon  :0812-7807-1863

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa:

1. Keabsahan data dengan hal-hal yang berkenaan dengan keaslian penyusunan

skripsi ini merupakan tanggung jawab pribadi.

Adapun bagian tertentu dalam penulisan skripsi yang saya kutip dalam hasil karya

orang lain telah ditulis sumbemnya jelas, sesuai dengan norma, kaidah etika

penulisan ilmiah.

3. Apabila dikemudian hari timbul masalah mengenai keabsahan data keaslian skripsi
ini adalah diluar tanggung jawab Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha( STIAB)
Jinarakkhita dan saya bersedia menanggung resiko yang dikeluarkan oleh institusi
Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha( STIAB) Jinarakkhita atau ajuan gugatan dari

pihak lain yang merasa dirugikan. Demikian agar yang berkepentingan maklum.

Pt o o} ‘;:’: Lampung, 10 Agustus 2022

o W

)

S
Qm,«xxosspsoos\

NPM.2018101028

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MOTO

Sescorang yang berhenti belajar adalah orang yang lanjut usia
Muskipun umurnya masih remaja Sescorang yang tidak berhenti belajar
akan selamanya menjadi pemuda.

-Henry Ford-
Tidak mudah dan instan untuk meraih kesuksesan,
dibalik kesuksesan sescorang sclalu ada proses yang dilalui.

-Apriyanto-

vi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSEMBAHAN
Puji syukur penulis panjatkan kepada Sanghyang Adi Buddha, Tuhan Yang Maha
Esa, atas selesainya skripsi ini. Dengan segala kerendahan hati penulis persembahkan

dengan penuh rasa hormat kepada:

1. Kepada kedua orang saya Bapak Suparman dan Ibu iniartini beserta adik saya
suliartini yang tercinta.

2. Y.M Nyanamaitri Mahastavira, Ketua Yayasan Buddhayana Vidyalaya Lampung.

3. Bapak, Dr. Burmansah, M.Pd, Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha
Jinarakkhita Lampung.

4. Bapak Poniman, S.Pd.B., M.Pd, Ketua Program Studi Pendidikan Keagamaan
Buddha Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Lampung

5. Bapak dan Ibu Dosen Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Lampung,
atas bimbingan dan ilmu yang di berikan.

6. Segenap rekan-rekan mahasiswa angkatan XV Seperjuangan

7. Almamater tercinta

Semoga penelitian ini dapat meberikan manfaat bagi umat Buddha dan bagi
Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita Lampung.

Sadhu..... Sadhu....Sadhu....

vil

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ABSTRAK

Apriyanto. NPM: 2018101028. Pengaruh Mindfulness Terhadap Efektivitas Pembelajaran
Mahasiswa Sekolah Tinggi llmu Agama Buddha Jinarakkhita Lampung Tahun
2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha, Sekolah Tinggi
llmu Agama Buddha Jinarakkhita,  Pembimbing 1 Hendri Ardianto,
S.Pd.B.,M.Pd, Pembimbing II Taridi, S.Ag., M.Pd., M.Pd.B.

Kata Kunci: Mindfulness, Efektivitas Pembelajaran

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Pengaruh Mindfulness Terhadap
Efektivitas Pembelajran Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita
Lampung tahun 2022. Efektivitas pembelajaran adalah proses pembelajaran yang
mengakibatkan adanya interaksi antara pendidik dan peserta didik guna mencapai tujuan
pembelajaran. Tujuan pembelajaran yang dapat dicapai dapat terlihat dari perubahan
pengetahuan, pemahaman dan tingkah laku peserta didik, secara keseluruhan terjadi
perubahan pada bidang kognitif, afektif dan psikomotorik.

Kemunculan permasalahan di STIAB Jinarakkhita pada masa pembelajarn daring
cendrung menyebabkan mahasiswa selalu kurang memahami materi, merasa bingung saat
ditanya pendidik , sering sibuk sendiri saat pembelajaran dimulai dan beberapa mahasiswa
lainnya sering mematikan video yang menujukan kurang antusias dalam mengikuti
pembelajaran. kehadiran mindfulness sebagai bentuk praktik untuk menumbuhkan
perhatian dalam setiap aktivitas yang dilakuan terlebih dalam peroses pembelajaran yang
sering membuat mahasiswa merasa jenuh, bosan bahkan sebab-sebab lain yang muncul
dalam diri individu seferti; Rasa lapar, rasa haus, rasa lelah dan panas. Sehingga
mindfulness dalam pengertianya kesadaran yang menumbuhkan energi positif untuk
meminimalisir keadaan-keadaan yang kurang nyaman tanpa melakukan penghakiman di
setiap aktivitas yang dikerjakan.

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode survey dengan pendekatan
kuantitatif deskriptif dan tehnik analisis data dalam penelitian ini yaitu analisis regresi
linier sederhana. Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Sekolah Tinggi ilmu
Agama Buddha Jinarakkhita Lampung yang berjumlah 129 Mahasiswa. Jumlah mahasiswa
yang dijadikan sebagai responden uji coba instrumen dalam penelitian ini sebanyak 31
Mahasiswa. Tehnik pengumpulan data berupa angket, uji coba validitas uji coba reliabilitas
yang dilakukan menggunakan SPSS 26.0 kemudian dilanjutkan dengan analisis linier
sederhana.

Berdasarkan hasil uji analisis dari nilai t hitung yang diperoleh sebesar 7,849
dengan tingkat singnifikasi 0,000 sedangkan t tabel dengan n= 98 didapat dk=(98-2)
diperoleh 96 dengan nilai t tabel = 1,290 dan a= 0,05. Maka dapat diketahui bahwa t
hitung > t tabel (7,849>1,290) atau sig (0,000<0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa
Ho ditolak dan Ha diterima. Mindfulnes memberikan pengaruh terhadap efektivitas
pembelajaran sebesar 72,8% dan 31% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti.
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ABSTRACT

Apriyanto, NPM: 2018101028, The Influence of Mindfulness on the Learning
Effectiveness of Students at the Jinarakkhita School of Buddhism in
Lampung in 2022. Thesis, Study Program for Buddhist Education,

Jinarakkhita Buddhist College. Supervisor I Hendri Ardianto, S.Pd.B., M.Pd,
Supervisor II Taridi, S.Ag., M.Pd., M.Pd.B.

Keywords: Mindfulness, Learning Effectiveness

The purpose of this study was to determine the effect of mindfulness on the
effectiveness of leaming for students at the Jinarakkhita Buddhist High School Lampung in
2022. Learning effectiveness is a learning process that results in interaction between
educators and students in order to achieve learning objectives. Learning objectives that can
be achieved can be seen from changes in knowledge, understanding and behavior of
students, overall there are changes in the cognitive, affective and psychomotor fields.

The emergence of problems at STIAB Jinarakkhita during online learning tends to
cause students to always lack understanding of the material, feel confused when asked by
educators, often busy themselves when learning begins and some other students often turn
off videos that show they are less enthusiastic in participating in leaming. the presence of
mindfulness as a form of practice to foster attention in every activity carried out especially
in the learning process which often makes students feel bored, bored and even other causes
that arise in individuals such as; Hunger, thirst, fatigue and heat. So mindfulness in the

sense of awareness that fosters positive energy to minimize uncomfortable situations
without making judgments in every activity that is done.

The method in this study uses a survey method with a descriptive quantitative
approach and the data analysis technique in this study is simple linear regression analysis.
The population in this study were students of the Jinarakkhita School of Buddhism,
Lampung, amounting to 129 students. The number of students who were used as
respondents for the instrument trial in this study were 31 students. Data collection
techniques in the form of a questionnaire, testing the validity of the reliability test carried
out using SPSS 26.0 then continued with simple linear analysis.

Based on the analysis test results, the t-count value obtained was 7.849 with a
significance level of 0.000 while the t-table with n=98 obtained dk=(98-2) obtained 96
with the t-table value = 1.290 and a= 0.05. Then it can be seen that t arithmetic > t table
(7.849> 1.290) or sig (0.000 <0.05), so it can be concluded that Ho is rejected and Ha is
accepted. Mindfulness has an effect on the effectiveness of leaming by 72.8% and 31% is
influenced by other factors not examined.
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