BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data di atas tentang pengaruh kecerdasan
intrapersonal terhadap kemampuan berbicara (speaking skill) mahasiswa STIAB
Jinarakkhita angkatan XVII tahun 2021 sehingga dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Terdapat pengaruh kecerdasan intrapersonal terhadap kemampuan berbicara (speaking
skill) mahasiswa STIAB Jinarakkhita angkatan XVII tahun 2021.
2. Besar pengaruh kecerdasan intrapersonal terhadap kemampuan berbicara (speaking

skill) mahasiswa STIAB Jinarakkhita angkatan XVII tahun 2021 sebesar 75,6 %.

B. Implikasi

Hasil penelitian membuktikan kecerdasan intrapersonal memiliki pengaruh
terhadap kemampuan berbicara (speaking skill) mahasiswa. Oleh karena itu, perlu
dijelaskan pentingnya peningkatan keterampilan berbicara melalui kecerdasan
intrapersonal. Kecerdasan intrapersonal adalah kompetensi yang dimiliki seseorang,
berhubungan dengan pemahaman diri, pemahaman emosi, dan kemampuan untuk
mendisiplinkan diri dan menghargai diri sendiri. Untuk dapat meningkatkan keterampilan
berbicara (speaking skill) yaitu dengan meningkatkan kecerdasan intrapersonal. Adapun

cara yang dapat dilakukan dijelaskan sebagai berikut:
1. Pengetahuan mahasiswa, berkaitan dengan pengetahuan mahasiswa mengenai
kecerdasan intrapersonal yang perlu ditingkatkan serta kemampuan berbicara
(speaking skill) mahasiswa khususnya dalam berkomunikasi di lingkungan kelas

maupun di lingkungan sehari-hari.
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2. Rasa percaya diri mahasiswa, berkaitan dengan kepercayaan diri yang ada dalam diri
mahasiswa untuk dapat mengembangkan kompetensi dan keterampilan yang dimiliki
terutama dalam berbicara.

3. aktivitas dosen, berkaitan dengan bagaimana dosen mengarahkan mahasiswa yang
memiliki kecerdasan intrapersonal agar lebih percaya diri dan berani untuk berbicara

dikelas maupun diluar kelas.

C. Saran
Hasil penelitian yang dilakukan di Sekolah Tinggi llmu Agama Buddha

Jinarakkhita Lampung pada tahun 2021, menunjukkan adanya pengaruh kecerdasan

intrapersonal terhadap kemampuan berbicara (speaking skill) mahasiswa. Dalam

penelitian ini, penulis menyadari masih terdapat banyak kekurangan, sehingga penulis

memberikan saran diantaranya:

1. Mahasiswa lebih meningkatkan kecerdasan intrapersonal dan kemampuan dalam
komunikasi terutama berbicara.

2. Mahasiswa perlu meningkatkan rasa percaya diri ketika berbicara didepan umum.

3. Dosen lebih mengarahkan mahasiswa yang memiliki kecerdasan intrapersonal agar
dapat berani tampil di depan umum.

4. Diharapkan kepada peneliti yang selanjutnya untuk dapat meningkatkan serta
menyempurnakan penelitian yang sudah ada dengan didukung oleh informasi terbaru
sehingga dapat bermanfaat secara langsung baik bagi peneliti, mahasiswa ataupun

masyarakat luas pada umumnya.
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