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ABSTRAK

Tanti, Karuna/2017101011/ Pengembangan Video Pembelajaran Interaktif Materi
Meditasi Sekolah Minggu Buddha Dwipa Nanda Tahun 2021. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha, Sekolah Tinggi IImu Agama
Buddha (STIAB) Jinarakkhita. Pembimbing | Budiyanto, M.Pd. dan
pembimbing 11 Juni Suryanadi, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan video Interaktif dengan
materi khusus meditasi kepada siswa Sekolah Minggu Buddhis dan mengujinya
kepada ahli dan siswa. Penelitian ini dilakukan di Sekolah Minggu Buddhis Dwipa
Nanda, Pringsewu. Situasi yang terjadi di lokasi penelitian adalah proses belajar
mengajar dilakukan secara konvensional. Metode yang digunakan adalah ceramah,
pemandu hanya menggunakan buku cetak dan kurangnya penerapan media dalam
pengajaran. Situasi ini tentu membuat siswa bosan.

Peneliti menerapkan penelitian dan pengembangan yang diadopsi dari Borg
and Gall. Tingkat penelitian yang diterapkan adalah membuat dan menguji produk
berupa video interaktif. Untuk mengumpulkan data, penelitian ini menggunakan
observasi dan wawancara. Selain itu, peneliti memiliki kuesioner untuk menguji
validitas produk yang diberikan kepada para ahli.

Berdasarkan hasil yang diperoleh ahli media memberikan nilai rata-rata
sekitar 79% dan nilai ini berada pada taraf baik. Artinya media sudah siap untuk
diterapkan dalam proses belajar mengajar. Disisi lain, ahli materi memberikan nilai
rata-rata 3,6 dan jika dibuat persentase menjadi 75%. Persentase tersebut
menunjukkan bahwa materi sudah baik dan siap digunakan dalam pembelajaran.
Untuk meyakinkan pembaca tentang keefektifan produk ini, peneliti mengadakan
kelas pembatasan dengan mengadakan posttest dan nilai yang didapat dari tes post
test adalah 93,75. Sebelum peneliti menggunakan produk, nilai yang diperoleh siswa
adalah 42,50. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan
video interaktif sangat efektif dalam membantu proses pembelajaran. Bahkan
peneliti melakukan analisis terhadap nilai t untuk menguji hipotesis. Berdasarkan
analisis data menunjukkan bahwa nilai t sebesar -9,944. Kebermaknaan kualitas
media pembelajaran berdasarkan uji N-gain diperoleh skor 3,42. Diperoleh skor yang
sangat tinggi. Kualifikasi uji kemenarikan memperolah persentase sebesar 95%
dengan kategori sangat menarik.

Kata kunci: Meditasi, Sekolah Minggu, Buddhis, Pengembangan, Video Interaktif
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ABSTRACT

Tanti, Karuna/2017101011/ Development of interactive learning videos for meditation
material for the 2021 Dwipa Nanda Buddhist Sunday School. Thesis. Buddhist
Religious Education Study Program, Jinarakkhita School of Buddhist Studies
(STIAB). The first supervisor was Budiyanto, M.Pd. and the second supervisor is
Juni Suryanadi, M.Pd.

The aim of this research is to develop Interactive video by specific material is
meditation to students Buddhist Sunday school and test it to the experts and students. This
research was done at Dwipa Nanda Buddhist Sunday school, Pringsewu. The situation
occurred in location of the research was the learning and teaching process was conducted
conventionally for instance the method used was discourse, the guides only applied the
printed books and it was lack of applying of media in teaching. This situation surely made
students got bored.

The researcher applied the research and development adopted from Borg and Gall.
The level research applied was creating and testing the product like Interactive video. To
collect the data, research used observation and did interview. Beside that, researcher had
questionnaire to test the validities of product that give to the experts.

Based on the result was got that expert of media provided the mean score about 79% and

this score is in good level. It means that the media is ready to be applied in teaching and
learning. One the other hands, the expert of material provided the mean score 3.6 and if it
is made to percentage, it will be 75%. That percentage shows that the material is good and
ready to be used in learning teaching. To make sure for the readers about the effective of
this product, researcher conducted the limitation class by having posttest and the score that
got from the testing of post test was 93.75. Before the researcher used the product, the
score that students got was 42.50. Based on the results of the study, it can be concluded
that the use of interactive video is very effective in helping the learning process. Even the
researcher did analysis about the t score to test the hypothesis. Based the analysis of data
shows that the t score is -9.944. The meaningful quality of learning media based on the N-
gain testing got the score 3,42. It was expected the score was very high. The attractiveness
test qualification obtained a percentage of 95% with 4 very attractive categories.

Key words: Meditation, Sunday school, Buddhist, the development, Interactive Video
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Semoga hasil penelitian bermanfaat khususnya bagi Sekolah Minggu Buddha (SMB)
Vihara Dwipa Nanda Kabupaten Pringsewu, sebagai bahan rujukan dan pertimbangan
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