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ABSTRAK

Ardiana/2017101004/2021/Pengaruh Konsep Diri Terhadap Kemandirian Belajar Peserta
Didik SMP Bodhisattva Bandar Lampung Tahun Pelajaran 2020/2021. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha, Sekolah Tinggi llmu Agama
Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung/Pembimbing | Widiyanto, S.Ag., M.Pd.B,
Pembimbing Il Tupari, S.Ag, M.M., M.Pd.B.

Kata Kunci: Konsep Diri, Kemandirian Belajar, Sekolah Buddhis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh dan seberapa
besar pengaruh konsep diri terhadap kemandirian belajar di SMP Bodhisattva Bandar
Lampung. Kendala yang dihadapi siswa adalah: 1) peserta didik tidak memiliki rasa
percaya diri yang kuat, 2) peserta didik tidak mampu mengapresiasi diri dengan baik, 3)
banyak peserta didik yang tidak bisa menjalankan kewajiban, 4) sebagian besar peserta
didik tidak fokus. dalam pembelajaran menyebabkan peserta didik tidak membuat catatan
selama pembelajaran, 5) dan terakhir peserta didik selalu terlambat dalam menyerahkan
tugas.

Konsep diri merupakan pandangan diri pribadi seseorang dalam melihat diri
sendiri dan mampu merasakan apa yang ada dalam dirinya, serta gambaran dan pandangan
orang lain tentang individu itu sendiri. Sedangkan kemandirian belajar merupakan kegiatan
peserta didik dalam belajar yang penuh tanggung jawab untuk mencapai keberhasilan
dalam belajar.

Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif deskriptif dengan teknik pengolahan
data berdasarkan hasil penyebaran instrumen. Peneliti menggunakan kuesioner dengan
jumlah pernyataan sebanyak 67 item dengan menggunakan skala likert. Subjek dalam
penelitian ini adalah 32 peserta didik yang berasal dari SMP Bodhisattva. Langkah-langkah
yang digunakan untuk menguji besarnya pengaruh menggunakan regresi linier sederhana
dengan bantuan program IBM SPSS 26. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan regresi
linier sederhana, bahwa konsep diri berpengaruh terhadap kemandirian belajar peserta
didik SMP Bodhisattva Bandar Lampung.
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ABSTRACT

Ardiana/2017101004/2021/The Influence of Self-Concept on Independent Learning of
Students at Bodhisattva Junior High School Bandar Lampung, Academic Year
2020/2021. Thesis, Buddhist Religious Education Study Program, Jinarakkhita
School of Buddhism Bandar Lampung/Advisor | Widiyanto, S.Ag., M.Pd.B,
Advisor Il Tupari, S.Ag, MM, M.Pd.B.

Key words: Self-Concept, Independent Learning, Buddhist School.

This study aims to determine whether there is an influence and how much
influence self-concept has on learning independence at Bodhisattva Junior High School
Bandar Lampung. The obstacles faced by students are: 1) students do not have a strong
sense of self-confidence, 2) students are not able to appreciate themselves well, 3) many
students cannot carry out their obligations, 4) most students are not focused. in learning
causes students not to take notes during learning, 5) and finally students are always late in
submitting assignments.

Self-concept is a person's personal view of seeing oneself and being able to feel
what is inside of him, as well as images and views of others about the individual himself.
While learning independence is an activity of students in learning that is full of
responsibility to achieve success in learning.

This research includes descriptive quantitative research with data processing
techniques based on the results of the distribution of the instrument. The researcher used a
questionnaire with a total of 67 statements using a Likert scale. The subjects in this study
were 32 students from Bodhisattva Junior High School. The steps used to test the
magnitude of the effect are using simple linear regression with the help of the IBM SPSS
26 program. Based on the results of hypothesis testing and simple linear regression, that
self-concept affects the learning independence of students at Bodhisattva Junior High
School Bandar Lampung.
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DAFTAR SINGKATAN

A = Anguttara Nikdaya

D = Digha Nikaya

Dh = Dhammapada

DhA = Dhammapada Atthakatha
M = Majjhima Nikaya

Miln = Milinda-pariha

Sn = Sutta-nipata
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