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ABSTRAK

Julianti, Mega. 2018101021. 2022. Pengaruh Self Compassion Terhadap Etika
Komunikasi Pemuda Buddhayana Kabupaten Pesawaran. Skripsi, Program
Studi Pendidikan Keagamaan Buddha, Sekolah Tinggi limu Agama Buddha
Jinarakkhita. Pembimbing | Wistina Seneru S.Pd.B., M.Pd, Pembimbing 1l
Komang Sutawan S.Ag., M.M,. M.Pd.B.

Kata Kunci: Self compassion, Etika Komunikasi

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh self compassion terhadap
etika komunikasi pemuda Buddhayana kabupaten Pesawaran. Permasalahan yang terjadi
pada pemuda Buddhayana yaitu kurang berkomunikasi satu sama lain, kurang terbuka
dengan teman lain Wihara, kurang meningkatkan semangat dalam dirinya mengikuti
kegiatan, pemuda Buddhayana kurang memiliki sosialisasi kepada orang sekitar, pemuda
Buddhayana kurang aktif dan terlalu banyak diam/pasif saat ada pertemuan pemuda-
pemudi.

Self compassion adalah sebuah upaya yang harus dilakukan seseorang untuk
dapat menerima dirinya sendiri, memperlakukan dirinya sendiri dengan penuh kasih
sayang dan kepedulian ketika menghadapi kesulitan, tantangan dan masalah dalam
hidup. Merangkul dengan hangat emosi negatif dan menyeimbangkan dengan emosi
positif. Sedangkan etika komunikasi adalah suatu kehati-hatian, mudah dicapai, tanpa
kekerasan, empati, sehingga dapat dilibatkan dalam sebuah komunikasi satu sama lain.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey dengan
pendekatan kuantitatif deskriptif dan teknik pengolahan data berdasarkan hasil dari
penyebaran instrumen. Alat ukur untuk mengumpulkan data berupa kuisioner dengan
jumlah pertanyaan 84 item dengan menggunakan skala likert pada jawaban. Jumlah
sampel pada penelitian ini sebanyak 35 responden. Langkah-langkah yang digunakan
untuk menguji besarnya pengaruh menggunakan regresi linear sederhana dengan bantuan
program SPSS 16.

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan regresi linear sederhana diperoleh nilai
t hitung sebesar 8,191 dengan tingkat signifikan 0,000 sedangkan t tabel dengan n = 35
dan a = 0,05 diperoleh nilai 1,422. Hal ini dapat diasumsikan bahwa t hitung > t tabel
(8,191 > 1,422 atau sig < 0,05 (0,000 < 0,05) maka Ha diterima sedangkan Ho ditolak.
Sedangkan nilai R Square pada penelitian ini adalah 0,670 yang berarti bahwa self
compassion berpengaruh terhadap etika komunikasi sebesar 67%. Berdasarkan hasil
analisis data yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ada pengaruh self
compassion terhadap etika komunikasi pemuda Buddhayana kabupaten Pesawaran.
Besarnya pengaruh tersebut adalah 67, sedangkan 33% dipengaruhi faktor lain.
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ABSTRACT

Julianti, Mega. 2018101021. 2022. The Influence of Self Compassion on
Communication Ethics of Buddhayana Youth in Pesawaran Regency. Thesis,
Buddhist Religious Education Study Program, Jinarakkhita School of Buddhist
Studies. Supervisor | Wistina Seneru S.Pd.B., M.Pd, Supervisor Il Komang
Sutawan S.Ag., M.M,. M.Pd.B.

Keywords: Self-compassion, Communication Ethics

This study aimed to examine the effect of self-compassion on the communication
ethic of Buddhayana youth in the Pesawaran district. The problems that occur in the
Buddhayana youth are lack of communication with each other, less open with other
friends of the Vihara, less enthusiasm in participating in activities, Buddhayana youth
lack of socialization with people around, Buddhist youth being less active, and too much
silent/passive when there youth meeting.

Self-compassion is an effort that a person must make to be able to accept himself,
and treat himself with love and care when facing difficulties, challenges, and problems
in life. Embrace negative emotions warmly and balance them with positive emotions.
While communication ethics is cautious, easy to achieve, non-violent, and empathetic so
that they can be involved in communication with each other.

The method used in this research is a survey method with a descriptive
quantitative approach and data processing techniques based on the results of the
distribution of the instrument. The measuring tool for collecting data is in the form of a
questionnaire with a total of 84 questions using a Likert scale in the answers. The number
of samples in this study was 35 respondents. The steps used to test the magnitude of the
effect use simple linear regression with the help of the SPSS 16 program.

Based on the results of hypothesis testing and simple linear regression, the t-count
value was 8.191 with a significant level of 0.000, while the t-table with n =35 and = 0.05
obtained a value of 1.422. It can be assumed that t arithmetic t table (8,191 > 1.422 or sig
< 0.05 (0.000 0.05) then Ha is accepted while Ho is rejected. While the R Square value
in this study is 0.670 which means that self-compassion has an effect on communication
ethics is 67%. Based on the results of the data analysis that has been carried out, it can
be concluded that there is an influence of self-compassion on the communication ethics
of Buddhayana youth in the Pesawaran district. The magnitude of this influence is 67,
while other factors influence 33%.
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KATA PENGANTAR

Namo Sanghyang Adi Buddhaya
Namo Buddhaya
Puji syukur peneliti panjatkan kepada Sanghyang Adi Buddhaya Ketuhan Yang

Maha Esa, Sang Tri Ratna, para Buddha dan Bodhisattva Mahasattva. Berkat usaha dan
kebajikan peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul pengaruh self compassion
terhadap etika komunikasi pemuda Buddhayana kabupaten Pesawaran. Skripsi ini
merupkan karya tulis ilmiah untuk menyelesaikan tugas akhir dan sebagai syarat untuk

memperoleh gelar sarjana pendidikan (S.Pd) jurusan pendidikan keagamaan Buddha.

Self compassion merupakan cara mengetahui bagaimana seseorang memahami
diri sendiri disaat melakukan sesuatu kegiatan bersosialisasi, terutama dalam dalam
berkomunikasi satu sama lain. Dalam suatu kegiatan diperlukan keterbukaan untuk
berkomunikasi, dan juga memperhatikan suatu perkataan yang baik dan benar. Namun
perlu diketahui bahwa dalam proses berkomunikasi masih perlu diteliti lebih dalam,
karena terdapat beberapa hambatan yang dialami ketika dalam suatu kegiatan yang
dilakukan dalam bersosialisasi, maka selanjutnya peneliti bermaksud ingin mengetahui

pengaruh dari self compassion terhadap etika komunikasi dan berapa besar pengaruhnya.

Selain mencoba mengetahui pengaruh self compassion terhadap etika komunikasi
pemuda Buddhayana, dalam skripsi ini peneliti juga mencoba untuk mengetahui hal-hal
apa saja yang perlu diperbaiki dalam menunjang pelaksanaan kegitan yang dilakukan
pemuda Buddhayana. Sehingga hal tersebut dapat menjadi masukan atau upaya bagi
pemuda Buddhayana yang bersangkutan. Dengan demikian diharapkan skripsi ini dapat
memberikan manfaat bagi pembaca, bukan hanya untuk peneliti. Terutama bagi dosen,
mahasiswa dan pemuda Buddhayana yang ada di Kabupaten Pesawaran agar lebih
mampu memaksimalkan penerapan etika berkomunikasi satu sama lain.
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Selain itu, skripsi ini disusun pula untuk menguraikan kegiatan penelitian.
Penelitian dimulai dari observasi dan pengajuan judul prososal skripsi kepada Lembaga,
kemudian diberikan keputusan bahwa judul proposal diterima. Selanjutnya dikeluarkan
SK tersebut tertera dosen pembimbing peneliti dan juga wewenang serta tugas dosen
pembimbing. Setelah SK diterbitkan, peneliti menghubungi dosen pembimbingan untuk

memulai proses bimbingan. Proses bimbingan dilakukan secara bertahap sampai

kegiatan seminar proposal dan seminar hasil.

Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini tidak terlepas ini tidak
terlepas dari bantuan dari berbagai pihak, baik dalam bentuk moril dan materil. Semoga

skripsi ini dapat memberikan manfaat yaitu menambah kepada penulis dan dapat berguna

bagi para pembaca.

Bandar Lampung, Juli 2022

Peneliti
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