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ABSTRAK

Luwiha. 2018101004. 2022. Pengaruh Praktik Mindfulness Dalam Mengatasi Kejenuhan
Pembelajaran Daring Mahasiswa Sekolah Tinggi IImu Agama Buddha Jinarakkhita
Lampung Tahun 2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha, Sekolah
Tinggi llmu Agama Buddha Jinarakkhita Lampung. Pembimbing | Widiyanto, S.Ag.,
M.Pd, Pembimbing Il Eko Pramono, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci: Mindfulness, Kejenuhan Pembelajaran Daring

Tujuan penelitian ini adalah untuk mencari pengaruh praktik Mindfulness dalam
mengatasi kejenuhan pembelajaran daring mahasiswa Sekolah Tinggi llmu Agama Buddha
Jinarakkhita Lampung tahun 2022. Permasalahan yang terjadi pada mahasiswa yaitu mahasiswa
kurang senang mengikuti perkuliahan seperti videonya tidak diaktifkan saat mengikuti
perkuliahan berlangsung, kurang tertarik dengan penjelasan dosen seperti sering ditinggal pergi
saat perkuliahan berlangsung, kurang fokus menjaga perhatian seperti mengobrol sendiri
dengan teman saat perkuliahan berlangsung, dan kurang terlibat bertanya seperti terlalu banyak
diam/pasif saat perkuliahan berlangsung.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey dengan pendekatan
kuantitatif deskriptif dan teknik pengolahan data berdasarkan hasil dari penyebaran instrument.
Alat untuk mengumpulkan data berupa kuesioner dengan jumlah pernyataan 83 item dengan
jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 98 responden. Cara yang digunakan untuk menguji
besarnya pengaruh menggunakan regresi linear sederhana dengan bantuan program IBM SPSS
26.

Berdasarkan hasil uji hipotesis dan regresi linear sederhana diperoleh nilai t hitung
sebesar 33,809 dengan tingkat signifikan 0,000 sedangkan t tabel dengan n = 98 dan o = 0,05
diperoleh nilai 2,089. Hal ini dapat diasumsikan bahwa t hitung > t tabel (33,809 > 2,089 atau
sig <0,05 (0,000 < 0,05) maka Ha diterima sedangkan HO ditolak. Dengan nilai R Square 0,923
yang berarti bahwa Mindfulness berpengaruh dalam mengatasi kejenuhan pembelajaran daring
sebesar 92,3%.

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ada
pengaruh Mindfulness dalam mengatasi kejenuhan pembelajaran daring mahasiswa Sekolah
Tinggi llmu Agama Buddha Jinarakkhita Lampung tahun 2022. Besaran pengaruh tersebut
adalah 92,3%, sedangkan 6,7% dipengaruhi faktor lain.



ABSTRACT

Luwiha. 2018101004. 2022. The Effect of Mindfulness Practices in Overcoming Saturation of
Online Learning for Students of the Jinarakkhita Buddhist College Lampung in 2022.
Thesis, Buddhist Education Study Program, Jinarakkhita Buddhist College. Supervisor |
Widiyanto, S.Ag., M.Pd, Supervisor 1l Eko Pramono, S.Pd., M.Pd.

Keywords: Mindfulness, Online Learning Saturation

The purpose of this study was to find the effect of Mindfulness practices in overcoming
boredom of online learning for students at the Jinarakkhita School of Buddhism, Lampung in
2022. The problems that occurred to students were that students were not happy to attend
lectures, such as the video was not activated while attending lectures, less interested in the
lecturer's explanation. such as often being left behind during lectures, less focused on
maintaining attention such as chatting alone with friends during lectures, and being less
involved in asking questions such as being too quiet/passive during lectures.

The method used in this research is a survey method with a descriptive quantitative
approach and data processing techniques based on the results of the distribution of the
instrument. The tool to collect data is in the form of a questionnaire with a total of 83 statements
with a total sample of 98 respondents. The method used to test the magnitude of the effect is
using simple linear regression with the help of the IBM SPSS 26 program.

Based on the results of hypothesis testing and simple linear regression, the t-count value
was 33,809 with a significant level of 0.000, while the t-table with n = 98 and = 0.05 obtained
a value of 2.089. It can be assumed that t arithmetic t table (33.809 > 2.089 or sig < 0.05 (0.000
0.05) then Ha is accepted while HO is rejected. With an R Square value of 0.923 which means
that Mindfulness has an effect on overcoming online learning boredom by 92.3%.

Based on the results of data analysis that has been carried out, it is concluded that there
is an effect of Mindfulness in overcoming online learning boredom for students of the
Jinarakkhita School of Buddhism Lampung in 2022. The magnitude of this influence is 92.3%,
while 6.7% is influenced by other factors.
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