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SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Kajian Peran Orangtua terhadap Pembentukan Watak Anak dalam
Pandangan Agama Buddha dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif
studi kepustakaan bahwa orangtua adalah ibu (mata) dan ayah (pita) yang
memiliki tugas dan tanggung jawab terhadap anak. Orangtua sebagai
komunitas dalam lingkungan keluarga. Keluarga merupakan lingkungan
pertama dan utama dalam pembentukan watak anak.

Pembentukan watak anak merupakan hasil dari suatu pengulangan
yang akan membentuk kebiasaan. Kebiasaan merupakan etika untuk
menjelaskan bagaimana disposisi (kecondongan) berbuat luhur dikembangkan
dari kemampuan untuk berbuat. Peranan kebiasaan bersifat dasariah bagi
disiplin psikologi. Kebiasaan memainkan peranan penting dalam kehidupan
setiap individu. Kebiasaan seorang anak dapat diamati dari tingkah laku dan
postur tubuh melalui cara berjalan, berbicara, makan, duduk.

Pendidikan adalah utama bagi anak, dengan pendidikan seorang anak
akan memiliki pengetahuan, memiliki sifat baik, memperoleh nilai-nilai positif
dan mampu bersosialisasi dengan lingkungan. Orangtua dapat memberikan
pendidikan terhadap anak ketika sebelum lahir dan setelah lahir. Pendidikan
yang dilakukan didalam kandungan dapat dilakukan dengan cara memberikan

respon yang baik berupa musik, untuk menunjang pertumbuhan dan
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perkembangan dapat dilakukan dengan memberikan gizi yang seimbang serta
menjaga kesehatan ibu. Baik dan buruk watak anak merupakan bagian dari
fenomena kehidupan dan merupakan hasil karya dari lingkungan pendidikan
keluarga dan masyarakat, walaupun tidak dapat dipungkiri bahwa adanya
ikatan kamma masa lampau berperan terhadap pembentukan watak individu
saat ini.

Peran orangtua terhadap pembentukan watak anak dalam pandangan
agama buddha dapat dilakukan dengan cara mencegah anak berbuat kejahatan,
menganjurkan anak berbuat kebaikan, memberikan pendidikan, menyetujui
calon pasangan hidup anak, dan memberikan warisan pada waktunya. Tugas
dan tanggung jawab orangtua terhadap anak dengan cara demikian adalah
untuk menanamkan tingkah laku dan membentuk watak agar seorang anak

memiliki watak yang baik dan sesuai dengan yang diharapakan orangtua.

B. SARAN

I. Bagi kalangan orangtua diharapkan dapat memiliki peran yang baik
terhadap anak agar seorang anak memiliki watak yang baik. Watak timbul
dari adanya kebiasaan, kebiasaan dapat berupa kebiasaan baik maupun
kebiasaan buruk. Apabila orangtua menanamkan kebiasaan baik terhadap
anak, maka seorang anak akan memiliki tingkah laku anak yang baik,
tetapi apabila orangtua menanamkan kebiasaan buruk, maka seorang anak
akan mengikuti kebiasaan buruk orangtuanya. Tanamkanlah pola tingkah

laku yang baik terhadap anak agar anak memiliki karakter yang baik.
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2. Penelitian tentang Kajian Peran Orangtua terhadap Pembentukan Watak
Anak dalam Pandangan Agama Buddha ini terbatas pada metode deskriptif
kualitatif studi kepustakaan, maka disarankan kepada peneliti selanjutnya
dapat melanjutkan dengan metode kuantitatif yang disertai data sampel di
lapangan guna memperoleh hasil yang lebih maksimal tentang Peran
Orangtua terhadap Pembentukan Watak Anak dalam Pandangan Agama

Buddha.
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