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ABSTRAK

mniati. NPM/NIRM: 06110048/2501,06,09,01,01 0039. Kajian Makanan Bagi
Kesehatan Dalam Agama Buddha. Skripsi, Jurusan Dharma Acarya.
Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita. Bandar [Lampung 2008.
Pembimbing 1) Endang Sri Rejeki, S.Ag, 2) Aris Isnaeni Hasan, S.Pd.

Latar belakang penelitian Kajian Makanan Bagi Kesehatan Dalam
gama Buddha berdasarkan pada kenyataan akan pentingnya makanan bagi
elangsungan hidup, kesehatan, memberikan kekuatan pada tubuh manusia,
imber energi dalam melakukan aktivitas dan membantu bagi perkembangan
atin. Makanan menjadi penopang kehidupan manusia. Tanpa makanan tubuh
kan lemah, tidak bertenaga, sakit dan mati. Fenomena ini membuktikan akan
entingnya makanan bagi kehidupan dan kesehatan manusia.

Makanan (a@hara) menurut Kaharudin merupakan unsur yang penting
srutama untuk memelihara atau mendorong pertumbuhan sifat-sifat materi, sama
eperti unsur air yang berada di dalam tanah atau yang jatuh dari langit, yang
1emberi makanan pada tumbuh-tumbuhan dan mendorong pertumbuhan atau ia
1enjadi subur, berkembang dan panjang umur. Dan menurut pendapat Irianto
1akanan adalah segala yang dipakai atau dipergunakan oleh manusia agar tetap
idup. Untuk menjawab permasalahan tentang kajian makanan bagi kesehatan
lalam agama Buddha penulis menggunakan metode studi kepustakaan pendekatan
3uddhis khususnya Maha Nidana Sutta dengan menjelaskan; makanan sehat
nenjadikan tubuh sehat - tubuh yang sehat menjadikan manusia dapat
seraktivitas - mengembangkan batin dan melangsungkan kehidupan.

Penelitian Kajian Makanan Bagi Kesehatan Dalam Agama Buddha
nenghasilkan pembahasan: 1) Konsep makanan yang sehat (makanan jasmani)
rang memenuhi syarat empat sehat lima sempurna dan makanan batin dari kontak
yanca indria, 2) Makanan yang baik bagi kesehatan menurut Agama Buddha
wlalah makanan yang menghasilkan energi, menyehatkan tubuh, diperoleh bebas
lari perbuatan membunuh, mencuri, berbohong atau berdusta, bebas dari zat-zat
yeracun yang menyebabkan ketagihan dan mabuk, dengan pengkonsumsiam
nakanan yang sesuai kebutuhan tubuh, dan 3) Manfaat makanan bagi kesehatan
nenurut agama Buddha adalah untuk mempertahankan kelangsungan hidup,
nemberi kekuatan, menghilangkan rasa sakit, dan membantu seorang bhikkhu
yang menjalankan kehidupan suci dalam pengkembangan batin.

Berdasarkan penelitian Kajian Makanan Bagi Keschatan Dalam Agama
Buddha penulis menyimpulkan bahwa makanan bagi kesehatan dalam agama
Buddha adalah makanan yang memberikan energi, menyehatkan tubuh, tidak
meracuni membantu kelangsungan hidup, dan cara mendapatkanya sesuai dengan
norma-norma di dalam Agama Buddha. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi dan penjelasan tentang bagaimana makanan bagi kesehatan
di dalam Agama Buddha.
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