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ABSTRAK

Vati, Mirna. 11110136. 2015. Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Perilaku
Belajar Siswa kelas IX Beragama Buddha di SMP Xaverius | Palembang Tahun
Pelajaran 2014/2015. Skripsi, Program Studi Dharma Acarya, Sekolah Tinggi [Imu
Agama Buddha Jinarakkhita. Pembimbing 1 Taridi, S.Ag., M.Pd., M.Pd.B,
Pembimbing 2 Wandi, M.Si., M.Pd.B.

-ata Kunci: kecerdasan emosional, perilaku belajar.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional
thadap perilaku siswa penelitian ini dilakukan karena kurangnya motivasi siswa dalam
:lajar schingga ketika belajar perilaku siswa kurang baik. Penelitian ini dilaksanakan di
‘kolah SMP Xaverius 1 Palembang.

Kecerdasan emosional merupakan kemampuan memotivasi diri sendiri, mengatasi
ustasi, mengontrol desakan hati, mengatur suasana hati, berempati serta kemampuan
*kerja. Perilaku belajar merupakan proses belajar yang dilakukan secara berulang-ulang
ui tidak tahu menjadi tahu dan dari tidak mengerti menjadi mengerti sehingga mencapai
juan yang diinginkan individu tersebut. Dalam proses belajar diperlukan perilaku belajar
ng sesuai dengan tujuan pendidikan, dimana dengan perilaku belajar tersebut tujuan
ndidikan dapat dicapai secara efektif dan efisien, sehingga prestasi akademik dapat

¢ tingkatkan.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah mengunakan metode

i nelitian kuantitatif deskriptif. Subjek penelitian ialah siswa SMP Xaverius 1 Palembang
‘las IX Tahun Pelajaran 2014/2015 yang berjumlah 154 siswa. Instrumen yang digunakan
¢ lalah angket dengan skala Likert. Data dianalisis dengan menggunakan pendekatan
:alisis regresi linear sederhana.

Berdasarkan analisis data maka diperoleh nilai rata-rata pada kecerdasan emosional
¢ besar 36% yang tergolong dalam kategori sesuai/tinggi pada tingkat kecerdasan
¢ nosional . Sedangkan perilaku belajar diperoleh nilai rata-rata sebesar 38% yang
‘golong dalam kategori sesuai/tinggi pada tingkat perilaku belajarnya. Hasil pengujian
r gresi linier sederhana menunjukan hasil diperoleh nilai t= 11,660 dan Sig= 0,000,.
terprestasi hasil yang diperoleh yaitu Sig 0,000 = 0% < 5% berarti Ho ditolak dan Ha
¢ lerima. Sedangkan nilai R square pada penelitian ini adalah 0,786 yang berarti bahwa
k cerdasan emosional berpengaruh pada perilaku belajar siswa sebesar 78,6%.

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ada

p ngaruh kecerdasan emosional terhadap perilaku belajar siswa kelas IX beragama
Fiddha di SMP Xaverius 1 Palembang Tahun Pelajaran 2014/2015. Besar pengaruh
sebut adalah 78,6 dan masih ada 22,4% perilaku belajar siswa dipengaruhi oleh faktor
n. Peneliti menyarankan kepada pihak-pihak terkait untuk melakukan upaya-upaya agar
wa kelas IX beragama Buddha di SMP Xaverius 1 Palembang hendaknya menurnbuh
mbangan kecerdasan emosional yang baik agar dalam proses belajar memiliki perilaku
ng baik.
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ABSTRACT

/ati, Mirna. 11110136. 2015. Influence of Emotional Intelligence Learning Behavior of
Buddhist Students Of Class SMP IX Xaverius 1 Palembang Academic Year
20/4/2015. Minithesis, Study Dharma Acharya, Jinarakkhita school of Buddhist
Religion. Advisior 1 Taridi, S.Ag., M.Pd., M.Pd.B, Advisior 2 Wandi, M.Si.,
M.Pd.B.

eywords: emotional intelligence, learning behavior.

The purpose of this study was to determine the effect of emotional intelligence on
udent behavior research was conducted because of the lack of motivation in learning
udent so that when a student's behavior is less well studied. The research was conducted
Xavier Junior High School 1 Palembang.

Emotional intelligence is the ability to motivate oneself, overcoming frustration,
pulse control, regulate mood, empathy and the ability to work. Learning behavior is a
arning process that is done repeatedly from not knowing to knowing and of not
iderstanding be understood so as to achieve the desired goals of the individual. In the

| arning process necessary to learn appropriate behavior with the purpose of education,
\ here the learning behavior of the educational goals can be achieved effectively and
ficiently, so that academic achievement can be improved.

The method used in this research is using descriptive quantitative research
ethods. Research subjects are junior high school students of class XII Xaverius 1
lembang 2014/2015 school year totaling 154 students. The instrument used was a
¢ iestionnaire with Likert scale. Data were analyzed using simple linear regression analysis
a proach.

Based on data analysis of the obtained average value on emotional intelligence by
% are classified in the appropriate categories / high level of emotional intelligence.
bile studying the behavior of the average values obtained by 38% and were classified in
> appropriate categories / high levels of learning behavior. Simple linear regression test
. sults show the results obtained by value t = 11.660 and Sig = 0.000 ,. Interpretation of the
" sults obtained by the Sig 0,000 = 0% <5% means Ho is rejected and Ha accepted. While
> R-square value in this study is 0.786, which means that emotional intelligence impact
student learning behavior of 78,6%.

Based on the results of data analysis has been carried out it was concluded that
re is the influence of emotional intelligence on the behavior of students of class IX
v riety of Buddhist in junior Xaverius 1 Palembang academic year 2014/2015. The big
1 luence was 78,6 and still have 22,4% of student learning behavior is influenced by other
« ‘tors. Researchers suggested to the revelant parties to make the efforts so that student in
ide IX is a buddhist in junior high school 1 Palembang to cultivate emotional
elligence is good that in process of learning have good manners.
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