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ABSTRAK

Asmawati/2014101019/2018/ Pengaruh Satiphattana Terhadap Prestasi Belajar Siswa
Beragama Buddha Sekolah Menengah Pertama di Kabupaten Pesawaran Tahun
2018. Skripsi. Program Studi Dharma Acarya. Sekolah Tinggi Ilmu Agama
Buddha Jinarakkhita. Pembimbing Tupari, S.Ag., M.M., M.Pd.B.

Kata Kunci:Satiphattana, Prestasi Belajar.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh satiphattana terhadap
prestasi belajar. Penelitian ini dilakukan karena prestasi belajar siswa baik akademik
maupun nonakademik belum tercapai secara maksimal. Siswa masih tergolong pasif dalam
pembelajaran, dan belum terbentuknya manajemen diri yang belum maksimal. Selain itu,
siswa belum menyadari bahwa kebiasaan-kebiasan baik dalam menjalankan kehidupan
sehari-hari dapat membantu meningkatkan prestasi belajar. Penelitian ini dilakukan di
SMPN 11 Pesawaran, SMPN 21 Pesawaran dan SMP PGRI Pejambon.

Satiphattana merupakan empat perhatian benar dalam kehidupan sehari-hari yang
meliputi perenungan terhadap tubuh, perasaan, kesadaran dan bentuk-bentuk pikiran.
Sedangkan prestasi belajar adalah hasil usaha bekerja atau belajar yang menunjukkan
ukuran kecakapan dalam bentuk nilai dan keahlian, terdiri dari prestasi akademik dan non
akademik meliputi aspek kognitif, afektif dan psikomotorik.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan desain
penelitian expost facto. Subyek penelitian adalah siswa beragama Buddha kelas VII dan
VIII Sekolah Menengah Pertama di Kabupaten Pesawaran Tahun 2018 khususnya di
SMPN 11 Pesawaran, SMPN 21 Pesawaran dan SMP PGRI Pejambon yang berjumlah 28
siswa. Teknik pengambilan data menggunakan kuesioner atau angket dan skala
pengukurannya adalah skala likert. Data dianalisis dengan menggunakan pendekatan
analisis regresi linier sederhana.

Berdasarkan analisis rekapitulasi data menunjukkan bahwa satiphattana yang
diterapkan oleh siswa berada dalam kategori “tinggi” yaitu sebesar 76%, dan pencapaian
prestasi belajar yang dicapai siswa berada dalam kategori “tinggi” yaitu sebesar 70%. Hasil
analisis regresi linier sederhana diperoleh persamaan Y=21.909+0,783. Uji hipotesis
menunjukkan nilai b,/(bX) # 0, yaitu 0,783; taraf signifikansi 0,000 artinya 0,000 < 0,05,
dan berdasarkan thjwng dan t pemenunjukkan hasil bahwa thiwng(4.971) > tiapel(2,056).

Hasil analisis data menghasilkan keputusan bahwa “Ada Pengaruh Positif
Satiphattana Terhadap Prestasi Belajar Siswa Beragama Buddha Sekolah Menengah
Pertama di Kabupaten Pesawaran Tahun 2018”. Besarnya pengaruh adalah 48,7% dan
51,3% prestasi belajar dipengaruhi oleh faktor lain. Dengan demikian peneliti memberikan
saran kepada pihak penyelenggara pendidikan terkait untuk melakukan upaya-upaya agar
siswa-siswa khususnya yang beragama Buddha memiliki kebiasaan menerapkan
satiphattana secara berkala dalam kehidupan sehari-hari. Sebab, hal tersebut sangat
berdampak positif terhadap prestasi belajar siswa.
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ABSTRACT

Asmawati/2014101019/2018/The Influence Of Satiphattana To Buddhist Students,
Learning Achievement In Junior High School At Pasawaran In 2018. Degree
Program (Skripsi) Of Dharma Acarya Study Program, Buddhist College
Jinarakkhita Bandar Lampung. Guided by Tupari, S.Ag., M.M., M.Pd.B.

Key Words : Satiphattana, Learning Achievements

The aim of this research is to know the influence satiphattana to learning
achievement. This research was conducted because the students’ learning accomplishment
did not reach maximally. Students got passive in learning, besides that discipline of
students was still low and they did not have strong motivation for the success of the others.
On the other hand, students also did not aware to positive habits may increase the
achievement learning. This study was done at SMPN 11 Pesawaran, SMPN 21 Pesawaran
and SMP PGRI Pejambon.

Satiphattana are the four true concerns in daily life which include contemplation of
the body, feelings, consciousness and forms of thought. While learning achievement is the
result of work or learning that shows a measure of proficiency in the form of values and
expertise, consisting of academic and non-academic achievements covering cognitive,
affective and psychomotor aspects.

The research method used is quantitative descriptive with expost facto research
design.The subjects of this research are students whose region is Buddhist at SMPN 11,
SMPN 21 of Pesawaran and SMP PGRI at Pejambon numbering 28 students. Data
collection techniques using questionnaires or questionnaires and the measurement scale is
skla likert. Data were analyzed using a simple linear regression analysis approach.

Based on the data recapitulation analysis shows that the satiphattana applied by
students is in the “high” category that is equal to 76%, and learning achievement achieved
by students is in the “high” category, which is 70%. The results of simple linear regression
analysis obtained equation Y = 21.909 + 0.783. Hypothesis test shows the value of bl /
(bX) # 0, which is 0.783; the significance level of 0,000 means 0,000 <0,05, and based on t
count and t table shows the result that t count (4,971)> t table (2,056).

The result of this research shows that there is the influence ofsatiphattana to
Buddhist students’ Achievement learning at junior high school at Pesawaran in 2018. The
score of influence getting are about 48,7% and 51,3 % students, achievement is caused by
other factors. Thus the researcher gives advice to the education providers related to
making efforts so that students, especially those who are Buddhists, have the habit of
applying thesatiphattana regularly in daily life. Because, this has a very positive impact on
students’ achievement.
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