BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengaruh praktik
Dhammadesana terhadap kepercayaan diri muda-mudi Vihara Buddha Bhaisajyaguru
Grha dapat disimpulkan bahwa:
Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil uji hipotesis yaitu 0,877, dilihat dari taraf
signifikansi hasilnya sebesar 0,000 artinya 0,000<0,05. Penentuan berdasarkan tpiqne dan
tiabel menunjukkan hasil bahwa tpiung (5,979) > tiper (1,692). Sehingga dari pengambilan
keputusan terhadap uji hipotesis menghasilkan keputusan bahwa ada “Ada Pengaruh
Positif Praktik Dhammadesana Terhadap Kepercayaan Diri Muda-Mudi Vihara Buddha
Bhaisajyaguru Grha Bandar Lampung Tahun 2019”.
Berdasarkan hasil uji regresi linier pada kolom Model Summary diperoleh informasi
bahwa koefisien determinasi (R square) menunjukkan nilai 0,520 atau 0,520x100%
=52,0%. Sehingga besarnya pengaruh praktik Dhammadesana terhadap kepercayaan diri
muda-mudi Vihara Buddha Bhaisajyaguru Grha sebesar 52% dan 48% kepercayaan diri
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tentang praktik Dhammadesana terhadap kepercayaan
diri muda-mudi Vihara Buddha Bhaisajyaguru Grha maka penulis memberikan saran
sebagai berikut:
1. Bagi pengurus vihara, hendaknya praktik Dhammadesana lebih digiatkan atau

dikembangkan, karena dengan praktik Dhammadesana yang dilaksanakan secara
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bergilir akan mampu meningkatkan kepercayaan diri muda-mudi dikarenakan muda-
mudi merupakan penerus agama Buddha dan penerus bangsa yang diharapkan mampu
memiliki tingkat kepercayaan diri yang tinggi untuk mampu mengembangkan Buddha
dhamma.

. Bagi muda-mudi, hendaknya muda-mudi mampu menunjukkan kebiasaan-kebiasaan
yang baik saat berada dilingkungan vihara maupun dilingkungan sekolah, muda-mudi

mampu menunjukkan keterampilan-keterampilan yang dimiliki.
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