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ABSTRAK

Triana, Devi. NPM: 2015101013. 2019. Pengaruh Praktik Dhammadesana Terhadap
Kepecayaan Diri Muda-Mudi Vihara Buddha Bhaisajyaguru Grha Bandar
Lampung Tahun 2019. Skripsi. Program Studi Pendidikan Keagamaan Buddha
Sekolah Tinggi [lmu Agama Buddha Jinarakkhita Bandar Lampung Pembimbing
Tejo Ismoyo, M.Pd.,M.Pd.B, Rapiadi, S.Ag.,M.Pd.B.

Kata Kunci: Dhammadesana, Kepercayaan Diri

Interaksi tidak terlepas dalam kehidupan sehari-hari muda-mudi. Sekolah merupakan
tempat dimana muda-mudi melakukan sebagian besar aktifitas. Perilaku muda-mudi Vihara
Buddha Bhaisajyaguru Grha saat kegiatan pembelajaran berlangsung terutama saat kegiatan
pembelajaran menyampaikan materi didepan kelas, saat berbicara atau mengungkapkan pendapat,
muda-mudi memiliki rasa takut dan grogi atau kurang percaya diri. Hal ini dikarenakan muda-
mudi kurang melatih mental atau latihan berbicara didepan melalui praktik Dhammadesana.
Tujuan utama dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Praktik Dhammadesana Terhadap
Kepercayaan Diri Muda-Mudi Vihara Buddha Bhaisajyaguru Grha Bandar Lampung Tahun
2019. Praktik Dhammadesana merupakan kegiatan menyampaikan atau mengulang kembali
ajaran buddha atau juga disebut dengan ceramah Dhamma. Praktik Dhammadesana dapat
dilakukan oleh bhikkhu atau samanera, samaneri, atau oleh romo pandita dan umat Buddha tanpa
terkecuali.

Penelitian kuantitatif ini menggunkan jenis penelitian field researchs. Subjek penelitian
ini adalah seluruh muda-mudi Vihara Budhha Bhaisajyaguru Grha Bandar Lampung yang terdiri
dari 47 muda-mudi. instrmen yang digunakan adalah angket dengan skala likert. Data analisis
dengan menggunakan analisis regresi linier sederhana. Hasil pengujian dan analisis regresi linier
sederhana diperoleh nilai-nilai R square sebesar 0,520 dengan taraf sigifikansi 0,000, sehingga
hipotesis Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti ada pengaruh yang signifikan antara praktik
Dhammadesana terhadap kepercayaan diri muda-mudi di Vihara Buddha Bhaisajyaguru Grha
Bandar Lampung tahun 2019. Pengaruh praktik Dhammadesana terhadap kepercayaan diri
sebesar 52%, sedangkan 48% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak ada dalam penelitian ini.

Berdasarkan hasil peneitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan
praktik Dhammadesana terhadap kepercayaan diri muda-mudi Vihara Buddha Bhaisajyaguru
Grha Bandar Lampung tahun 2019. Semoga penelitian ini dapat memberikan pemahaman tentang
praktik Dhammadesana terhadap kepercayaan diri.
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ABSTRACT

Triana, Devi. NPM: 2015101013. 2019. The Influence of Dhammadesana Practices on the Self-
Confidence of Buddhist Buddhist Bhaisajyaguru Grha Bandar Lampung in 2019.
Thesis. Buddhist Religious Education Study Program Jinarakkhita Bandar Lampung
Buddhist High School Supervisor I Tejo Ismoyo, M.Pd., M.Pd.B, Supervisor II
Rapiadi, S.Ag., M.Pd.B.

Keywords: Dhammadesana, Confidence.

Interaction is inseparable in the daily life of young people. School is a place where young
people do most of the activities. Behavior of young Buddhist Bhaisajyaguru Grha monasteries
when learning activities take place, especially when learning activities deliver material in front of
the class, when talking or expressing opinions, young people have fear and nervous or lack of
confidence. This is because young people lack mental training or practice speaking ahead through
the practice of Dhammadesana. The main purpose of this study was to determine the effect of
Dhammadesana Practices on the Self-Confidence of Buddhist Buddhist Bhaisajyaguru Grha
Bandar Lampung in 2019. The practice of Dhammadesana is an activity of conveying or
repeating Buddhist teachings or also called Dhamma lectures. The practice of Dhammadesana
can be done by monks or novices, novices, it can also be done by priest priest or Buddhists
without exception.

This quantitative research uses the type of field research research. The subjects of this
study were all young people of the Bhaisajyaguru Grha Buddhist Temple in Bandar Lampung,
which consisted of 47 young people. The instrument used is a questionnaire with a Likert scale.
This analysed data with used analysis approach simple regresi linier. And simple linear
regression analysis obtained R square values of 0.520 with a significance level of 0,000, so that
the hypothesis Ho was rejected and Ha was accepted, which means there is a significant influence
between the Dhammadesana practice on the confidence of young people in Buddhist
Bhaisajyaguru Grha Bandar Lampung in 2019 The effect of Dhammadesana practices on self-
confidence is 52%, while 48% is influenced by other factors.

Based on the results of the study above, it can be concluded that there is a significant
influence of Dhammadesana practices on the self-confidence of Buddhist Bhaisajyaguru Grha
Bandar Lampung monasteries in 2019. Hopefully this research can provide an understanding of
the practice of Dhammadesana on self-confidence.
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