BABV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Kelahiran Prematur Menurut Pandangan Agama Buddha merupakan
kelahiran yang terjadi belum saatnya atau terlahir secara prematur akan
mengakibatkan ketidaknormalan perkembangan bayi. Kelahiran prematur
terjadi karena akibat kelalaian ibu dalam merawat masa kehamilannya.
Dibutuhkan dalam kelangsungan hidup manusia sebagai sumber peningkatan
kesejahteraan dan kesuksesan dalam kehidupan. Kelahiran prematur menurut
agama Buddha merupakan kelahiran kembali suatu makhluk terjadi sebelum
waktu yang telah diperhitungkan atau lebih cepat dari perhitungan dari mulai
kehamilan terjadi. Kelahiran kembali merupakan bagian dan paket dari proses
perubahan secara berkelanjutan. Manusia tidak hanya mengalami kelahiran
kehidupan sekarang, melainkan kehidupan lampau telah mengalami kelahiran
dan kematian yang tak terhitung jumlahnya.

Kelahiran prematur menurut agama Buddha disebabkan oleh faktor
yang mempengaruhi, yaitu: 1) pola hidup ibu hamil; 2) kesehatan fisik dan
mental ibu hamil; 3) faktor gizi; dan 4) kamma individu dan kamma kolektif
Sebab yang mempengaruhi tentunya terdapat penyelesaiannya yang
dintujukkan dalam agama Buddha. Pencegahan kelahiran prematur menurut
agama Buddha, seorang ibu hamil dapat menerapkan: 1) pola hidup dan
pemenuhan makanan yang bergizi; 2) menjaga kesehatan fisik dan mental.

Scorang ibu hamil hendaknya selalu memperhatikan kondisis kandungan.
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Berdasarkan landasan teori dapat disimpulkan bahwa kelahiran
prematur menurut agama Buddha yaitu seorang ibu hamil hendaknya selalu
memperhatikan kondisi kandungannya. Melakukan perbuatan-perbuatan
kebajikan seperti berdana kepada anggota sangha dengan memberikan
kebutuhan-kebutuhan seorang bhikkhu.

B. Saran

Penelitian Kajian Kelahiran Prematur Menurut Pandangan Agama
Buddha adalah langkah awal bagi penulis untuk memahami kelahiran
prematur dalam agama Buddha sehingga diperlukan upaya yang mencegah
terjadinya kelahiran prematur. Maka saran penulis bagi masyarakat yaitu:

1. Kelahiran Prematur Menurut Pandangan Agama Buddha perlu dimengerti,
agar masyarakat dapat menerapkan usaha pencegahan dari kelahiran
prematur, sebab kelahiran bayi yang terlahir secara prematur berdampak
pada perkembangannya.

2. Penulis mengharapkan peneliti lain yang berminat untuk melanjutkan
penelitian Kajian Kelahiran Prematur Menurut Pandangan Agama Buddha
dengan menggunakan sudut pandang dan metode berbeda demi
kesempurnaan Kajian Kelahiran Prematur Menurut Pandangan Agama

Buddha.
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