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MOTTO
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Kata kunci : kelahiran, prematur

Kelahiran kembali adalah bagian dan paket dari proses perubahan yang
berkelanjutan. Manusia tidak hanya mengalami kelahiran kehidupan sekarang,
melainkan kehidupan yang lampau telah mengalami kelahiran dan kematian.
Kelahiran dapat terjadi secara normal maupun tidak normal. Kelahiran yang tidak
normal seperti kelahiran Prematur. Kelahiran Prematur secara substansinya terjadi
karena adanya kondisi yang mempercepat proses kelahiran.

Kelahiran Prematur menurut pandangan agama Buddha disebabkan oleh
beberapa faktor yaitu faktor pola hidup, kesehatan ibu hamil dan makanan yang
dikonsumsi. Ketiga faktor ini apabila tidak diperhatikan atau diabaikan akan
berdampak pada kondisi kehamilan. Kondisi kehamilan yang diabaikan
berdampak pada kelahiran Prematur.

Upaya pencegahan kelahiran Prematur menekankan perlakuan secara
khusus pada ketiga faktor yang mempengaruhi terjadinya kelahiran . Upaya yang
dilakukan yaitu: 1) menerapkan pola hidup sederhana dan sehat; 2) menjaga
kesehatan fisik dan mental ibu hamil; dan 3) mengkonsumsi makanan bergizi
untuk menjaga kesehatan ibu hamil dan bayi dalam kandungan.

Kelahiran Prematur merupakan perhitungan waktu kelahiran lebih awal dari
waktu ideal. Kelahiran Prematur merupakan permasalahan yang sering dihadapi
oleh ibu hamil. Kelahiran Prematur berdampak pada kematian ibu dan bayi yang
dilahirkan.

Batasan permasalahan pada penelitian ini menekankan pada Kajian
Kelahiran Prematur Menurut Pandangan Agama Buddha.Rumusan masalah
dalam penelitian ini yaitu bagaimana Kajian Kelahiran Prematur Menurut
Pandangan Agama Buddha? Tujuan penelitian ini adalah mendiskripsikan,
mengkomparatifkan Kelahiran Prematur secara umum dan menurut agama
Buddha serta menginterprestasikan Kelahiran Prematur Menurut Pandangan
Agama Buddha.

Manfaat Penelitian, secara teoritis 1) hasil penelitian ini dapat memberikan
informasi dan wawasan kepada masyarakat Buddhis dan umum serta memperkaya
pengetahuan tentang Kajian Kelahiran Prematur Menurut Pandangan Agama
Buddha dan 2) menambah bahan kepustakaan STIAB Jinarakkhita; dan secara
praktis penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan berfikir praktis dalam
menganalisa suatu permasalahan secara rinci tentang Kajian Kelahiran Prematur
Menurut Pandangan Agama Buddha, sehingga dapat mengembangkan potensi
spiritual pada individu dalam membangun sikap tingkah laku yang baik
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Penelitian ini bersifat deskriptif kualitatif studi kepustakaan dan
menggunakan metodologi kepustakaan. Penelitian ini memberikan deskriptif
interpretasi kelahiran secara tidak normal yaitu kelahiran prematur menurut
pandangan agama Buddha. Melalui hasil analisa dan pembahasan dapat
disimpulkan bahwa menurut pandangan agama Buddha kelahiran prematur
merupakan akibat dari kondisi yang mendukung yaitu kamma, pola hidup yang
tidak sehat, dan faktor gizi.

Berdasarkan penelitian ini, disarankan agar masyarakat dapat menerapkan
usaha pencegahan dari kelahiran prematur dan sebab kelahiran prematur
berdampak pada perkembangan perkembanganya.
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