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ABSTRAK

Por man. NPM:10110129. Pengaruh Retret Terhadap Kecerdasan Spiritual Siswa SMA
Triratna Jakarta Tahun Ajaran 2013/2014. Skripsi, Program Studi Dharma Acarya,
Sekolah Tinggi Iilmu Agama Buddha Jinarakkhita Bapdar Lampung. Pembimbing 1
Wandi Bhadraguna, M.Si., M.Pd.B, Pembimbing 2 [laridi Bhadra Sumano S.Ag.,
M.Pd., M.Pd.B.

Ka 1 Kunci: Retret, Kecerdasan Spiritual Siswa

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh dan seberapa
r pengaruh retret terhadap kecerdasan spiritual siswa. Henelitian ini dilakukan karena
ma iknya kenakalan remaja yang terjadi. Penelitian ini dilpksanakan di sekolah Triratna

.87

Retret adalah suatu usaha sadar dan terencana untuk enmggalkan sejenak aktivitas
yar ; biasa dilakukan dengan segala kesibukannya untuk mencari ketenangan batin,
ked imaian atau kebahagiaan. Kecerdasan Spiritual adalah individu yang memiliki
kes daran diri yang tinggi, mampu berdiri menentang g banyak, kemampuan untuk
me 1anfaatkan dan mengatasi kesulitan, tanggap terhadap |diri yang dalam, keengganan
uni k menycbabkan kerusakan. Siswa yang memiliki kecer spiritual yang tinggi akan
daj 1t menjalani kehidupannya dengan tentram, damai dan bahagia.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah mengunakan metode
per :litian kuantitatif. Subjek penelitian ialah seluruh siswa SMA Triratna Jakarta kelas X,
X1 lan X1I Tahun ajaran 2013/2014 yang berjumlah 97 siswa. Instrumen yang digunakan
ad: ah angket dengan skala Likert. Data dianalisis dengan menggunakan pendekatan
an: isis regresi linear sederhana.

Berdasarkan analisis data maka diperoleh nilai rata-rata pada dimensi retret sebesar
3,5 6 yang tergolong dalam kategori sesuai/tinggi pada| tingkat kegiatan retret yang
dil' <ukan. Sedangkan dimensi kecerdasan spiritual diperol¢h nilai rata-rata sebesar 3,488
da: yang tergolong dalam kategori sesuai/tinggi pada tingkat kecerdasan spiritualnya.
Hz il pengujian regresi linier sederhana menunjukan il nilai t 14.022 dengan
sig ifikansi 0,000 yang memiliki arti bahwa H, ditolak dan [H, diterima. Sedangkan nilai R
sq: we pada penelitian ini adalah 0,743 yang berarti bghwa retret berpengaruh pada
ke :rdasan spiritual siswa sebesar 74.3%.

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan maka disimpulkan bahwa ada
pe: zaruh retret terhadap kecerdasan spiritual siswa SMA| Triratna Jakarta tahun ajaran
20 3/2014. Besar pengaruh tersebut adalah 74,3%. Sedangkan 24,7% kecerdasan spiritual
si¢ /a dipengaruhi oleh faktor lain.
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‘ABSTRACT

Por man. NPM: 10110129. The Influence Of Retreat| Towards Student’ Spiritual
Intelligence Of Triratna Senior High School Jakanta Academic Year 2013/2014.
Thesis, Dharma Acarya Study Program, Jinarakkhita Buddhist college. Advisor:
() Wandi Bhadra Guna,S.Pd.B., M.Si., M.Pd.B| (II) Taridi Bhadra Sumano,
S.Ag., M.Pd., M.Pd.B.

Ke' Words: Retreat, Student’ Spiritual Intelligence

The aimed of this research is to determine whether there is any influence and
hov big the influence of retreat towards student’ spiritual |intelligence. This research is
cor lucted because of there are many of delinquency that gccurred in teen. This research
wa  conducted in Triratna Senior High School because the school always held retreat each
yee .

Retreat is a conscious effort and planned to leave a moment in activity that usually
dor : with all of the busyness to find quitness, peacengss, and happiness. Spiritual
inte ligence is individual who has high awareness, able to d to against a lot of people,
abl' to utilize and cope difficulties, responsive to self deeply, reluctance in the cause of
dar age. Student who have high spiritual intelligence will |get peacefully and gladly in
the life.

The research method was used is quantitative descriptive. The subject of this
res: wrch are all students of Triratna Senior High School J; in X, X1, and XII grades
Ac Jemic Year 2013/2014, amount of 97 students. The instrument that is used is
que tionnaire of Likeart scale. Data are analyzed using simple linear regression analysis
apy oach.

Based on the analysis of data then acquired averagg score in retreat dimension is
3,5 6 that’s classified in high category in retreat activity level that conducted. Whereas the
din :nsion of spiritual intelligence acquired average score| 3,488 and classified on high
ret :at activity level. The result of test in simple linear ssion show the result of t’
sco e is 14.022 with significance value of 0,000 which means that Ho is rejected and Ha is
acc pted. While R square vin this research is 0,743, it means retreat has influence to
spi tual question.

Based on the results of data analysis have been conducted, then the conclusion is
the : is influence of retreat towards student’ spiritual intelligence of Triratna Senior High
Scl ol Jakarta Academic Year 2013/2014. The huge effect is at 74.3%. While 25.7 of
stu ent’ spiritual intelligence is influenced by other factors.
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