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MOTTO 

 

“Eda ngaden awak bisa, Depang anake ngadanin 

Geginane buka nyampat, Anak sai tumbuh luu 

Ilang luu ebuk’e katah, Yadin ririh liu enu peplajahan” 

Artinya: 

Jangan mengira diri pandai, biar orang lain yang menilai 

Ibarat menyapu, akan selalu muncul sampah 

Hilang sampah maka debu yang datang 

Walau sudah pandai, masih banyak yang perlu dipelajari 

-Pupuh Ginada – 

 

Gagal dan jatuh adalah bagian dari hidup tapi menyerah, bukan!. Karena pemenang 

bukanlah mereka yang tak pernah kalah, tapi pemenang adalah ia yang tak pernah 

menyerah 

-Deva Agastya-
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ABSTRAK 

 

Tya, Kadek Deva Agas. 2018101017. 2022. Pengaruh Mindfulness Terhadap 

Kecerdasan Emosional Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha 

Jinarakkhita Lampung Tahun 2022. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Keagamaan Buddha, Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita. 

Pembimbing I Poniman, S.Pd., M.Pd, Pembimbing II Dr. Burmansah, M.Pd 

    

Kata Kunci: Mindfulness, Minat Belajar 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh mindfulness terhadap 

kecerdasan emosional mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita 

tahun 2022. Kecerdasan emosional adalah kecakapan dalam mengenali emosi serta 

mengelola emosi yang terjadi di dalam diri, yang timbul melalui kesadaran penuh serta 

penerimaan secara menyeluruh terhadap diri sendiri dalam kehidupan sehari-hari.  

Mahasiswa STIAB Jinarakkhita memiliki masalah dalam menyadari dan 

memanajemen emosi. Beberapa mahasiswa cenderung kurang mampu mendeskripsikan 

perasaannya. Praktik mindfulness merupakan bentuk pengaturan diri yang melibatkan 

pemusatan perhatian, merespon pikiran, sensasi dan emosi dengan sikap penerimaan oleh 

diri sendiri. Minfulness adalah sebuah energi yang dapat mengkondisikan sesorang untuk 

dapat menumbuhkan kesadaran secara mendalam untuk meningkatkan perhatian, serta 

dapat berkonsentrasi dalam segala aktivitas yang sedang dikerjakan sehingga membawa 

pada keadaan mengenali diri sendiri serta emosi yang terjadi dalam diri 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan metode survey 

dan teknik pengolahan data berdasarkan hasil dari penyebaran instrument. Alat untuk 

mengumpulkan data berupa kuesioner dengan jumlah pernyataan 74 item dengan 

menggunakan skala likert pada jawabannya. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 

98 responden yang keseluruhannya merupakan mahasiswa aktif di STIAB Jinarakkhita. 

Langkah-langkah yang digunakan untuk menguji besarnya pengaruh menggunakan 

regresi linear sederhana dengan bantuan program IBM SPSS 26. 

Hasil pengujian hipotesis serta analisis linier sederhana diperoleh t hitung = 

29,034 sedangkan t tabel dengan n = 98 didapat dk = (98-2) diperoleh 96 dengan nilai t 

tabel = 1,985 dan a = 0,05. Maka dapat diketahui bahwa t hitung > t tabel (29,034 > 

1,985) atau sig (0,000 ≤ 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha 

diterima. Mindfulness memberikan pengaruh terhadap kecerdasan emosional sebesar 

89,8 % dan 10,2% dipengaruhi oleh faktor lain.
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ABSTRACT 

 

Tya, Kadek Deva Agas. 2018101017. 2022. The Influence of Mindfulness on Emotional 

Intelligence of Students of the Jinarakkhita Buddhist College Lampung in 2022. 

Thesis, Buddhist Education Study Program, Jinarakkhita Buddhist College. 

Supervisor I Poniman, S.Pd., M.Pd, Supervisor II Dr. Burmansah, M.Pd 

 

Kata Kunci: Mindfulness, Emotional Intelligent 

 

The purpose of this study was to examine the effect of mindfulness on emotional 

intelligence of students at the Jinarakkhita Buddhist College in 2022. Emotional 

intelligence is the ability to recognize emotions and manage emotions that occur within 

oneself, which arise through full awareness and overall acceptance of oneself in 

everyday life. STIAB Jinarakkhita students have problems recognizing and managing 

emotions. Some students tend to be less able to describe their feelings. 

Mindfulness practice is a form of self-regulation that involves focusing attention, 

responding to thoughts, sensations and emotions with an attitude of self-acceptance. 

Minfulness is an energy that can condition a person to be able to grow deep awareness 

to increase attention, and to be able to concentrate on all activities that are being done 

so that it leads to a state of recognizing oneself and the emotions that occur within 

oneself. 

This study uses a descriptive quantitative approach with survey methods and data 

processing techniques based on the results of the distribution of the instrument. The tool 

to collect data is in the form of a questionnaire with a total of 74 item statements using a 

Likert scale on the answer. The number of samples in this study were 98 respondents, all 

of whom were active students at STIAB Jinarakkhita. The steps used to test the magnitude 

of the effect using simple linear regression with the help of the IBM SPSS 26 program. 

The results of hypothesis testing and simple linear analysis obtained t count = 

29,034 while t table with n = 98 obtained dk = (98-2) obtained 96 with t table value = 

1,985 and a = 0.05. Then it can be seen that t arithmetic > t table (29.034 > 1.985) or 

sig (0.000 0.05), so it can be concluded that Ho is rejected and Ha is accepted. 

Mindfulness has an influence on emotional intelligence by 89.8% and 10.2% is 

influenced by other factors.  
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