STUDI DESKRIPTIF
TINGKAT KECERDASAN EMOSIONAL MAHASISWA
JURUSAN DHARMA ACARYA
SEKOLAH TINGGI ILMU AGAMA BUDDHA (STIAB) JINARAKKHITA
BANDAR LAMPUNG TAHUN AKADEMIK 20102011

SKRIPSI

Oleh:
ASEP RAMADHAN
NPM/NIRM : 06110050/2507.06.09.01.01.0040

BANDAR LAMPUNG

PROGRAM STUDI DHARMA ACARYA
SEKOLAH TINGGI ILMUAGAMA BUDDHA JINARAKKHITA
BANDAR LAMPUNG
2011



BANDAR LAMPUNG




STUDI DESKRIPTIF
TINGKATKECERDASAN EMOSIONALMAHASISWA
JURUSANDHARMAACARYA
SEKOLAH TINGGIILMUAGAMA BUDDHA (STIAB) JINARAKKHITA
BANDAR LAMPUNG TAHUN AKADEMIK 2010/2011

SKRIPSI
Diajukan Kepada Sekolah Tinggil Ilmu Agama Buddha (STIAB)
Jinarakkhita Bandar Lampung Untuk Memenuhi Salah Satu
Persyaratan Dalam Menyelesaikan
Program Sarjana Pendidikan Agama Buddha

Oleh:
ASEP RAMADHAN
NPM/NIRM : 06110050/2507.06.09.01.01.0040

PROGRAM STUDI DHARMA ACARYA
SEKOLAH TINGGI ILMU AGAMA BUDDHA JINARAKKHITA
BANDAR LAMPUNG
2011

111






LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING

Skripsi  STUDI DESKRIPTIF TINGKAT KECERDASAN EMOSIONAL
MAHASISWA JURUSAN DHARMA ACARYA SEKOLAH TINGGI ILMU
AGAMA BUDDHA JINARAKKHITA BANDAR LAMPUNG TAHUN
AKADEMIK 201072011, oleh: ASEP RAMADHAN, NIM/NIRM:
06110050/2507.06.09.01.01.0040. Telah diperiksa dan disetujui untuk diuji.

Bandar Lampung, .......... 2011

Pembimbing I

Kabri Nyana Karuno, S.Ag.. M.Pd.
NIY. 09001

Pembimbing II

Endang Sri Rejeki, S.Ag.. M.M.
NIY. 09003

Mengetahui,
Ketua STIAB Jinarakkhita

Kabri Nyana Karuno, S.Ag.. M.Pd.
NIY. 09001




BANDAR LAMPUNG



MOTTO

Bagaikan batu karang, yang tidak tergoncangkan oleh badai. Demikian pula orang

yang bijaksana tidak akan terpengaruh oleh celaan dan pujian. (DA.81)

Walaupun hanya sebentar orang yang cerdas bergaul dengan orang yang
bijaksana, namun ia segera dapat menghayati dhamma ibarat lidah yang dapat

merasakan nikmatnya sayur (Dh.65)
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ABSTRAK

Ramadhan, Asep. 2011. Studi Deskriptif Tingkat Kecerdasan Emosional
Mahasiswa Jurusan Dharma Acarya Sekolah Tinggi llmu Agama Buddha
(STIAB) Jinarakkhita Bandar Lampung Tahun Akademik 2010/201].
Skripsi, Program Dharma Acarya, Sekolah Tinggi [lmu Agama Buddha
(STIAB) lJinarakkhita Bandar Lampung. Pembimbing (1) Kabri
Nyanakaruno, S.Ag., M.Pd (2) Supartono Khemacaro, S.Pd., M.Si

Kata Kunci: Studi Deskriptif, Kecerdasan Emosioanal, Mahasiswa.

Salah satu aspek yang hendak dicapai dalam pelaksanaan pendidikan di
perguruan tinggi adalah peningkatan kecerdasan emosional mahasiswa. Sehingga
memungkinkan mahasiswa memperoleh penggunaan kecerdasan emosionalnya
untuk pengembangan diri menuju lebih optimal. Fenomena atau gejala negatif
yang didapati di Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita yaitu
kurang menghormati dosen, minum-minuman keras, merokok, terjadinya
kehamilan diluar nikah, pencurian, menyontek, membolos, berbohong kepada
orang tua, tidak disiplin, membuang sampah sembarangan dan menurunnya
kegiatan puja bakti di wihara. Fenomena-fenomena tersebut sebagai indikasi
kecerdasan emosional yang semakin menurun. Apabila hal ini dibiarkan akan
diperoleh pemahaman diri yang negatif dan tingkah laku yang keliru dikemudian
hari.

Kecerdasan emosional mempunyai makna kemampuan untuk memotivasi
din sendiri dan bertahan menghadapi frustrasi, mengendalikan dorongan hati dan
tidak melebih-lebihkan kesenangan, mengatur suasana hati, dan menjaga agar
beban stress tidak melumpuhkan kemampuan berpikir, berempati, dan berdo’a.
Unsur-unsur yang terdapat dalam kecerdasan emosional adalah mengenali diri
sendiri, mengelola emosi, memotivasi diri, mengenali emosi orang lain (empati)
dan membina hubungan.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif. Subyek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu
Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar Lampung, yang memiliki tingkatan
yang setara. Instrumen yang dibuat peneliti untuk mengetahui tingkat kecerdasan
emosional yaitu sebanyak 50 item. Hasil analisis yang di lakukan melalui tehnik
korelasi product moment menunjukkan bahwa seluruh butir item instrumen
memenuhi kriteria uji validitas dan reliabilitas, sehingga instrumen ini dapat
digunakan dalam penelitian ini.

Hasil analisis perhitungan masing-masing indikator diketahui bahwa 65%
(kategori cukup) mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB)
Jinarakkhita Bandar Lampung. Hal ini membuktikan bahwa mahasiswa Sekolah
Tinggi Ilmu Agama Buddha (STIAB) Jinarakkhita Bandar Lampung memiliki
tingkat kecerdasan emosional dengan kategori yang cukup dengan nilai rata-rata
persentase yaitu 64,20%.
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