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MOTTO

“Apabila dengan melepaskan kebahagiaan yang lebih kecil,
seseorang dapat memperoleh kebahagiaan yang besar,
hendaknya orang yang bijaksana melepaskan kebahagiaan yang kecil itu,
agar memperoleh kebahagiaan y%.ng lebih besar”

(Dhp. XXI.290).

Kejelekan secara fisik bukanlah cacat bagi cantiknya kepribadian,
Jjika mengembangkan kasih sayang,
kasih sayang tersebut akan tampak unggul dalam ketenangan,
cerahnya wajah, dan keramahan , daya tarik ftersebut akan menggantikan
segala macam kekurangan dalarn penampilan.

(Honoris)
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ABSTRAK

Purwodasih. 2010. Kajian Perkembangan Kep

e
Pandangan Agama Buddha. Skripsi, Progrjrw

Tinggi Ilmu Agama Buddha Jinarakkhita, H
Kabri Nyana Karuno, S.Ag., M.Pd (2) Kom

Kata Kunci: Perkembangan Kepribadian, Rems3
Buddha

Perkembangan kepribadian meliputi unsur
karakter baik fisik maupun mental. Perkembanga
sikap dan pola hidup remaja pola hidup yang tidak
memiliki sifat /nferior akibatnya akan menum
berlebihan dan menimbulkan kemerosotan batin sert

Pengertian [nferior lebih khusus menjela
berlebihan menimbulkan pola pikir lemah. Rem
pribadi yang tidak mampu melihat kondisi dengan
menyerah pada keadaan sehingga menganggap diri
mampu dalam segala hal.

Permasalahan yang diteliti adalah bagain
remaja Inferior terjadi, ciri-ciri, sebab, wujud,
perkembangan kepribadian dalam kehidupan, upay
pandangan Agama Buddha. Penelitian ini bertujuan
perkembangan kepribadian remaja Inferior bisa
dampak perilaku remaja Inferior dalam kehi
interprestasi perkembangan remaja Inferior bila
Buddha.

Metode yang digunakan dalam penelitian]
deskrptif studi kepustakaan. Landasan pencaria
menelaah kepustakaan melalui membaca buku dari

badian Remaja Inferior Dalam
Studi Dharma Acarya, Sekolah
andar Lampung. Pembimbing (1)
ang Sutawan, S.Ag

ja Inferior, Pandangan Agama

perubahan struktur tubuh, sifat
n kepribadian akan menentukan
seimbang akan membuat remaja
buhkan rasa rendah diri yang
a rasa tidak percaya diri.

skan perasaan rendah diri yang
aja Inferior sebenarnya sebagai
sewajarnya, ragu-ragu dan mudah
sendiri sebagai pribadi yang tidak

nana perkembangan kepribadian
dampak perilaku Inferior pada
p penanggulangan Inferior dalam
mendeskripsikan bagaimana pola
terjadi, cirri-ciri, sebab, wujud,
dupan, upaya penanggulangan,
dikaji dalam pandangan agama

ini adalah penelitian kualitatif
h data dilakukan dengan cara
sumber primer dan sekunder yang

berhubungan dengan penelitian. Teknik pencatatan dilakukan dengan lima tahap,

yaitu persiapan, pengumpulan, pengorganisasian,
mengunakan analisa kualitatif deskriptif kajian
Kegiatan yang dilakukan adalah mereduksi data, p
penarikan kesimpulan.agar data yang diperoleh

analisanya menggunakan dua metode yaitu teknik

interprestasi.

Hasil penelitian yang diperoleh berupa gan
[nferior, dampak nyata, serta upaya penanggulangar
ini, memperdayakan manusia sehingga tidak menj
menjunjung tinggi nilai-nilai kemanusiaan, spirity
penuh motivasi, dan dapat mengembangkan pola pik

viii

lan penyajian data. Analisa data
pustaka secara fenomenologi.
enyajian data, dan verifikasi atau
jelas dan komprehensif, teknik
analisis deskriptif dan analisis

\baran mengenai perilaku remaja
yang sesuai dengan keadaan saat
adi manusia yang Inferior serta
al, rasa percaya diri, semangat,
ir yang produktif serta kreatif,




Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa perkembangan
kepribadian remaja dalam kehidupan modern dan s¢rba canggih ini menuntut adanya
pola pikir dan cara pandang yang luas sehingga akan mempengaruhi pribadi
seseorang baik positif maupun negatif. dampak positif yang dapat dirasakan secara
langsung manusia bebas menentukan pendapat méngapresiasikan bakatnya melalui
minat dan kreativitasnya. Dampak negatif dapat dilihat antara lain terjadi perubahan
sikap mental apabila dalam usaha dan keinginan gpgal yang menjurus kepada sikap
malu, ragu-ragu, gelisah, putus asa dan tidak mau mencoba yang merupakan sumber
utama munculnya sikap rendah diri (/nferior) pada remaja.

Penulis dalam hal ini menyarankan kepada pembaca pada umumnya agar
dapat melakukan penelitian lebih lanjut dilapangah, melihat dan merasakan secara
langsung serta mengamati pola perkembangan kepribadian remaja Inferior dalam
masyarakat, sehingga penelitian ini benar-benar Hermanfaat. Menanggapi masalah
remaja [nferior pentingnya peran serta orang tua dan guru dalam membantu
memberikan stimulus dan motivasi yang sesuai ppda perkembangan remaja untuk
membentuk pribadi yang baik dengan memberikan kepercayaan kepada anak untuk
berpikir positif, contoh memberikan pandangan yang bernilai positif dan
membangitkan semangat bahwa dengan perbedapn menjadikan seseorang maju,
berani bertanggung jawab, percaya diri dalam melakukan suatu kegiatan.

Percaya diri merupakan stimulus yang mendorong remaja dan masyarakat
untuk mampu berkembang menjadi pribadi yang baik dengan pola pikir yang
berwawasan luas. Jika dipandang dari sudut hasil|penelitian dengan menggunakan
dua cara maka hasil deskriptif yang diperoleh bgrupa perkembangan kepribadian
remaja [nferior dalam pandangan agama Byddha dan interpretasi berupa
perkembangan kepribadian remaja /nferior dalam pgndangan agama Buddha.
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